

	Nyíregyházán született, 1926.március 3-án. Édesapja, Kovács Mihály, szabómester, édesanyja, Szokolai Lídia, távírász. A Nyíregyházi Vasutas SC-ben kezdett el atletizálni. Első edzője Tomasovszky János nyírszöllősi tanító volt. 1941-ben, 15 évesen vett részt először atlétika versenyen. Néhány nyíregyházi és környékbeli verseny után az első komolyabb feladat Kassán, 1943. június 20-án, egy ifjúsági viadalon várt Kovács Jóskára. 1500 m-en 17 éves korában győzött, 4:42 idővel.
	Nyíregyházán, a Bujtosi-tóban tanult meg úszni, úgy, ahogy tette ezt több híres sportoló társa a Nyírség fővárosában (Balczó András, Hegedüs István, Móna István dr., Mitró György). Beceneve Bütyök volt, talán a termete miatt. Az egykori magyar válogatott labdarúgót, Berendi Pált szintén Bütyöknek becézték. Kevésbé ismert tény, hogy nyíregyházi barátai Kuszinak is becézték.
	Noha a tanítóképzőbe kezdett járni a fiatalember, a kenyérkereset miatt elment a postához. Itt kezdett el dolgozni. A munka mellett természetesen edzett folyamatosan. A jól elvégzett edzések eredményeként 1949-ben nyert először vasutasbajnokságot, 1500 méteren.
Első magyar bajnoki címét még a Nyíregyházi Vasutas Spartacus Club színeiben nyerte, 1951-ben. Ebben az évben a BSZKRT-pályán, azaz a BKV Előre-pályán rendezték a magyar atlétikai bajnokságot. Az 5000 méteren elért győzelmét még 10 felnőtt magyar bajnoki cím követte. Magyar bajnoki címeket 5000 méteren, 10000 méteren és mezei futásban nyert. Mindezt abban a korban érte el, amikor a magyar közép-, és hosszútávfutás a világ élvonalát jelentette. Olyan társak jelentettek konkurenciát, mint Iharos Sándor, Tábori László, Mikes Ferenc, Rózsavölgyi István, Rozsnyói Sándor, Béres Ernő, Szabó Miklós és Garay Sándor. Veretes a névsor rendesen. Bár nem minden atléta ugyanazon a távon versenyzett, de így együtt nagy húzóerőt jelentettek egymásnak. Eredményeik és ismertségük vetekedett az Aranycsapat labdarúgóival.
	24 évesen igazolt a Budapesti Bástyába, majd a Budapesti Vörös Lobogóban folytatta. Ez a két klub egyébként az MTK jogelődje. 1957-től pedig a Magyar Testgyakorlók Körében sportolt. Bütyök leginkább közép- és hosszútávfutásban jeleskedett, 1951-től – harmincötszörös válogatottként – három olimpián, egy Európa-bajnokságon, és két Világifjúsági Találkozón szerepelt. Felkerülve Budapestre a Goldberger festő-kikészítő gyárban kezdett el dolgozni, mint termelési osztályvezető-helyettes. 1951-ben szegődött Iglói Mihály csoportjához.
	Az 1951-es év hozta meg Bütyök számára a nemzetközi áttörést. Már a Berlinben megrendezett Főiskolai Világbajnokságra is kivitték, de szereplésére nem került sor. Augusztus 25-én és 26-án rendezték a Magyarország – Csehszlovákia nemzetek közötti válogatott viadalt. Itt mutathatta meg először felnőtt szinten csillogó tehetségét. Negyedik helyen fejezte be az 5000 méteres versenyt, másfél perccel lemaradva a győztes Zatopektől.
	A helsinki olimpia előtt Magyarország – Ausztria derbit hoztak össze a szervezők. Bütyök 5000 méteren indult. Nézzük hogyan tálalta a korabeli sajtó hősünk versenyzését: „Már csaknem teljes szélcsendben indul a mezőny. Kovács azonnal élre áll, Pénzes mögéje helyezkedik. Az iram igen erős. 83-es első kör után 2:43 a 800 méter és 2:47 az 1000 méter ideje. 1100-mál már kezdenek leszakadni az osztrákok. Kovács vezet továbbra is. 5:38.4 a 2000 méter. Tartják az iramot a következő körökben is. A 3000 méter ideje 81.8. Utána Kovács kissé bágyadt, gyengül az iram. 8000-nál Pénzes átveszi a vezetést. A 4000 méter 11:33. Az utolsó két körben Pénzes kissé erősít, elhúz Kovácstól, frissen hajrázik és alig két másodperccel marad el Kelen 11.13-as országos csúcsától. Kovács is kiváló egyéni csúccsal lesz második. Az osztrákok külön versenyt futnak.” (Népsport, 1952.05.19.)
	Az 1952-es, Helsinkiben rendezett olimpiára való utazás előtti nap törölték a nevét a kiutazók listájáról. A csapat elutazott, ő maradt, de Iglói javaslatára egyesülete kiírt egy 5000 méteres versenyt, amelyet kiváló magyar csúccsal nyert meg. Ezután mégis repülőgépre ült, és a 10000 méteres verseny napján, kimerülve érkezett meg az olimpiai faluba. Természetesen aznap nem tudott elindulni a hosszabb távon. 5000 méteren viszont igen. Ilyen körülmények között azonban a versenyen mélyen tudása alatt teljesített és tizennegyedik helyen végzett. Ebben a versenyszámban volt egy magyar honfitársa, Béres Ernő, aki hetedik helyen ért célba. Összegezve, csalódás volt az első olimpiája.
	1953-ban Csaplár András vette át az edzései irányítását. Az új közeg és az új impulzusok megtették pozitív hatásukat. Ebben az évben a Bukarestben megrendezett Világifjúsági Találkozó volt az egyik legnagyobb versengés, amelyen részt vett. Talán nem tévedek nagyot, ha azt gondolom, hogy a VIT nem sokat mond a mai fiataloknak. Az olimpia, világbajnokság és Európa-bajnokság fogalma tiszta a tinédzserek számára is, na de a VIT! Azt gondolom, hogy tisztázzuk az esemény definícióját, és egy rövid fejlődéstörténetet vázoljunk!
Egy nemzetközi sportesemény elfeledett előtörténete (1947–1959)
	Amikor ma az Universiadéról, az egyetemisták és főiskolások világversenyéről beszélünk, hajlamosak vagyunk úgy tekinteni rá, mint egy önmagában létrejött, jól szervezett, nemzetközi sporteseményre. Valójában azonban az Universiade megszületésének hosszú előtörténete van, amely szorosan összefonódik a második világháborút követő évek nemzetközi ifjúsági mozgalmaival, különösen a Világifjúsági Találkozókkal.
A Világifjúsági Találkozók indulása
	Az első Világifjúsági Találkozót 1947-ben rendezték meg Prágában. A rendezvénysorozat célja az volt, hogy a háború utáni világban nemzetközi keretet biztosítson a fiatalok találkozásának, kulturális és politikai eszmecseréjének, valamint a béke és barátság eszméjének hangsúlyozására. A programok kezdetektől fogva sokrétűek voltak: kulturális bemutatók, felvonulások, politikai események és – nem elhanyagolható módon – sportversenyek is helyet kaptak bennük. A sport ekkor még elsősorban tömeges részvételre épült. Atlétikai számok, labdarúgó-mérkőzések, tornabemutatók és egyéb sportágak jelentek meg, elsősorban közösségformáló céllal.
A sport szerepének megerősödése
	Az 1949-es budapesti Világifjúsági Találkozón a sportprogram már jóval szervezettebb formát öltött. Több sportágban versenyszerű lebonyolítás zajlott, és egyre gyakrabban indultak olyan fiatalok, akik felsőoktatási intézmények hallgatói voltak. Bár a „főiskolai világbajnokság” kifejezés ekkor még nem létezett, a résztvevők összetétele és a versenyek színvonala már ebbe az irányba mutatott. A folyamat az 1951-es berlini találkozón tovább erősödött. A sportversenyek nemzetközi jellege egyre hangsúlyosabbá vált, az atlétikai számokban és a csapatsportágakban is komoly eredmények születtek. A sport már nem pusztán kísérőprogram volt, hanem a rendezvény egyik kiemelt eleme.
Bukarest 1953 – fordulópont a sporttörténetben
	Az 1953-as bukaresti Világifjúsági Találkozó különösen fontos állomás a sporttörténet szempontjából. A rendezvényhez kapcsolódó sportprogram minden addiginál nagyobb szabású volt. Atlétikában teljes versenyprogramot bonyolítottak le, de labdarúgásban, úszásban, kerékpározásban és több más sportágban is nemzetközi versenyeket rendeztek.
Ezeket az eseményeket gyakran „nemzetközi ifjúsági és diák sportjátékokként” említették. A résztvevők száma, az érmes rendszer és a lebonyolítás jellege alapján a bukaresti sportversenyek már világbajnokság-jellegű eseményeknek tekinthetők, jóllehet továbbra is a Világifjúsági Találkozó keretében zajlottak.
A sport önállósodása
	Az 1955-ös varsói és az 1957-es moszkvai Világifjúsági Találkozók során a sportprogram tovább növekedett. Moszkvában már több ezer sportoló vett részt a versenyeken, világszínvonalú létesítményekben. A sportesemények szervezettsége és mérete egyre inkább meghaladta azt a keretet, amelyet egy politikai-kulturális fesztivál biztosítani tudott.
Ekkorra világossá vált, hogy az egyetemi és főiskolai sportolók számára szükség van egy önálló, rendszeresen megrendezett nemzetközi világversenyre.
Az Universiade megszületése
	1959-ben megalakult a Nemzetközi Egyetemi Sportszövetség (FISU), és Torinóban megrendezték az első hivatalos Universiadét. Az új esemény kizárólag felsőoktatásban tanuló sportolók számára szólt, politikailag semleges keretek között, egységes sportszabályzattal és rendszeres időközönként. Ezzel a Világifjúsági Találkozók sportprogramjai és az egyetemi világversenyek útjai végleg különváltak. A kapcsolat azonban vitathatatlan: az Universiade közvetlen előzményei a VIT-ek keretében megrendezett nemzetközi ifjúsági és diák sportversenyek voltak.
Örökség
	A Világifjúsági Találkozók ma elsősorban politikai és kulturális eseményekként élnek a köztudatban, sporttörténeti szerepük azonban jelentős. Ezek a rendezvények teremtették meg azt a nemzetközi tapasztalatot, szervezeti mintát és sportolói bázist, amely nélkül az Universiade aligha jöhetett volna létre. Az egyetemi világversenyek története tehát nem 1959-ben kezdődött – hanem jóval korábban, a Világifjúsági Találkozók stadionjaiban és sportpályáin.
	Bütyök ebben a történelmi közegben versenyzett Bukarestben az 1953-as Világifjúsági Találkozón. Két versenyszámban indult. A számára talán rövidnek tűnő 1500 méteres nem is ért le különösebben jó eredményt. Nem jutott döntőbe, az előfutamok során elvérzett. 5000 méteren viszont bronzérmes helyen végzett, 14:04.2 idővel. És hogy kik voltak az arany- és ezüstérmesek? Két régi ismerős. Emil Zátopek nyert 14:03.0-mal. Második helyen pedig Vladimir Kuts végzett 14:04.04-el. A két világhírű atlétával lesznek még kőkemény csörtéi.
	Több nemzetek közötti válogatott viadalt is szerveztek a szövetség magasrangú funkcionáriusai. Így július 11-én, és 12-én Prágában vizitáltak a legjobb atlétáink. Bütyök most 10000 méteren indult, és „[…] ha nem az előirányzott „biztonsági“ iramban fut, valószínűleg megjavította volna 10.000 méteren az országos csúcsot, hiszen egyáltalán nem futotta ki magát.” (Népsport, 1953.07.14.)
	Augusztus 20-án, a Magyarország – Norvégia viadalon, 5000 méteren győzött. Már az első 400 méteren erősen kezdett, és nagyjából negyven méter előnnyel fejezte be az első kört. A táv felénél megduplázta előnyét, bár Pénzes Gyula fokozta a tempót, Bütyök első helyét nem tudta veszélyeztetni. Szeptember 12-én, és 13-án a svédek látogattak a Népstadionba, hogy legjobb atlétáik összemérjék tudásukat magyar társaikkal. Kovács megint a rövidebbik távján indult, és 14:15,4-es idővel győzött.
	Erre az évre jutott még egy soha el nem felejthető nemzetközi atlétikai viadal. A kor, jellemző nemzetek közötti vetélkedéseinek sorában éppen a szovjet atléták tették tiszteletüket Budapesten. 1953 szeptemberében elképesztő érdeklődés övezte a Magyarország–Szovjetunió válogatott atlétikai találkozót: mintegy nyolcvanezer néző zsúfolódott össze a Népstadion lelátóin. Ez akkoriban valódi nézőrekordnak számított, hiszen korábban még soha nem vonzott ekkora tömeget az atlétika, a sportok királynőjének egyetlen versenye sem. A viadal egyik főszereplője Vlagyimir Kuc volt. Róla annyit mindenképpen meg kell jegyeznünk, hogy balti tengerészgyalogosból lett világszinten teljesítő atléta. A rajt előtt nyíltan vállalta: világcsúcsra készül az 5000 méteres versenyszámban. Ennek megfelelően félelmetes iramot diktált, és már a táv elején ellépett a mezőnytől. 2500 méternél közel 300 méteres előnyt dolgozott ki Kovács Bütyökkel szemben, miközben 400 métereket percen belüli tempóban teljesített. Kovács József azonban nem tört meg. A tomboló közönség buzdítása közepette az utolsó körben utolérte a szovjet futót, majd 14:01,2-es idővel célba érve nemcsak megnyerte a versenyt, hanem új magyar csúcsot is felállított. Sőt az akkor fennálló világrekordtól is csak két másodperccel maradt el.
	1954 júliusának elején került sor a Magyarország–Csehszlovákia kétnapos válogatott atlétikai viadalra. A nyitónapon mintegy hatvanezer néző gyűlt össze, hogy tanúja legyen az 1948 óta veretlen legendás futó, a négyszeres olimpiai és kétszeres Európa-bajnok Emil Zatopek, valamint a „kis” Kovács József párharcának. A rajtot követően a cseh klasszis – hűen megszokott stílusához – azonnal nagy tempót diktált, és megpróbált ellépni a mezőnytől. Bár hatalmas iramot futott, nem tudta leszakítani Kovácsot. A táv felénél Bütyök át is vette a vezetést az olimpiai bajnoktól, ám Zatopek rövidesen visszaszerezte az első helyet. A döntő támadást, alig egy körrel a cél előtt, Kovács indította meg. Emberfeletti hajrával szakította le ellenfelét, és új országos csúccsal, mintegy tízméteres előnnyel diadalmaskodott. A közönség extázisba került: több százan özönlöttek a pályára, vállukra kapták a győztest, a magasba emelték, s csak az eredményhirdetés idejére voltak hajlandók visszatérni a lelátókra. Bütyök győzelmének értékét nagyban emeli az a tény, hogy Zatopek az előző 38 versenyén nem talált legyőzőre. A harminckilencediken viszont Kovács József extraklasszis futással megtörte a verhetetlennek hitt cseh futó csodaszámba menő sorozatát.
	Az Európa-bajnokság előtt még Stockholmban volt jelenése az atléta válogatottnak. Kovács itt is behúzta az 5000 méteres távját, 14:12.2-es idővel. Második helyezett Szabó Miklós lett. Ha már Skandináviában járt a csapat, átruccantak Oslóba is, a házigazdák ellenni viadalra. Kovács ezen a megmérettetésen nem indult.
	Az 1954-es év legfontosabb erőpróbája a Bernben megrendezett V. Szabadtéri Atlétikai Európa Bajnokság volt. Bütyök az EB-n ezüstérmes helyen végzett, 29:25,8-es idővel, a 10000 méteres síkfutásban. Ki más végezhetett volna előtte, mint Emil Zátopek. Pályafutásába több Európa-bajnokság már nem fért bele. Az egy EB, egy ezüstérem viszont teljesen vállalható eredmény.
	1954-ben kapta meg a „Magyar Népköztársaság Érdemes Sportolója” kitűntető címet. Három felnőtt, magyar bajnoki címmel gyarapította éremgyűjteményét ebben az évben. Mindezeket összegezve megállapíthatjuk, hogy ez az év tele volt sikerekkel, amely sikerek egy szép jövőképet vetítettek elő, amely majd a következő olimpián csúcsosodott ki.
	1955-ben, a Nagy-Britannia – Magyarország válogatott atlétikai viadalon, 6 mérföldön (9656 méter) bronzérmes helyen végzett, két brit atléta mögött. A táv első felében a két angol versenyző felváltva diktálta az iramot, Kovácsnak időnként sikerült közéjük ékelődnie. Három mérföldnél (4828 méternél) Szabó szúrás miatt leszakadt a mezőnytől. Öt és fél mérföldnél (8851 méternél) az angolok tovább növelték a tempót, ezt azonban a már fáradó Kovács nem tudta követni. Gordon Pirie első, Fred Norris második helyen fejezte be a versenyt. Bütyök mögött Szabó lett a negyedik.
	Az ugyanebben az évben megrendezett VIT-en is képviselte hazánkat. A Varsóban lebonyolított viadalon, az 5000 méteres versenyszámban bronzérmes helyen végzett. Iharos Sándor ezüstérmesként, a lengyel Jerzy Chromik pedig aranyérmesként haladt át előtte a célvonalon. Mindhárom futó 14 percen belül teljesítette a távot!
	Az 1955-ös évben is voltak emlékezetes győzelmei. Pozsonyban például, a Magyarország – Csehszlovákia válogatott atlétikai viadalon, a 10000 méteres síkfutásban ismét legyőzte a „Prágai Lokomotívot”. Sőt, nemcsak ő, hanem Szabó Miklós is. Így a dobogó két legmagasabb fokán Kovács és Szabó állt, Zatopek csak a harmadik lett.
	Az 1956-os, Melbourne-ben megrendezett nyári olimpia rossz előjelekkel indult. Itthon kitört a forradalom, a magyar olimpikonok úgy utaztak el a világ másik végére, hogy az itthon maradt családtagjaik életéért kellett aggódniuk. Ilyen lelkiállapotban versenyeztek és halmoztak sikert sikerre. Bütyök is itt ért pályafutása csúcsára. A 10000 méteres síkfutásban ezüstérmes helyen végzett, 28:52.39-es, nagyszerű idővel. A balti bajtárs, Vlagyimir Kuc lett a bajnok. Három évvel az olimpia előtt még legyőzte Bütyök, igaz, hogy 5000 méteren. Ennyi év távlatából is nyugodtan mondhatjuk, hogy szépen csillog az az ezüst! A versenyszámmal kapcsolatban meg kell jegyeznünk, hogy Szabó Miklós is be volt nevezve, de nem indult el.
	Elindult viszont az 5000 méteren, ahol fordított volt a helyzet. Kovács hivatalosan benevezett versenyzőként nem indult el. Szabó Miklós negyedik, Tábori László hatodik helyen végzett. Kovács József neve mellett a DNS felirat található, tehát nem indult el.
	1959-ben nyerte utolsó felnőtt, magyar bajnoki címét, mezei futásban. Érdekesség a magyar bajnoki címek tekintetében, hogy pont abban az évben nem tudott nyerni, amikor az olimpiai ezüstérmét szerezte. További kuriózum, hogy négy egymást követő évben (1952, 1953, 1954, 1955) is bajnok lett 10000 méteren.
	Még egy olimpia fért bele a pályafutásába. Rómában már 34 évesen képviselte hazánkat. Ez volt a hattyúdala az olimpiai játékokon. Egy számban indult, a 10000 méteres síkfutásban. A 29 célba érkező futó közül a tizenötödik helyet szerezte meg. A másik magyar induló, Iharos Sándor négy pozícióval végzett előtte. A római ötkarikás játékok után visszavonult a nemzeti csapatból, melyben 35 alkalommal szerepelt. Ezt követően, 1962-ben fejezte be aktív pályafutását. Eredményeit taglalva meg kell említenünk, hogy kilenc alkalommal javított magyar csúcsot.
	Visszavonulása után hosszú ideig edzősködött, tehetséges, fiatal közép- és hosszútávfutókat nevelt az MTK-ban.
	A magas színtű sport és versenyzés mellett a magánéletben a harmóniára törekedett. Az MTK egykori 800 méteren versenyző atlétanőjével kötötte össze életét. Németh Rózsával egy gyermekük született, Péter, aki közgazdász végzettséget szerzett. Három unokával ajándékozta meg a család az évek során. A menye, Kovácsné Fehér Ágnes pedagógusként dolgozott, a mátyásföldi iskolában tanított.
	Kovács József, a népszerű Bütyök elképesztő, többször bravúros, váratlan győzelmeket aratott, de mindig megmaradt szerény, halk szavú, magányos hosszútávfutónak. Élete az emberi helytállás, a sport iránti elkötelezettség, a szülőföldhöz való ragaszkodás és a hűség élő példája volt. Olyan emberré vált, akinek értékei túlmutatnak egyetlen korszakon, és nemzedékek számára adhatnak iránytűt. Ma, amikor egyre ritkább az igazi példakép, ő olyan személyiség, akire méltán lehet felnézni, és akit a fiatal sportolók büszkén vállalhatnak követendő mintaként.
	1987. március 29-én hunyt el Budapesten. Kovács József "Bütyök" a Rákoskeresztúri Új Köztemetőben (53-1 parcella, 1. sor, 43. sír) nyugszik.
	Pályafutása elismeréseként 1984-ben a „Magyar Atlétikáért díszplakett arany fokozata” kitűntető címet kapta. Emlékére a magyar bajnokság 10000 méteres versenyszámát „Kovács József Emlékverseny” névvel illetik. Nagy Kálmán, egykori versenyzőtárs kezdeményezésére „Bütyök félmaratoni versennyel” emlékeztek Nyíregyháza híres szülöttjére. Sajnos ez a kezdeményezés egy idő után a feledés homályába veszett. 2023 óta Nyíregyházán egy szervezet őrzi emlékét, melynek neve: Kovács „Bütyök” Sport Egyesület és Olimpiai Baráti Kör.
Egyéni legjobbja 3000 méteren:					8:16.8 (1953)
Egyéni legjobbja 5000 méteren:					14:01.2 (1953)
Egyéni legjobbja 10000 méteren:				28:52.39 (1956)
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