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Pregitzer Fruzsina művésznő neve összeforrt a nyíregyházi színháztörténettel és a város, a régió kulturális életével. Bár a fővárosban született és ott tanulta a színészmesterséget is, ma már nyíregyházinak érzi magát. 1990-ben szerződött a Móricz Zsigmond Színházba. Az eltelt 35 év alatt játszott operettben, musicalben, mesejátékban, népszínműben és mindenféle műfajú színdarabban, szerepelt több filmben, valamint két, különösen figyelemre méltó, emlékezetes nyíregyházi előadás rendezőjeként is bemutatkozott.
A Magyar Kultúra Lovagjaként igyekszik mindent hozzáadni ahhoz a szívet-lelket melengető fényhez és reményhez, amit az irodalom adhat. 2010-ben fő szervezője volt a faluszínházi projektnek, amelyben művésztársaival a „Déryné Hadművelet”-tel járták a megye eldugott falvait és a határon túli településeket. Fontosnak tartja a művészet erejének színpadon túli, különböző formában való megjelenítését a „Jónak lenni jó” programokban éppen úgy, mint annak a tiszaberceli koncertsorozatnak az ötletgazdájaként, amelyben nyíregyházi és fővárosi művészek zenés produkcióit láthatták a vendégek. A rádióban pedig bepillanthattunk általa a kulisszák mögé, a művészek és művészet értékeinek világába.
A megyei, városi megemlékezéseket, ünnepségeket, kulturális eseményeket előadásával teszi még emelkedettebbé. Önálló estjeire kultúrmissziós küldetésként tekinthetünk, hiszen tolmácsolásában ismerhették meg a magyar irodalom gyöngyszemeit Kárpátalján, a Felvidéken, Erdélyben, Los Angelesben, Oslóban, Brüsszelben, Nürnbergben, Bécsben. 2025-ben a kommunizmus áldozatainak emléknapja alkalmából bemutatott „Édes hazám, bárcsak határidat látnám!” estje új aspektust adott az emlékezésnek. Családi iratait a jövő generációra hagyományozva a vármegyei levéltárnak ajándékozta, Nyíregyháza színháztörténetére vonatkozó kutatásait pedig különleges színészi tárlatvezetéses kiállításon mutatta be a Magyar Művészeti Akadémia támogatásával, amelynek 2021 óta rendes tagja. Tudását megosztva járul hozzá a Szent Atanáz főiskolán tanulók előadókészségének formálásához is. Szakmai munkásságát, a kultúrát magas szinten közvetítő tevékenységét számos rangos díjjal ismerték el.
