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Hegedüs István Nyíregyházán született 1924. április 15-én. Szülőháza a Rákóczi utca 22. szám alatt található. Öttusa magyar bajnok, a kék 20 forintos bankjegy hátoldalán az ő alakja volt látható 1948–1992 között, az ’56-os forradalom áldozata. 
A kedvenc lováról „Fityulá”-nak becézett Hegedüs István már gyermekkorában kitűnt a testgyakorlásban társai közül. Fiatalon sokat sportolt: futott, úszott és lovagolt, majd a Testnevelési Főiskolán szerzett tanári diplomát. Öttusában lett magyar bajnok, később bekerült a válogatott keretbe. Az állatok szeretetét a családi légkörből hozta magával; minden adott volt a hatalmas tanyán – ahol mindenféle háziállat között nőtt fel születésétől kezdve –, hogy később bajnok lehessen. Cserkészként szintén elsajátította azokat a technikákat, amelyeket a későbbiekben tudott kamatoztatni a sportban. A nyíregyházi református elemi népiskolában végezte alapfokú tanulmányait 1930–1934 között. A Nyíregyházi Ág. H. Ev. Kossuth Lajos-Reálgimnáziumban 1934–1938 között tanult. Ezt követően a nyíregyházi m. kir. állami tanítóképző-intézetben folytatta tanulmányait 1938-tól 1943-ig. Egyik osztálytársa Váci Mihály volt. Tanulmányait a budapesti Testnevelési Főiskolán fejezte be, itt diplomázott. Kötelező katonai szolgálatra bevonult, szovjet hadifogságba esett. Budapesten, 1954-ben vette feleségül Dóra Zsuzsanna operaénekesnőt, akitől egyetlen gyermeke, leánya, Andrea született.
Szerzett érmei: Öttusa – Magyar Bajnokság: Arany: 1948. egyéni, 1950. csapat. Ezüst: 1949. egyéni, 1950. egyéni, 1951. csapat, 1952. csapat, 1954. csapat. Bronz: 1951. egyéni, 1952. egyéni.                                                                                                                                                                                              
Kitüntetése: a Magyar Népköztársaság Kiváló Sportolója.                                                                           
Hegedüs István egy mára szinte teljesen elfeledett személy, akinek életműve mégis nagy jelentőségű volt egykor Nyíregyházán és az országban. Hegedüs István öttusázó, országos bajnok és az egykori magyar öttusa válogatott keret tagja, mint élsportoló és edző tevékenysége méltán lehet példa a nyíregyháziaknak. 

