
MEGYÉNKRE FIGYEL AZ ORSZÁG!
A nyíregyházi dr. Kis Zoltán virológus vezetésével si-

került elsõként izolálni a koronavírust Magyarországon,
ami már önmagában is óriási eredménynek számít. Azon-
ban alig telt el néhány nap, és újra megyénkre figyelt az
ország: kiderült, hogy Magyarországon a tiszavasvári
székhelyû Alkaloida Vegyészeti Gyár Zrt.-t akár 2,2 mil-
lió koronavírusos beteg kezeléséhez szükséges gyógy-
szert is elõ tud állítani a birtokában lévõ alapanyagból.

Nyíregyházán dr. Kovács Ferenc polgármester kö-
szönetet mondott mindazok munkájáért, akik azon
dolgoznak, hogy a koronavírus terjedését lelassítsák,
valamint a gyógyszer- és élelmiszerellátásban segí-
tõknek, továbbá a cégeknek, szervezeteknek, az ope-
ratív munkacsoportnak, és az ellenzéknek is az
együttmûködésért.

KIJÁRÁSI
KORLÁTOZÁS

Orbán Viktor miniszterelnök pénteken bejelentet-
te, március 28-tól április 11-ig kijárási korlátozás van

érvényben Magyarországon. Ezen idõszak alatt:
� a lakóhelyet csak munkavégzés vagy az alapvetõ szük-

ségletek ellátása céljából lehet elhagyni
� az élelmiszerboltok, patikák, piacok és drogériák lá-

togathatók
� nyilvános helyeken másfél méteres távolságot kell

tartani
� az idõsebb emberek csak 9 és 12 óra között

látogathatják az élelmiszerüzleteket, gyógy-
szertárakat és piacokat
� ebben az idõszakban mások

ezeket a helyeket nem lá-
togathatják!
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A boltok polcairól az utóbbi hetekben nemcsak a kéz-
fertõtlenítõ és a vécépapír tûnt el, hanem az emberek
bevásároltak élesztõbõl, cukorból, lisztbõl és tojásból
is (rendesen). Már csak az a kérdés, mihez kezdjenek
az alapanyagokkal. A nyíregyházi Iglai János bizonyí-
tottan jól veszi az akadályokat: egy ilyen nem várt elzá-
rás ideje alatt is finomságokat varázsol az asztalra, öt-
leteit pedig a közösségi portálon is megosztja.

Tirpák tarhonyaleves; rakott-töltött virslivarázs; tóparti
tirpák árvagulyás; brassói aprópecsenye; resztelt csirke-

máj almás krumplival; vagy éppen
chilis bab – csak néhány a hobbi-

szakács sok száz étele közül. A
nyugdíj elõtti felmentését töl-
tõ Iglai János napról napra
olyan ételajánlatot állít össze
saját Facebook-oldalán, ame-

lyek a rendkívüli helyzetre tekin-
tettel az otthon lévõ, nem kurrens alapanyagokból is vi-
szonylag gyorsan elkészíthetõk.

KUKTÁI IS VANNAK

 – Nekem a sütés-fõzés lett az utóbbi években a hob-
bim. Évekkel ezelõtt elindítottam a Facebookon egy

„blogot”, egy darabig „Vacsi-
ötlet” volt a neve, aztán

ahogy jöttek az
unokák, „Jan-

csi papa

és kiskuktái” néven futott, majd lett „Lakásétterem”, most
pedig, hogy két hete önkéntes karanténban vagyok, és
nincsenek itt az unokáim, „Jancsi papa menüajánlata a
karanténból” címmel jelentkezem. Már legalább 300–
350 étel receptjét feltöltöttem képekkel együtt a hírfo-
lyamomba. Mivel kezdõ szakácsok is lehetnek az olva-

sók között, lépésenként írom le
az elkészítési módot, és

a tálalásra is na-
gyon ügye-

lek. A ma-
gyaros konyha
híve vagyok, de sze-
retek újítani, változtatni,
még a legegyszerûbb ételeket
is „felturbózom”. Csütörtökön törtem meg az önkéntes
karanténomat, ki kellett mennem a boltba, de azon va-
gyok, hogy olyan ételeket mutassak be, amelyekhez az
alapanyagnak minden háztartásban meg kell lenni.

Iglai János menüajánlatát részletes recepttel és
fotókkal folyamatosan nyomon követhetik
Facebook-oldalán!

Hogy hogyan vészeljük át a konyhában az önkéntes
karantén idõszakát, arról bõvebben is mesél nekünk. A
cikket teljes terjedelmében elolvashatják majd a nyir-
egyhaza.hu weboldalon.

(Szerzõ: Bruszel Dóra)

JANCSI PAPA MENÜT AJÁNL
A KARANTÉNBÓL
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DIGITÁLIS TESIÓRA ÉS VIZES-

PALACKOS ERÕSÍTÉS

(Szerzõ: Bruszel Dóra)

Gyerekzsivaj helyett üres folyosók, tornatermek,
és magányosan álló kondiparkok. Az ország már
két hete átállt a digitális oktatásra, mindez alól pe-
dig természetesen a testnevelés sem jelentett kivé-
telt. Nem is estek kétségbe az élelmes tesitanárok.
A Vasvári Pál Gimnáziumban például online kérik
számon a diákoktól a gimnasztikai gyakorlatokat,
de emellett a digitális tanrendbe beépítettek olyan
elemeket is, amelyek a kitartásukat fejlesztik.

Sorra nyerik el az országos sportversenyek díjait a Vas-
vári Pál Gimnázium testnevelés tagozatos diákjai. Most
azonban, annak ellenére, hogy lecsendesült az élet, és
nincsenek megmérettetéseik, ráadásul egy idõre az is-
kola tornatermétõl is búcsút kellett venniük, a mozgás
továbbra is a mindennapjaik része maradt.

„A VÉGZÕSÖKET AZ ÉRETTSÉGIRE
KÉSZÍTJÜK FEL”

 – A digitális oktatás mindenki életében válto-
zást eredményezett, de ez nem jelenti azt, hogy a
testnevelés háttérbe szorult volna, fõleg így, hogy
iskolánkban külön tagozat is mûködik. A végzõsö-
ket például most elsõsorban az érettségire készít-
jük fel, az elméleti tételeket videóhívás formájá-
ban kérjük tõlük számon, de teszteket is kapnak,
és természetesen a gyakorlati edzés is a minden-
napjaik részét képezi. Az érettségi gimnasztikai
gyakorlatot például felveszik videóra, átküldik ne-
künk, és így ki tudjuk javítani az esetlegesen elõ-
forduló hibákat. Támpontot adunk nekik, hogy sze-
rek nélkül is mennyi mozgásformát véghez lehet
vinni, akár négy fal között is, ilyen lehet a felülés
vagy éppen lábizom-erõsítés vizespalackok segít-
ségével – tudtuk meg Kovács Anita testnevelõtõl.

– Természetesen vannak nem testnevelõ tago-
zatos osztályaink is. Õk szintén kaptak tõlünk
edzésterveket, illetve kérjük, hogy sajátot is ké-
szítsenek, és azt mutassák be nekünk. Mindezek
mellett tanrendjükben szerepel az is, hogy külön-
bözõ, általunk kiadott, igaz történeteken alapuló

sportfilmeket nézzenek meg, és saját véleményük
alapján készítsenek errõl beszámolókat. Ennek ket-
tõs célja is van: egyrészt tudatosíthatjuk bennük,
hogy mennyire fontos a kitartás, a motiváció, más-
részt pedig fejleszti a szövegalkotási képességü-
ket is.

MINDENNEK HATÁRIDEJE VAN
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CÍMFELÜLVIZSGÁLATI HATÁROZATOK KÖZZÉTÉTELE XXXII. RÉSZ

Ha a közölt adatokban bárki szerint hiba található, arról a közzétételt követõ 30 napon belül
értesítse a Polgármesteri Hivatal Igazgatási Osztályát.

Postacím: Nyíregyháza MJV Polgármesteri Hivatal Igazgatási Osztálya, 4400 Nyíregyháza, Kossuth tér 1.
E-mail: igazgatas@nyiregyhaza.hu, hivatali kapu: nyirhazaig, telefon: 42/524-560

Torok utca
Sorsz. hrsz. utca házsz.
1 7374/2 Torok 1
2 7374/3 Torok 1/A
3 7375/19 Torok 2
4 7374/1 Torok 3
5 7498/6 Torok 4
6 7375/3 Torok 5
7 7493 Torok 6
8 7498/3 Torok 7
9 7584 Torok 8

10 7494 Torok 9
11 7593/34 Torok 10
12 7582 Torok 11
13 7593/25 Torok 12
14 7593/33 Torok 13
15 7593/24 Torok 15

Óvoda u.
Sorsz. hrsz. utca házsz.
1 7843/2 Óvoda 1-19
2 7843/2/A Óvoda 1-19
3 7843/2/A/1 Óvoda 1
4 7800 Óvoda 2-6
5 7800/A Óvoda 2-6
6 7800/A/1 Óvoda 2 FSZT./1
7 7800/A/2 Óvoda 2 FSZT./2
8 7800/A/3 Óvoda 2 FSZT./3
9 7800/A/4 Óvoda 2 FSZT./4

10 7800/A/5 Óvoda 2 1/5
11 7800/A/6 Óvoda 2 1/6
12 7800/A/7 Óvoda 2 1/7
13 7800/A/8 Óvoda 2 1/8
14 7800/A/49 Óvoda 2 2/9
15 7800/A/50 Óvoda 2 2/10
16 7800/A/51 Óvoda 2 2/11
17 7800/A/52 Óvoda 2 2/12
18 7815/1/A/25 Óvoda 2
19 7815/1/A/26 Óvoda 2
20 7815/1/A/27 Óvoda 2
21 7815/1/A/28 Óvoda 2
22 7815/1/A/29 Óvoda 2
23 7815/1/A/30 Óvoda 2
24 7815/1/A/31 Óvoda 2
25 7815/1/A/32 Óvoda 2
26 7815/1 Óvoda 2/A
27 7815/1/A Óvoda 2/A
28 7815/1/A/1 Óvoda 2/A
29 7815/1/A/2 Óvoda 2/A
30 7815/1/A/3 Óvoda 2/A
31 7815/1/A/4 Óvoda 2/A FSZT./1
32 7815/1/A/5 Óvoda 2/A FSZT./2
33 7815/1/A/6 Óvoda 2/A 1/3
34 7815/1/A/7 Óvoda 2/A 1/4
35 7815/1/A/8 Óvoda 2/A 1/5
36 7843/2/A/2 Óvoda 3
37 7800/A/9 Óvoda 4 FSZT./1
38 7800/A/10 Óvoda 4 FSZT./2

39 7800/A/11 Óvoda 4 FSZT./3
40 7800/A/12 Óvoda 4 FSZT./4
41 7800/A/13 Óvoda 4 1/5
42 7800/A/14 Óvoda 4 1/6
43 7800/A/15 Óvoda 4 1/7
44 7800/A/16 Óvoda 4 1/8
45 7800/A/53 Óvoda 4 2/9
46 7800/A/54 Óvoda 4 2/10
47 7800/A/55 Óvoda 4 2/11
48 7800/A/56 Óvoda 4 2/12
49 7800/A/33 Óvoda 4
50 7800/A/34 Óvoda 4
51 7800/A/35 Óvoda 4
52 7800/A/36 Óvoda 4
53 7800/A/37 Óvoda 4
54 7800/A/38 Óvoda 4
55 7800/A/39 Óvoda 4
56 7800/A/40 Óvoda 4
57 7843/2/A/3 Óvoda 5
58 7800/A/17 Óvoda 6 FSZT./1
59 7800/A/18 Óvoda 6 FSZT./2
60 7800/A/19 Óvoda 6 FSZT./3
61 7800/A/20 Óvoda 6 FSZT./4
62 7800/A/21 Óvoda 6 1/5
63 7800/A/22 Óvoda 6 1/6
64 7800/A/23 Óvoda 6 1/7
65 7800/A/24 Óvoda 6 1/8
66 7800/A/57 Óvoda 6 2/9
67 7800/A/58 Óvoda 6 2/10
68 7800/A/59 Óvoda 6 2/11
69 7800/A/60 Óvoda 6 2/12
70 7800/A/41 Óvoda 6
71 7800/A/42 Óvoda 6
72 7800/A/43 Óvoda 6
73 7800/A/44 Óvoda 6
74 7800/A/45 Óvoda 6
75 7800/A/46 Óvoda 6
76 7800/A/47 Óvoda 6
77 7800/A/48 Óvoda 6
78 7843/2/A/4 Óvoda 7
79 7843/2/A/5 Óvoda 9
80 7843/2/A/6 Óvoda 11
81 7843/2/A/7 Óvoda 13
82 7843/2/A/8 Óvoda 15
83 7843/2/A/9 Óvoda 17
84 7843/2/A/10 Óvoda 19
85 7843/1 Óvoda 21-27
86 7843/1/A Óvoda 21-27
87 7843/1/A/4 Óvoda 21
88 7843/1/A/3 Óvoda 23
89 7843/1/A/2 Óvoda 25
90 7843/1/A/1 Óvoda 27
91 7822 Óvoda 29-59
92 7822/A Óvoda 29-35
93 7822/A/1 Óvoda 29
94 7822/A/2 Óvoda 31
95 7822/A/3 Óvoda 33
96 7822/A/4 Óvoda 35
97 7822/A/5 Óvoda 29
98 7822/A/6 Óvoda 31

99 7822/A/7 Óvoda 33
100 7822/A/8 Óvoda 35
101 7822/B Óvoda 37-43
102 7822/B/1 Óvoda 37
103 7822/B/2 Óvoda 39
104 7822/B/3 Óvoda 41
105 7822/B/4 Óvoda 43
106 7822/B/5 Óvoda 37
107 7822/B/6 Óvoda 39
108 7822/B/7 Óvoda 41
109 7822/B/8 Óvoda 43
110 7822/C Óvoda 45-51
111 7822/C/1 Óvoda 45
112 7822/C/2 Óvoda 47
113 7822/C/3 Óvoda 49
114 7822/C/4 Óvoda 51
115 7822/C/5 Óvoda 45
116 7822/C/6 Óvoda 47
117 7822/C/7 Óvoda 49
118 7822/C/8 Óvoda 51
119 7822/D Óvoda 53-59
120 7822/D/1 Óvoda 53
121 7822/D/2 Óvoda 55
122 7822/D/3 Óvoda 57
123 7822/D/4 Óvoda 59
124 7822/D/5 Óvoda 53
125 7822/D/6 Óvoda 55
126 7822/D/7 Óvoda 57
127 7822/D/8 Óvoda 59

Rövid utca
Sorsz. hrsz. utca házsz.
1 7954 Rövid 1
2 7911 Rövid 2
3 7953 Rövid 3
4 7912 Rövid 4
5 7952 Rövid 5
6 7915 Rövid 6
7 7951 Rövid 7
8 7916 Rövid 8
9 7950 Rövid 9

10 7919 Rövid 10
11 7949 Rövid 11
12 7920 Rövid 12
13 7948 Rövid 13
14 7923 Rövid 14
15 7946 Rövid 15
16 7926 Rövid 16
17 7945 Rövid 17
18 7927 Rövid 18
19 7944 Rövid 19
20 7930 Rövid 20
21 7943 Rövid 21
22 7931 Rövid 22
23 7942 Rövid 23
24 7934 Rövid 24
25 7941 Rövid 25
26 7935 Rövid 26
27 7940 Rövid 27
28 7938 Rövid 28
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HIÁBA KEVÉS AZ ÉLESZTÕ, LESZ ELÉG KENYÉR
A koronavírus-járvány okozta pánikszerû bevásárlások
miatt rengeteg termék gyorsan hiánycikké vált orszá-
gunkban: a különbözõ lisztek és cukrok, majd az élesz-
tõ is hirtelen elfogyott a boltok polcairól. Azonban meg-
nyugvásra ad okot: volt és lesz is kenyér!

– Nálunk minden hozzávaló
rendelkezésre áll a kenyér el-
készítéséhez – nyilatkozta La-
katos Tibor, a Vela Kft. ügyve-
zetõje és tulajdonosa, bár hoz-
zátette: a molnároknak bõven
volt most dolguk, hiszen hirte-
len megnövekedett a vásárlói
igény.

LEÁLLÍTOTTÁK AZ EXPORTOT

– Magyarországon körülbelül 4,5 millió tonna búza
terem évente, amibõl bõven jut a tésztaiparnak és kül-
földre is. Ráadásul most az exportot is leállították, így
minden országon belül marad. A pékszakma nagyon jól
fel van készülve a lakosság ellátására. Ez most is így van,
számunkra nem áll meg a munka. Valóban hallottam róla,
hogy sorra felvásárolták az emberek a lisztet és elkap-
kodták a hosszú szavatosságú porélesztõket is, de a szak-

mában nincs hiány semmibõl. Élesztõbõl eleve több ki-
lós tömböket vásárolunk, amit most is akadálytalanul
megkapunk.

Lakatos Tibor azt is elárulta, hogy ismerõsei még egy ér-
dekességrõl tájékoztatták: elfogytak az otthoni használatra
gyártott kenyérsütõ gépek is! Meglepõdött ezen, de nyil-
ván így már mindenki számára összeáll a kép: a köddé vált
liszt és porélesztõk valószínûleg az otthoni kenyérsütõ
gépekben landolnak az önkéntes karantén idején!

(Szerzõ: Borbély Szabina Niké)
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A Kossuth tér 1971-ben

A KOSSUTH TÉR 1971-BEN
A képen a Kossuth tér látható a római katolikus

templommal és a Centrum Áruházzal 1971-ben. A
római katolikus templom 1902–1904 között épült
Nagy Virgil tervei alapján. A templom tornyai a má-
sodik világháborúban megsérültek, ezért azokat
1948 tavaszán bádogosok állították helyre. Ekkor
lettek haragoszöld színûek, melyek azonban az
1960-as évek végére ismét berozsdásodtak, ezért
1971 õszén újra átfestették a tornyokat zöldre. A
római katolikus templom elõtt látható egy hatalmas,
sárga színû plakát, amely a Kaleidoszkóp címû,
1966-os film vetítésére hívja fel a figyelmet. Nyír-
egyházán ezt a filmet a Gorkij mozi játszotta 1971
májusában.

A kép jobb oldalán a Centrum Áruház épülete
látható, mely 1948 õszén alakult meg Állami Áru-
ház néven. A vidéken élõk is szívesen keresték fel,
különösen a forgalmas piaci napokon és a „cent-
rum hétfõk” alkalmával. Az Állami Áruház nevét
1968. január 2-án változtatták meg Centrum Áru-
házra. Az épület mellett látható a város elsõ „vil-
lanyrendõre”, azaz az 1967 októberében üzembe

helyezett elsõ közlekedési lámpája, amely elõtt egy
Warszawa 203-as gépkocsi várakozik.

A fotót Tulok Ferenc készítette 1971-ben a buda-
pesti Képzõmûvészeti Alap Kiadóvállalata megbízá-
sából.

(Szerzõ: dr. Holmár Zoltán történész)
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