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Mozgással is ünnepelték a nõnapot

Több százan mozogtak együtt a Continental Arénában a Fitt-Nõnap rendezvényen, egy lendületes, az egész testet
átmozgató edzésen. A Mozdulj Nyíregyháza! programsorozat keretében Katus Attila ismét megmozgatta a
nyíregyháziakat: a népszerû tréner már 15. alkalommal tartott órát a városban, és ezúttal is megtelt az Aréna
küzdõtere. A Fitt-Nõnap évrõl évre a Mozdulj Nyíregyháza! egyik legnépszerûbb nagyrendezvénye.

Gazdag tavaszi programkínálat
Tavaszi vásárral, koncertekkel és ingyenes sportprog-

ramokkal várják az érdeklõdõket Nyíregyházán a kö-
vetkezõ hetekben. A belvárosban a Tavaszi Zsongás ren-
dezvénysorozat, míg a város több pontján a Mozdulj Nyír-
egyháza! program kínál kikapcsolódási és mozgási lehe-
tõségeket.

Nyíregyházán tavasszal sem maradnak program nél-
kül az érdeklõdõk. Március 20-tól koncertek, vásári han-
gulat és számos ingyenes sportprogram várja a családo-
kat és a mozogni vágyókat. A Kossuth téren a Tavaszi
Zsongás rendezvénysorozat részeként tavaszi vásárt is
tartanak. A programot Nyíregyháza MJV Önkormányza-
ta szervezi, megvalósítását a Nemzeti Kulturális Alap és
a Bethlen Gábor Alapkezelõ Zrt. támogatja.

Jó hangulatú koncertek
Március 20. és április 19. között a Kossuth téren rende-

zik meg a Tavaszi Zsongás programjait, ahol tavaszi vá-
sár és színpadi fellépések is várják a látogatókat. A szín-
padi programok március 20-án, pénteken 17 órakor kez-
dõdnek az A 3 Tenor fellépésével. Március 21-én, szom-
baton 17 órától a Mandala Dalszínház lép színpadra, majd
március 27-én, pénteken 17 órakor az All In Music Band
koncertje következik. Március 28-án, szombaton 18 órától
a Mystery Gang és a Kowalsky meg a Vega ad koncertet.

Zenés programok április közepéig
Áprilisban is folytatódnak a programok. Április 7-én,

kedden 17 órától a Mentha Project, április 8-án, szerdán
17 órától a Polip Band, míg április 9-én, csütörtökön 17
órától a Folk Fusion Band lép fel. Április 11-én, szomba-
ton 17 órától Lõrinczi Fanni és a Re Va Dame koncertje
lesz látható. A programsorozat végéhez közeledve ápri-
lis 17-én, pénteken 17 órakor a Queen Forever Tribute
Band Hungary, április 18-án, szombaton 17 órától pedig
az Orpheum Madams gondoskodik a hangulatról.

Nagyobb sportesemények is jönnek
A Mozdulj Nyíregyháza! állandó programjai mellett

nagyobb sportos események is várják a sportolni vágyó-
kat. A rendezvénynaptár szerint március 28-án rendezik
meg a Fitt Stadion eseményt a Városi Stadionban, majd
április 3-án a Nyuszi Futást az atlétikai centrumban. Áp-
rilis 7-én a Fitt-Húsvét programra várják az érdeklõdõket
a Continental Arénában, május 1-jén pedig a Fitt-Város
rendezvényt tartják meg ugyancsak a Continental Aréná-
ban. A tavaszi programok között szerepel még a Bringa
Piknik május 30-án a Kossuth téren, valamint a Mozgás
Éjszakája június 12-én a Városi Stadionban.

A sportprogramokról és az online regisztrációról további
információ a www.mozduljnyiregyhaza.hu oldalon ér-
hetõ el (plakát a 2. oldalon).

Tavaszi útfelújítási program

Védett üzemanyagár lépett életbe

Védett árat vezet be a kormány a benzin és a gáz-
olaj esetében – ezt jelentette be Orbán Viktor minisz-
terelnök múlt hétfõn. A döntés szerint a benzin legfel-
jebb 595, a gázolaj pedig 615 forintba kerülhet literen-
ként, a kutak ennél magasabb árat nem kérhetnek. Az
ellátás biztosítása érdekében az állami tartalékkész-
letek egy részét is felszabadítják. A védett ár a ma-
gyar rendszámú és magyar forgalmi engedéllyel ren-
delkezõ jármûvekre vonatkozik, és a magánszemélyek
mellett a gazdák, fuvarozók és vállalkozók is igénybe
vehetik. A döntést a háború és az ukrán olajblokád
miatti nemzetközi olajár-emelkedéssel indokolta a
kormány, céljuk a magyar családok és vállalkozások
védelme a drágulástól. Forrás: kormany.hu

A dr. Kovács Ferenc polgármester által bejelentett,
tavaszi önkormányzati fejlesztési csomag – mintegy
510 millió forintos beruházás – részeként a múlt héten
több helyszínen is megkezdõdtek az út- és járdafelújítási
munkálatok, amelyrõl a NYÍRVV Nonprofit Kft. adott
tájékoztatást. A dr. Kovács Ferenc polgármester által
bejelentett, mintegy 510 millió forintos tavaszi önkor-
mányzati fejlesztési csomag részeként több helyszí-
nen is megkezdõdtek az út- és járdafelújítási munkák
– tájékoztatott a NYÍRVV Nonprofit Kft. A múlt héten
Nyírszõlõsön, a Nyírszõlõsi úton – a Csutorás utca és a
nyugati elkerülõ körforgalom közötti szakaszon – elin-
dult a járdalapos járda építése. Március 10-én, kedden
megkezdõdött az Ószõlõ utca 79–97. szám mögötti
szakaszon a meglévõ járda felújítása, valamint a Lak-
tanya téren az útfelújítás. Szintén a múlt héten indult
a járdaépítés a Fenyõ utcában, a Rozsteleki út és az
Ösvény utca között, valamint a járda felújítása a Kállói
úton, a Pipacs utca és a Pitypang utca közötti szaka-
szon. A munkálatok ideje alatt az érintett útszaka-
szokon forgalomkorlátozásokra kell számítani. Az ön-
kormányzat kéri az ott élõk és az arra közlekedõk tü-
relmét és megértését a fejlesztések idején.

Polgármesteri beszámoló
– 2026 tavasz

A napokban minden
nyíregyházi postaládá-
jába eljut a hagyomá-
nyos polgármesteri be-
számoló. Az évi rend-
szerességû kiadvány
2026 tavaszi verzióját
dr. Kovács Ferenc így
ajánlja a városlakók fi-
gyelmébe: ha nem kö-
vetjük napi rendszeres-
séggel a híreket, rá is
csodálkozhatunk, mi
minden történt az el-
múlt egy esztendõben.
A közelmúlt dokumen-
tálása mellett néhány területnél megvilágítja az el-
múlt másfél évtized alatt elvégzetteket is az egymás-
ra épülõ fejlesztések jegyében, valamint felvillantja a
kormányzattal partnerségben körvonalazódó terveket,
köszönetet mondva a közös sikerekért a nyíregyházi-
aknak. A beszámoló online megnézhetõ a nyiregyha-
za.hu városi webportálon is.
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Tavasszal folytatódik a Kutyázz, Nyíregyháza! program
Márciusban és áprilisban folytatódik a népszerû Ku-

tyázz, Nyíregyháza! program – tájékoztatott Kása Bri-
gitta aljegyzõ. Közismert, hogy Nyíregyháza kifejezet-
ten állatbarát város, ahol számos lehetõség várja a ku-
tyásokat a szabadidõs programoktól kezdve a szakkép-
zett kutyaiskolákig.

A városban több kijelölt kutyafuttató is található, ahol
a házi kedvenc szabadon szaladgálhat, játszhat a gazdi-
val és szocializálódhat más kutyákkal. Idén március utolsó
hétvégéjén és még két áprilisi hétvégén, valamint egy
speciális elõadással folytatódik az önkormányzat által
kezdeményezett és megvalósítandó Kutyázz, Nyíregyhá-
za! program.

Új elem: szakmai elõadás
A Kutyázz, Nyíregyháza! program kiegészül egy spe-

ciális, új elemmel is. 2026. április 19-én 10.00 órai kez-
dettel a Váci Mihály Kulturális Központ 2. emeleti termé-
ben Korom Gábor kutyatréner, az ember és a kutya kö-
zötti kapcsolat szakértõje, valamint a világszerte ismert
Tükör Módszer kidolgozója és alapítója tart elõadást az
ember és kutya közötti kapcsolat és kommunikáció té-

Engedelmességi kutyasuli tréning
A program keretében ingyenes, 2 alkalmas, 3 városi

kutyafuttatóban zajló engedelmességi kutyasuli tréning-
re regisztrálhatnak a kutyatartók. Képzett trénerek segí-
tenek a gazdiknak és kutyáknak a közös munka elsajátí-
tásában, segítve a felelõs állattartást. A népszerû trénin-
gek célja a kulturált, közösségi kutyázás elõsegítése a
futtatókban, a jobb kutya-gazdi együttmûködés elérése
az alapok megismertetése által. Az önkormányzat által
létesített zárt kutyafuttatók alkalmasak arra, hogy a po-
zitív megerõsítésen alapuló, póráz nélküli oktatás biz-
tonságosan megtartható legyen.

Ingyenes oktatások, képzett trénerekkel
Az alábbi helyszíneken megtartandó ingyenes oktatá-

sokon képzett trénerek segítségével jó hangulatban ta-

májában. Korom Gábort legutóbb az Árulók c. realityben
láthatta a nagyközönség. Az elõadáson való részvétel
ingyenes, de elõzetes regisztrációhoz kötött, azon maxi-
mum 100 fõ vehet részt. Az ingyenes kutyatréningre, to-
vábbá Korom Gábor kutyatréner elõadására regisztrálni
és idõpontot foglalni a www.nyiregyhaza.hu, valamint a
www.varoshaza.nyiregyhaza.hu weboldalon lehet 2026.
március 17-tõl. A szervezõk szeretettel várják az érdek-
lõdõ gazdikat és kis kedvencüket!

nulhat kutya és gazdi 2026. március 27-tõl április 11-ig
az alábbi kutyafuttatókban szervezett oktatásokon. A tré-
ningek idõpontjai és helyszínei a következõk:

1. Tas utca kutyafuttató – március 27. 16.00–17.00
óra és március 29. 14.00–15.00 óra.

2. Törzs utca kutyafuttató – április 3. 16.00–17.00
óra és április 4. 14.00–15.00 óra.

3. Árpád utca kutyafuttató – április 10. 16.00–17.00
óra és április 11. 14.00–15.00 óra.

A helyszínek befogadóképessége korlátozott, ezért
kutyafuttatónként legfeljebb 10 gazdi és kutya vehet részt
az oktatáson, ezért elõzetes regisztráció szükséges.

Részvételi feltételek:

– a képzésen csak elõzetesen regisztrált jelentke-
zõk vehetnek részt,

– a kutya betöltötte a 3 hónapos kort,

– rendelkezik az életkorának megfelelõ oltásokkal,
aktuális féreghajtás igazolása,

– oltási könyv bemutatása a helyszínen,

– az oktatásra csak egy kutyával érkezzenek, a hely-
színre pórázon vezessék a kutyát,

– laza, kényelmes öltözet.

Az oktatáshoz jutalomfalatot biztosítanak, de a külön-
leges táplálkozási igényû ebek gazdáit arra kérik, hogy
hozzanak magukkal a kutya igényeinek megfelelõ juta-
lomfalatot.
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44 gyémántdíj   Nyíregyháza hatodik alkalommal is elnyerte
a Marketing Fõvárosa címet

2026-ban is Nyíregyháza lett a Marketing Fõvárosa!
Sorozatban hatodik alkalommal, 2026-ban 44 Marketing
Gyémántdíjjal lett elsõ a Magyar Marketing Szövetség,
valamint a Miskolci Egyetem Marketing és Turizmus In-
tézete által meghirdetett pályázaton. Az elismeréseket
Zagyva Gyula, a Város-Kép Nonprofit Kft. ügyvezetõje
vette át Budapesten, a Digitál Marketing Fórum szakmai
rendezvényén.

Tizenegyedik alkalommal hirdette meg a Magyar Mar-
keting Szövetség, valamint a Miskolci Egyetem Marke-
ting és Turizmus Intézete a Városmarketing Gyémántdíj pá-
lyázatot, amelyen Nyíregyháza 2025-ben is indult. Négy
kategóriában lehetett nevezni marketing megoldásokkal,
eszközökkel, a város minden kategóriában számos díjat
tudhat a magáénak. A 2025 év végén beadott pályázatok
eredményét március 4-én hirdették ki Budapesten.

Rekordszámú nevezés érkezett az
ország minden pontjáról

Idén rekordszámú város nevezett, a több mint 250 be-
érkezett pályamunkát ismert szakemberekbõl álló, 64 fõs
zsûri bírálta el. Nyíregyháza 44 Marketing Gyémántdíjat
kapott, amivel ebben az évben is elsõ helyen végzett,
így sorozatban hatodszor, 2026-ban is elnyerte a Marke-
ting Fõvárosa címet. – Nem okozott meglepetést Nyír-
egyháza, ezt most pozitív értelemben mondom. Nagyon
gazdag és sokszínû pályázatokat adott be és ez azért is
különösen dicséretes, mert mindig új és kreatív témák
merülnek föl. Amit én látok a pályázatok kapcsán, az
az, hogy van egy tudatos városépítkezés, városfejlesztés,
annak a különbözõ területei, ágazatai a gazdaságtól a
turizmuson át és ennek a különbözõ elemeivel. Valójá-

ban Nyíregyháza egy komplex városmarketing stratégia
és sok szereplõ mentén építkezik. Láthatóan összefogot-
tak a tevékenységek. Ez mindenképpen indokolja és iga-
zolja, hogy nyert megint – mondta el prof. dr. Piskóti Ist-
ván, a Magyar Marketing Szövetség elnökségi tagja.

Nyíregyháza vezeti az összesített
ranglistát is

Ezúttal sem volt kérdéses Nyíregyháza elsõsége, hi-
szen a második helyen Miskolc végzett 37 díjjal, harma-
dik helyen pedig Mátészalka 20 elismeréssel. A 44 Mar-
keting Gyémántdíjon és a Marketing Fõvárosa címen kí-
vül az örökös Gyémánt Ranglista elsõ helyét is megtar-
totta a város, 186 Marketing Gyémántdíjjal. Nyíregyhá-
za fölénye itt is jól érzékelhetõ, hiszen a lista második

helyén Miskolc szerepel 106 Marketing Gyémántdíjjal.
Ez a ranglista azt mutatja meg, hogy a települések össze-
sen hány gyémántot szereztek 2015 és 2026 között. Az
elismeréseket Zagyva Gyula, a Város-Kép Nonprofit Kft.
ügyvezetõje vette át Budapesten, a Digital Marketing
Fórum szakmai rendezvényén.

A vármegye is elsöprõ sikert aratott

A vármegyébõl nemcsak Nyíregyháza indult és nyert
a pályázaton, hanem Tiszavasvári és Mátészalka is. A
Kisvárosi elsõ elnevezésû díjat Mátészalka kapta 20
Marketing Gyémántdíjjal, Tiszavasvári pedig 2026-ban
1 Marketing Gyémántdíjat vihetett haza. A Marketingaktív
Megye díj Szabolcs-Szatmár-Bereg vármegyét illeti meg
idén is, hiszen 65 Marketing Gyémántdíjat nyert el Nyír-
egyháza, Mátészalka és Tiszavasvári által.

Esély a talpra állásra   Díjnyertes program segíti a rászorulókat
Hajléktalan és szociálisan rászoruló embereknek ad mun-

kát és esélyt az újrakezdésre a kormányzati közfoglalkozta-
tási program, amelyet Nyíregyházán a NYÍRVV Nonprofit
Kft. valósít meg. A résztvevõk a város több pontján is dolgoz-
nak: közterületeket tartanak rendben, parkokat gondoznak,
és különbözõ felújítási munkákban is segítenek. Munká-
juk eredménye sok helyen látható Nyíregyházán. A prog-
ramot tavaly országos elismeréssel jutalmazták.

Tavaszra megújulnak az örökösföldi piac árusítóasztalai.
Csiszolják, alapozzák és újrafestik a piaci bútorokat. A
munkát a NYÍRVV Nonprofit Kft. hajléktalan közfoglalkoz-
tatási programjának résztvevõi végzik. A nyíregyházi kez-
deményezés a kormányzati közfoglalkoztatási program ré-
szeként indult 2015-ben, és nemcsak munkát ad a fedél
nélkül élõknek és szociálisan rászorulóknak, hanem esélyt
is ad az újrakezdésre. A program tavaly országos elismerést
kapott: a Belügyminisztérium Start Plusz díjjal jutalmazta.

Munka és lakhatás

A résztvevõk segítséget kapnak a mindennapi ügyinté-
zésben és a lakhatásban is. Többen a NYÍRVV által mû-
ködtetett Albérlõk Házában találtak átmeneti otthonra,
amelynek bérleti díját az itt keresett fizetésükbõl fede-
zik. – Körülbelül öt éve dolgozom a programban. Segít-
séget nyújtanak szociális ügyekben, a megélhetésben és
abban is, hogy az Albérlõk Házában lakhatok – mondta
Horváth András közfoglalkoztatott.

Évszakhoz igazodó feladatok

A padok és más közterületi bútorok rendbetétele a téli
munkák közé tartozik. Tavasszal és nyáron más felada-

tok kerülnek elõtérbe. A programban résztvevõk ekkor
közterületeket tartanak rendben, parkokat gondoznak,
kisebb karbantartási munkákat végeznek. Papírbrikett is
készül, amelyet rászoruló családok kapnak tüzelõként.
A Tüzér utcai telephely fóliasátraiban virágpalántákat is
nevelnek. Ezek késõbb a város parkjaiba, virágágyásai-
ba és önkormányzati intézményekhez kerülnek.

A város virágosításában is részt vesznek

A tavaszi virágosításhoz szinte minden városi óvoda
és bölcsõde jelentkezik. Tavaly több ezer virág került
Nyíregyháza több pontjára. – Az önkormányzati intéz-
mények elviszik ezeket a virágokat, kiültetik, és közte-
rületekre kerülnek. Ebbõl 2500 darabot vállaltam, de hála
Istennek minden évben sikerül ezt túlteljesíteni. Tavaly
például 5056 virág készült el, így nagyon bõszen osztot-
tuk ki õket, hogy minél több helyre ki lehessen ültetni –
hangsúlyozta Molnár Judit, a NYÍRVV Nonprofit Kft. köz-
foglalkoztatási csoportvezetõje.

Többféle támogatást kapnak

A program sokrétû segítséget is nyújt: például támogatást
az ügyintézésben, és igyekeznek biztosítani a szükséges fel-
tételeket is ahhoz, hogy mindenki rendezettebb körülmények
között tudjon dolgozni és élni. – Átjárnak ide, velünk szem-
ben van az Oltalom Szeretetszolgálat, ott ebédelnek, úgy-
hogy az étkezés is meg van oldva. Itt biztosítunk nekik zu-
hanyzási, tisztálkodási lehetõséget. Természetesen kapnak
munkaruhát és védõfelszerelést a munkavégzéshez, min-
dent, ami ehhez szükséges. Tisztítószereket is adunk. Min-
den adott ahhoz, hogy higiénikusan, normális körülmények
között tudjanak itt dolgozni. Mindent megpróbálunk biz-
tosítani, amit lehet – tette hozzá a csoportvezetõ.

A Start Plusz díj 10 millió forintos támogatással jár. A
pénzt a program fejlesztésére és a munkakörülmények
javítására fordítják, egy jármûvet szereznek be belõle. A
most felújított padok az örökösföldi piacra kerülnek, ahol
az árusok már többet használatba is vettek.

(Szerzõ: Boros Rita)
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Nyíregyháza vezeti azt az európai uniós együttmûkö-
dést, amelyben hét ország városai közösen keresnek
megoldásokat a munkaerõpiaci kihívásokra. A közel 690
ezer eurós, hároméves Network4Work projekt a nyíregy-
házi Helyi Foglalkoztatási Fórum tapasztalataira épül,
amelyet korábban európai jó gyakorlatként ismertek el.

A Network4Work projektben hét ország városai dolgoz-
nak együtt 2025 novembere és 2028 áprilisa között. Az
európai uniós program célja, hogy a városok közösen
keressenek megoldásokat a munkaerõpiaci kihívásokra.
Ilyen például a képzett fiatalok elvándorlása vagy a mun-
kaerõhiány.

A kihívásokra reagál a fórum

A közel 690 ezer eurós projekt a 2017-ben létrehozott
Helyi Foglalkoztatási Fórum tapasztalataira épül, amely
éppen ezeknek a kihívásoknak a kezelésére jött létre. –
2017-ben ezért hoztuk létre a Helyi Foglalkoztatási Fóru-

A nyíregyházi jó gyakorlat európai mintává válhat

Európai szintû jó gyakorlat helyben

A fórum keretében közel 40 szervezet mûködik együtt:
az önkormányzat, állami és munkaügyi szervezetek, ok-
tatási intézmények, vállalkozások, valamint civil és egy-
házi szereplõk. Rendszeresen egyeztetnek a munkaerõ-
piac kérdéseirõl, például a munkaerõhiányról vagy a fia-
talok helyben tartásáról. Idõvel alulról jövõ kezdeménye-
zések is megjelentek, például a munkába járás, a pálya-
orientáció vagy a jövõbeni munkaerõigények tervezése
terén. Ezek tapasztalatait osztották meg most a partner-
városokkal. Nem véletlen tehát, hogy a projekt vezetõje
Nyíregyháza lett. – Az egésznek az alapja a korábbi nyír-
egyházi foglalkoztatási paktum projekt volt. Ez egy eu-
rópai uniós támogatású projekt, és annyira jól mûködött
akkor a létrehozott partnerség, hogy Nyíregyháza benyúj-
tott egy jó gyakorlatot az URBACT program felé, amely
ezt elfogadta európai szintû jó gyakorlatként, amire Nyír-
egyháza méltán lehet büszke – hangsúlyozta Komádi
Mónika projektkoordinátor.

A problémák hasonlóak

Az elmúlt években a fórum több gyakorlati eredményt
is hozott. Pályaorientációs programok, szakmai egyezte-
tések és vállalkozói felmérések segítették, hogy a mun-
kaerõpiac szereplõi jobban együttmûködjenek. A projekt
horvát szakértõje szerint a gyorsan változó munkaerõpia-

con különösen fontos, hogy a városok együtt keressenek
megoldásokat és tanuljanak egymástól. – Bár a városok
és az országok különbözõek, sok hasonló kihívással szem-
besülnek, még ha ezt nem is mindig ismerik fel. Az elsõ
lépés ezért az, hogy felismerjék a problémák mögötti
hasonlóságokat. A következõ lépés pedig az, hogy meg-
nézzék, más városok hogyan kezelik ezeket a kihíváso-
kat. A részvétel legnagyobb elõnye az egymástól való
tanulás – emelte ki Petra Grgasovic.

Elavult stratégiát frissítenének
A programhoz Nyíregyháza mellett spanyol, svéd, por-

tugál, bolgár, görög és boszniai partnerek csatlakoztak. A
részt vevõ városok helyzete eltérõ, de sok a közös kihívás.
Van, ahol a gazdasági átalakulás okoz gondot, például a
bolgár Sztara Zagorában, ahol a zöld átállás munkahelye-
ket érinthet. A portugáliai, közel 50 ezres Lousadában pél-
dául a fiatalok nehezen találnak munkát, miközben a cé-
gek szakképzett dolgozókat keresnek, ezért erõsítenék a
helyi szereplõk együttmûködését. A cél mindenhol ugyan-
az: megoldásokat találni ezekre a problémákra. A korábbi
megállapodások segítettek, de nem adtak egységes kere-
tet a problémák kezelésére. – Ez a projekt jó lehetõséget
ad arra, hogy friss adatokkal és új információkkal megújít-
suk, és a mai kihívásokhoz igazítva ismét a lakosság szol-
gálatába állítsuk – jegyezte meg Miguel Carneiro, a Por-
tugáliából érkezett külsõ szakértõ.

Nyíregyházi ötletek európai városoknak
A partnerek a program végén elmondták, több olyan

ötletet is láttak, amelyet saját városukban is haszno-
síthatnak, például a helyi munkacsoportok létreho-
zását vagy a vállalkozások és intézmények szoro-
sabb együttmûködését. Ellátogattak a LEGO gyárba
is. A régió egyik legnagyobb munkaadójánál a dol-
gozóközpontú mûködés jó példáit láthatták, amelyek-
bõl a helyi vállalkozások is tanulhatnak. A követke-
zõ idõszakban a partner városok saját környezetük-
höz igazítják a nyíregyházi modellt, és akcióterve-
ket készítenek.

(Szerzõ: Boros Rita)

mot, mert egyszerre több kihívással kellett szembenéz-
nünk: a szakképzett fiatalok elvándorlásával, a társada-
lom elöregedésével, a sérülékeny társadalmi csoportok
munkaerõpiaci integrációjával, miközben az iparban je-
lentõs beruházások zajlanak, amelyekhez biztosítani kell
a megfelelõen képzett munkaerõt – nyilatkozta dr. Ko-
vács Ferenc polgármester.
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Együttmûködés   Sóstón regenerálódhatnak a kispályás
bajnokság résztvevõi

A profi sportolók után a kispályás bajnokságban részt
vevõ csapatok is Sóstón regenerálódhatnak. Együttmû-
ködési megállapodást kötött a Nyíregyházi Sportcentrum
és a Sóstó-Gyógyfürdõk Zrt. A csapatok játékosai ked-
vezményesen élhetnek a fürdõ szolgáltatásaival.

Évek óta szoros az együttmûködés a Nyíregyházi Sport-
centrum és a Sóstó-Gyógyfürdõk Zrt. között. A röplabdá-
sok, a kosarasok és a futsaljátékosok is igénybe veszik a
fürdõ szolgáltatásait regeneráció szempontjából, mostantól
pedig bõvül a sor. A kispályás bajnokságban szereplõ csa-
patok játékosai is kedvezményesen mehetnek az intéz-
ménybe.

Az együttmûködésrõl szóló szerzõdést múlt szerdán ír-
ták alá a felek. – Eddig is jó volt a viszony a két cég
között, most ezt tovább mélyítettük. Szeretnénk a sza-
badidõsport területén is kedvezményeket nyújtani azok-
nak, akik mozognak – mondta Matavovszky Dániel, a
Sóstó-Gyógyfürdõk Zrt. vezérigazgatója. 

A regeneráció mellett csapatépítés szempontjából is
jó lehet egy-egy közös program. – A mérkõzések után
fontos az izmoknak a regeneráció, de a közösen töltött
idõ mentálisan is fontos – tette hozzá Kõhalmi Richárd, a
Nyíregyházi Sportcentrum ügyvezetõje. 

A kispályás bajnokságban több mint száz csapat van
jelenleg. A közelmúlt fejlesztéseinek köszönhetõen mo-
dern, mûfüves játéktereken is focizhatnak az együttesek.
– Korszerû pályákon, jó körülmények között futballoz-
hatnak a kispályás bajnokság résztvevõi, akik nagyon lel-
kesek. Évek óta több mint kétezer játékost mozgat meg a
bajnokság heti rendszerességgel – mondta Halkóné dr.
Rudolf Éva önkormányzati képviselõ. 

Az együttmûködésnek a cégek között volt már elõz-
ménye, évek óta Sóstón rendezik a strandfoci tornát. Idén
is az ország több pontjáról érkeznek csapatok. – A me-
gyébõl és megyén kívülrõl is várunk együtteseket, és ez-
úttal is nemzetközi lesz a torna – mondta Dajka László
fõszervezõ.  A strandfoci tornára már lezárult a nevezés,
és ezúttal is érkezik Szlovákiából is egy gárda. 

(Szerzõ: Dankó László)

Elrajtol a kispályás labdarúgó-bajnokság tavaszi idénye

Hétfõn (március 16-án) megkezdõdik a Decathlon –
Selyem-Ber Kft. – Nyíregyházi Sportcentrum Kispályás
Labdarúgó-bajnokság tavaszi szezonja. A Városi Stadi-
on „B” pályáján rendezett nyitómérkõzéssel folytató-
dó sorozat a város egyik legnépszerûbb amatõr sport-
eseménye, amely minden évben több száz játékost és
számos csapatot mozgat meg.

A kispályás bajnokság Nyíregyházán hosszú évek óta
a szabadidõsport egyik meghatározó rendezvénye. A
sorozat lehetõséget biztosít arra, hogy baráti társasá-
gok, munkahelyi közösségek és amatõr sportolók rend-
szeres versenyzési lehetõséghez jussanak, miközben a
sport és a közösségépítés is hangsúlyt kap.

Az elmúlt években folyamatosan nõtt az érdeklõdés
a bajnokság iránt. A korábbi szezonokban több mint

száz csapat nevezett a különbözõ osztályokba, a csa-
patok pedig a teljes idény során több száz mérkõzést
játszottak a nyíregyházi pályákon. A bajnokság több
csoportban zajlik, így különbözõ játékerõt képviselõ
együttesek is megtalálják a számukra megfelelõ ver-
senyszintet.

A tavaszi nyitómérkõzés elõtt a város vezetõi és a
szervezõ partnerek képviselõi köszöntik a résztvevõ-
ket. A bajnokságot dr. Kovács Ferenc, Nyíregyháza pol-
gármestere nyitja meg.

A szervezõk ebben az idényben is sportszerû, izgal-
mas mérkõzésekre és erõs mezõnyre számítanak, mi-
közben a bajnokság továbbra is fontos szerepet tölt be
a város sportéletében és a közösségi sportolás népsze-
rûsítésében.

(Szerzõ: Dankó László)
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Egyre több vállalkozás jut
forráshoz a vármegyében

A tavaly elindított programok mellett új
szolgáltatásokkal is segíti a hazai vállal-
kozásokat a jövõben a Vállalkozók és
Munkáltatók Országos Szövetsége – mond-
ta Eppel János, a szervezet elnöke a Nyír-
egyházán rendezett gyûlésen. Szabolcs-
Szatmár-Bereg vármegyében a Széchenyi
Kártya Programnak köszönhetõen közel
2100 vállalkozás jutott több mint 100 mil-
liárd forint hitelhez 2025-ben.

Az elmúlt négy évben elért eredmények-
rõl is beszámoltak a VOSZ vármegyei szer-
vezetének küldöttválasztó közgyûlésén.
Többek között erõsödött az érdekvédelem,

az energetikai kérdésekben pedig egyab-
lakos megoldásokat nyújtanak – összegzett
az elnök.

Czomba Csaba szerint tavaly indult be
igazán a vállalkozásfejlesztési iroda,
amely közel húsz programot menedzselt.
Jelenleg 660 tagjuk van. – A húsz éve mû-
ködõ irodánk kiemelkedõen magas forgal-
mat bonyolított le: 97,5 milliárd forintot
helyeztek ki 1956 vállalkozás számára. El-
indítottunk egy másik Széchenyi Kártya iro-
dát is a PRIMOM-mal közösen, ahol szin-
tén jelentõs forgalom volt: 5,5 milliárd fo-
rint több mint száz vállalkozás részére –
mondta a VOSZ Szabolcs-Szatmár-Bereg
vármegyei elnöke.

Dr. Kovács Ferenc polgármester kiemel-
te, egy város mûködésében a gazdasági
alap nagyon fontos, mivel sok mindent
meghatároz. – Egy gazdaságfejlesztési
program, mint amit a város indított hat
évvel ezelõtt az ipari park fejlesztésével,
nagyon komoly együttmûködést igényel.
Ennek a gazdasági hatásai mellett a társa-
dalmi hatásai is jelentkeznek a családok-
nál is. Gondolok az új, színvonalas mun-
kahelyekre, a foglalkoztatás javítására –
nyilatkozta dr. Kovács Ferenc.

A rendezvényen további öt évre bizal-
mat kapott Czomba Csaba, a vármegyei
szervezet elnöke. Emellett szintén öt évre
megválasztottak öt küldöttet és három pót-
küldöttet, akik az országos küldött értekez-
leten képviselik majd Szabolcs-Szatmár-
Bereg vármegyét.

(Szerzõ: Hájer Zsigmond)

Az egészséges életmódot
népszerûsítették

Speciális szemüveget próbálhattak ki,
felülhettek egy rendõrmotorra és elvégez-
hettek egy gyorstalpaló újraélesztési tan-
folyamot is azok, akik ellátogattak márci-
us 7-én a Continental Arénában rendezett
Egészség-MENTÕ Napra. A szervezõk jó-
voltából minden vármegye mentõszolgá-
lata két kerékpárral lett gazdagabb.

Az egészséges életmód népszerûsítése
állt a hagyományteremtõ céllal életre hí-
vott rendezvény középpontjában, külön
hangsúlyt fektetve a sport és azon belül a
kerékpározás fontosságára. A Continental
Aréna küzdõterén és a csarnok elõtt tizen-
kilenc állomás várta az érdeklõdõket, akik
az egészségügyi állapotfelmérés mellett
teszteket tölthettek ki, játékos feladatokat
oldhattak meg és kipróbálhattak különbö-
zõ eszközöket. Sõt, elvégezhettek egy
gyors újraélesztési tanfolyamot is.

Az újraélesztési bemutatók nagyon nép-
szerûek. A mentõk rövid képzésen tanít-
ják meg a résztvevõknek az alapokat, és
sok fiatal és idõsebb is kipróbálja a gya-
korlatot. Ez azért fontos, mert a bajbaju-
tott mellett az elsõ percekben a laikusok
segítsége életeket menthet – tudtuk meg
dr. Pápai Györgytõl, az Országos Mentõ-
szolgálat orvos-igazgatójától.

A rendezvény több módon kapcsolódott
a kerékpározáshoz. A sportág szabadidõs
formájának népszerûsítése mellett jótékony-
kodtak is a szervezõk. – A rendezvény

mögé állt a világ egyik legnagyobb kerék-
párgyártója, általuk és általunk minden
vármegye két kerékpárhoz jut – mondta el
Pataki Mihály ötletgazda, fõszervezõ.

Mint dr. Kovács Ferenc polgármester ki-
emelte, Nyíregyházán számos kerékpáros
rendezvény van. Ezek sorába tökéletesen
illeszkedik az Egészség-MENTÕ Nap is. –
A mentõk elismerése, segítése és tisztelete
a program szerves része, aminek nagyon
örülök. Annak is örülök, hogy a Giant cég
vezérigazgatója személyesen eljött, és meg
is hívtam a következõ évekre – azt mond-
ta, itt a legjobb helyen van. A BringaSziget
pedig régi partnerünk a Bringa Piknik szer-
vezésében. Ez erõsíti és továbbviszi azt,
amit több mint tíz évvel ezelõtt elkezdtünk:
legyünk egészségesek, figyeljünk egymás-
ra, a városunkra és a közösségünkre, és
mozogjunk is – összegzett a városvezetõ.
A rendezvényen fellépett a 4 for Dance, a
nap zárásaként pedig gazdára találtak a fel-
ajánlott kerékpárok.

(Szerzõ: Hájer Zsigmond)

bõvültek a szolgáltatások. Vállalkozásfej-
lesztési irodákat hoztak létre, amelyek új
programokkal, új szolgáltatásokkal segíte-
nek. Ezek továbbvitele és bõvítése a kö-
vetkezõ évek feladata – mondta Eppel Já-
nos, aki kiemelten fontosnak tartja azt, hogy
forráshoz jussanak a vállalkozások. A Szé-
chenyi Kártya mellett lízinget és faktoringot
is kínálnak a vállalkozásoknak. A VOSZPort
digitális felület segíti a cégek mûködését,

Megyei Jogú Város Polgármesteri Hivatala

PÁLYÁZATI FELHÍVÁS
Nyíregyháza Megyei Jogú Város Polgármesteri Hivatala Vagyongazdálko-

dási Osztálya (4400 Nyíregyháza, Kossuth tér 1.) kétfordulós, nyilvános pá-
lyázat keretében BÉRBEADÁS ÚTJÁN TÖRTÉNÕ HASZNOSÍTÁSRA MEG-
HIRDETI az alábbi ingatlanokat.

Az elsõ fordulóban a részletes pályázati tájékoztatóban meghatározottak
szerinti pályázat 2026. március 20. napján (péntek) 12.00 óráig nyújtható
be.

A második fordulóban, a versenytárgyalásra a részletes pályázati tájékozta-
tóban meghatározott idõpontban kerül sor.

A részletes pályázati tájékoztató – melyben foglaltak ismerete és betartása az
érvényes pályázat benyújtásának elengedhetetlen feltétele – átvehetõ a Polgár-
mesteri Hivatal Vagyongazdálkodási Osztály Nyíregyháza, Kossuth tér 1. „D”
épület I/150. sz. irodahelyiségében vagy letölthetõ a http://varoshaza.nyir-
egyhaza.hu/varoshaza/ingatlan-berbeadas és https://www.nyiregyhaza.hu/
palyazatok honlapokról. További információ kérhetõ személyesen vagy telefo-
non (30/833-8552; 42/524-524/325) ügyfélfogadási idõben.

A kiíró fenntartja magának azt a jogot, hogy érvényes ajánlatok esetén is a
pályázatot eredménytelennek minõsítse és egyik ajánlattevõvel se kössön szer-
zõdést.
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2026. január 10-én jelentek meg a
sportcélú önkormányzati támogatások
pályázati felhívásai, a benyújtás határ-
ideje február 8-a volt. Idén is igen ma-
gas számú pályázat érkezett be. A Szo-
ciális, Egészségügyi és Sport Bizottság
március 10-én döntött a 2026. évi
sportcélú támogatásokról és a 7 sport-
keretre beérkezett 186 db pályázat-
ból 181 db-ot részesített támogatás-
ban, összesen több mint 75 millió Ft
összegben. A 6 millió Ft-os Sporttar-
talék keret mellett további 6.470.000
Ft-ot hagyott a kereteken év közben
beérkezõ rendkívüli kérelmek támo-
gatása céljából.

A városi sportkoncepció irányelvei
alapján kiemelt területként, összesen
14 millió Ft összegben 54 szervezet ré-
szesült támogatásban a szabadidõsport
keret terhére, ezáltal a már hagyo-
mánnyá vált rendezvények mellett szá-
mos új kezdeményezés megvalósítása
is támogatásban részesült, rendszeres
mozgási lehetõséget biztosítva és nagy-
ban hozzájárulva az egészséges élet-
módot népszerûsítõ rendszeres foglal-
kozások és új sportesemények megren-
dezéséhez is.

A korábbi évben elindult növekedést
megtartva tovább bõvült a parasport
keret terhére pályázó civil szervezetek
száma is és 11 szervezet 3,5 millió Ft
összegû támogatásban részesült. A vá-
rosi diáksport versenyek szervezését és
az iskolai diáksport egyesületek, sport-
körök kiadásait a város a korábbi évek-
tõl magasabb támogatási összegekben
összesen közel 16 millió Ft-tal finan-
szírozza, ezáltal is segítve az intézmé-

2026. évi sportcélú támogatások:
75 millió forint

nyekben tanulók sportolását, szabad-
idejének hasznos eltöltését.

A helyi szervezetek aktív közremû-
ködésének köszönhetõen az idei év is
gazdag lesz országos és nemzetközi
sporteseményekben, melyekre össze-
sen 7,5 millió forint támogatást bizto-
sít az önkormányzat 12 szervezet 14
kiemelt eseményének megrendezésé-
re. Az egyéb versenysport keret terhé-
re 32 sportszervezet összesen 19,5
millió Ft összegû támogatást nyert el,
ezzel segítve az egyesületekben folyó
magas szintû utánpótlás-nevelést és
városunk hírnevének öregbítését a ha-
zai bajnokságokban.

Az egyesületek részére biztosított
mûködési támogatások mellett a már ki-
emelt eredményeket elért sportolók szá-
mára további támogatásokat ítéltek
meg. Az országos és nemzetközi verse-
nyekre való felkészülés és részvétel tá-
mogatása céljából 35 tehetséges nyír-
egyházi sportoló összesen 9,5 millió fo-
rint összegben részesült sportösztöndíj-
ban, 6 fõ részére pedig további 5,4 mil-
lió Ft összegû támogatás segíti a 2028.
évi olimpiai és paralimpiai játékokra
való kvalifikáció megszerzését.

A megítélt támogatások által száz-
nál több nyíregyházi szervezet éves
mûködési, versenyeztetési és rendez-
vényszervezési kiadásait segíti az ön-
kormányzat az idei évben, ezáltal is
tovább gazdagítva a városi sportéletet.
A támogatási értesítések kiküldése
megkezdõdött, a megítélt támogatási
összegeket a szerzõdések megkötését
követõen legkésõbb április elsõ felé-
ben folyósítják – tájékoztatott az ön-
kormányzat.

Pakisztáni hallgató Nyíregyházán
Új ország, új célok, tudatos döntés –

Moosa Khan szerint néha irányt kell válta-
ni ahhoz, hogy az ember megtalálja a hoz-
zá legközelebb álló utat. A pakisztáni fia-
tal kis kitérõ után üzleti ismereteket tanul
a Nyíregyházi Egyetemen, és gõzerõvel
tervezi jövõjét – adta hírül az egyetem.

A Pakisztán észak-
nyugati részén található,
Khyber Pakhtunkhwa
régióból érkezett Moosa
Khan, aki a Nyíregyházi
Egyetem gazdálkodási
és menedzsment szakán
tanul. A hallgató koráb-
ban – szülei ösztönzésé-
re – pilótaképzésre je-
lentkezett, végül azon-
ban a gazdaságtudo-
mány mellett döntött, és
nem bánta meg. Közel
áll hozzá az üzleti világ,
hiszen családja évtize-
dek óta több vállalkozást
is mûködtet. A kommu-
nikáció, az üzletkötés és
a tárgyalás számára nem
új terület, ebben a kö-
zegben nõtt fel, ezért is
érzi magát otthonosan
ezen a pályán.

Az üzleti érdeklõdés
mellett a sport is meg-
határozó szerepet tölt
be Moosa életében.
Labdarúgásban és atlé-
tikában is aktív volt, oly-
annyira, hogy iskolájában a fedett pályás
játékok egyik legeredményesebb verseny-
zõjeként tartották számon.  A sport megta-
nította a kitartásra, a fegyelemre, a csapat-
ban gondolkodásra, ezeket a tapasztalato-
kat pedig tanulmányai során is kamatoz-
tatja.

Moosa számára a Nyíregyházi Egyetem 
nemcsak egy intézmény, itt valódi lehe-
tõséget lát a fejlõdésre. Úgy érzi, hogy gya-
korlatias, a mindennapokban is haszno-
sítható tudást kap, mindezt egy biztonsá-
gos és nyugodt környezetben, ahol az ok-
tatók teret adnak a kibontakozásnak. Bár
a családja természetesen hiányzik neki,

Nyíregyházán is sikerült otthonra találnia.
Nyitottságának és kitartásának köszönhe-
tõen hamar beilleszkedett, és ma már ma-
gabiztosan építi jövõjét. Tudatosan készül
arra, hogy az egyetemen megszerzett tu-
dással immár saját elképzeléseit valósítsa
meg.

Fotó: Váczy Norbert
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A sokat foglalkoztatott színmûvészek közé tartozik Gu-
lyás Attila, akit változatos szerepekben láthatunk a Mó-
ricz Zsigmond Színház játszóhelyein. Nem oly régi beszél-
getésünk során úgy fogalmazott: jó évadajánlatot kapott,
egy musicalt és két prózai darabot.

– Eddig hogy tetszik?
– Az eredeti tervek között szerepelt harmadik premie-

remre készülök, de átvettem-átveszek Zocsi (Rák Zoltán)
szerepeibõl is, aki idõközben színházunk mûvészeti veze-
tõje lett. Emiatt „soron kívül” már játszom a Nemtudomka
címû mesében, de elképzelhetõ, hogy egy újabb elõadás
részese is leszek, így várhatóan ötöt játszom megállás nél-
kül az évadban, ehhez jönnek a továbbjátszott elõadások.
De nem panaszkodom! Teszem a dolgom, remekül érzem
magam benne. Úgy gondolom, jól is csinálom, meg van-
nak elégedve velem a rendezõk és a kollégák is. Sikeres
elõadásokat alkotni – ez a színész-létünk lényege.

– Vegyük sorra! Dzsungel könyve, Sir Kán. Szerintem
telitalálat vagy. Kedvedre való?

– Kedvemre való, és úgy látom, a gyerekek számára is,
mert én vagyok a kedvenc. Pedig ez ritkaság Sir Kán eseté-
ben... De ezek szerint jó kis karaktert sikerült megalkotni,
örülök, hogy hatásosan mûködik.

– Mit szeretsz benne?
– Fogós kérdés. A jelmez jó! (nevet) A csapatot szere-

tem. Nagyon cukik a gyerekek, a két Mauglival (Gulyás
Péter és Pitlik Tihamér) remek a kapcsolatom. Már az olva-
sópróba után, a rendelkezõ próbák elején összehaverkod-
tam velük, rosszalkodtunk egyfolytában. Sikerdarab lett.

– A Ne most, drágám! nem az elsõ vígjáték, amiben ját-
szol. Ez a mûfaj közel áll hozzád?

– Nagyon élvezzük játszani. Igazán jó, kompakt melót
csináltunk. Tudtuk, mi a rendezõ, Mészáros Tibor ízlése,
mire számítsunk, õ is tudta, mit várhat el tõlünk. Igazán
klassz munkafolyamat zajlott. Törõ Gergely remek, nagyon
szeretek vele dolgozni. Örvendetes, hogy a közönség is vevõ
erre az elõadásra, mi is élvezzük, jókat játszunk benne.

– A Nemtudomka Kazimír lovagja is hálás szerep, az
ötéves unokám azon a jeleneten mulatott a legjobban,
mikor a két lovag egyszerre beszél, mondja a magáét. De
megkérdezte, miért vagytok ilyen gonoszak. Miért?

– Így van megírva, és rendezõi koncepció is ezt támaszt-
ja alá. De változtattunk rajta kicsit a bemutató után, elhagy-

Teszem a dolgom, jól is érzem magam benne
Gulyás Attila szerint sikerdarab lesz Nyíregyházán Az ajtó Szabó K. István rendezésében

tunk néhány durvább jelenetet. A színpad más, mint ami-
kor olvassák a mesét, hiszen hús-vér emberek játsszák, job-
ban átmegy egy-egy jelenet hatása. Nem való a gyereknek
a brutalitás, és azt gondolom, hogy a színháznak sem kell
ezt közvetítenie.

– A Hercegnõ és a boldogság vagy a Prücsök, a legna-
gyobb varázsló azért más...

– Hogyne. Az elõbbit Tóth Zolka, a másikat Illyés Ákos
színészkollégám rendezte, fantasztikus meséket alkottak az
óvodásoknak. Szerintem példaértékû, milyen klassz mû-
helymunka tud folyni, ha megbíznak a kollégákban, akik,
bár nem rendezõk (de van ilyen elõéletük), mégis értették,
mit kell csinálni – nagyszerû eredménnyel. Örülök, hogy a
színházunk tud olyan darabokat kínálni, amivel bevonzza
ide a gyerekeket. Mert a jövõ a fiataloké, és ha egyszer egy
gyermek meg van babonázva a színházzal, akkor azt már
nem tudja elfelejteni.

– Elkezdõdtek Az ajtó próbái. Nagyon vártad a közös
munkát Szabó K. Istvánnal.

– Igen, vártam, nem csalódtam, nagyszerû a próbafolya-
mat. Nem akarom fényezni a rendezõt, nem is kell, mert a
produktumai önmagukért beszélnek. De szerintem nagyon
sok ilyen színházcsináló kellene a szakmában, mint õ.

– A színészek elég sok rendezõvel dolgoznak az évek
során, kialakul a véleményük, tapasztalásuk: kivel jó a
munka, kivel nem, illetve kitõl mennyit tanulnak.

– A színész egybõl látja, hogy szakemberrel dolgozik-e
vagy sem. Sajnos az utóbbira is akad példa a szakmában.
Így amikor kapunk a Jóistentõl – és persze a színházunktól
– egy ilyet, mint például Szabó K. István, az nagyszerû do-

log, hiszen a közös alkotómunka során tudom csiszolni,
fényesíteni a szakmai tudásomat. Húsz éve vagyok a pá-
lyán, és azt kell mondanom: a színész sem játszhat rutin-
ból. Még akkor sem, ha olykor beleesik, fõleg ha nincs ki-
hívás, nem szólnak rá. Az a jó, ha mindig kinyitják a sze-
mét, mert ez egy olyan szakma, amit egész életedben ta-
nulsz, miközben folyamatosan mûveled. Most, amikor nem
vagyunk kiírva próbára, mert nincs jelenetünk, akkor is
mindig bent ülünk, annyira fantasztikus az egész alkotófo-
lyamat. Megtervezi a próbát, elmondja, értem, összeáll,
tudjuk mi az eleje és mi lesz a vége. Eközben dolgozunk és
játszunk. Éppen most mondta, s óriási igazság: a próbán
nem teljesíteni kell, ott jól kell érezni, elengedni magunkat,
hogy kreatívak legyünk, új ötleteket dobjunk be, vagy ha
kell, ki. Szépen tudunk együtt dolgozni, és ez nagyon jó.
Egy jó rendezõ a tenyerén hordozza a színészt. Ha ez meg-
történik, akkor nagyszerû dolog alakulhat ki a munkafolya-
mat végére. Ha nem történik meg, és szenvedés a próba-
idõszak, akkor rutinszerû a végeredmény, és nem haladunk
egyrõl a kettõre. Akkor jó egy színház, ha színvonalas elõ-
adásokat állítunk színpadra. Ez örökérvényû törvény.

– A Móricz Zsigmond Színházban szerencsére rengeteg
jó elõadást láthatunk.

– Mindig közönségvonzó elõadásokat próbálunk létre-
hozni, hála Istennek 80–90 százalékban minden évben si-
kerül. A miénk fejlõdõképes és bizalmat gerjesztõ színház.

– Mesélj kicsit Az ajtóról!
– Most olvastam el a regényt, Szabó Magdába teljesen

bele vagyok szerelmesedve, interjúkat és más anyagokat
nézek róla. A színdarabbal kapcsolatosan nem is a szere-
pemrõl beszélnék, hanem Pregitzer Fruzsináról és Szabó
Mártáról: két fantasztikus színész, telitalálat mind a kettõ.
Nagyon szeretem és tisztelem Fruzsinát, örülök, hogy ilyen,
igazán neki való szerepet kapott. Az egyik próbán az írónõ
monológját hallgattam Mártitól, teljesen úgy nézett ki, mint
az egyik riportban Szabó Magda, ugyanazokat a gesztuso-
kat használta, ugyanazt a hanglejtést. Tudatosan csináltad?
– kérdeztem. Persze – felelte. Fantasztikus volt! Ez is alátá-
masztotta, hogy érdemes bent ülni a próbán, ha nincs is
jelenetem.

– Sikerdarab lesz?
– Igen, ez egyértelmû, már látszik. A regény is az, a szín-

padi adaptációnk ugyancsak.
(Szerzõ: Kováts Dénes)

A Ne most,
drágám! címû
darabban
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Képviselõi fogadóórák

Suszter Csaba (12. sz. vk. önk. képvi-
selõje) fogadóórát tart.

Idõpont: március 25. 16.30–17.30-ig.
Helyszín: Koszorú u. 10., a volt iskola

udvarán lévõ épületben.

A Szövetségben Nyíregyházáért
Frakció  fogadóórát tart.

Jeszenszki András, Suszter Csaba,
Póka Imre, Lengyel Máté, Mike

András, Smidt Ferenc.
Idõpont: március 25. 17.00–19.00 óráig.

Helyszín: Luther utca 8.
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Polgárõr bált rendeztek Nyíregyházán. Az esemény jó
alkalom volt arra, hogy a polgárõrök egy estére együtt pi-
henjenek és beszélgessenek. A köszöntõkben kiemelték:
munkájuk fontos a város közbiztonsága és a lakók bizton-
ságérzete szempontjából. A jó hangulatú estét zene és fel-
lépõk is színesítették – tájékoztatott Turóczi Kinga, a 
Jósavárosi Polgárõr Egyesület elnöke, az 1. sz. régió –
Nyíregyháza járási koordinátora. Fotó: Palincza János

A Continental Arénában rendezték meg a hagyományos
Városi Nõnapot, ahol Nyíregyháza önkormányzata köszön-
tötte a városban élõ hölgyeket. A színpadon a nõk család-
ban, munkahelyen és közösségekben végzett munkáját mél-
tatták. Az esten a Nyíregyházáról indult Mészáros Árpád
Zsolt koncertshow-ja szórakoztatta a közönséget.
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Zenés áhítat

A Nyíregyházi Evangélikus Egyház várja az érdek-
lõdõket a Bach Mindenkinek Fesztivál keretében meg-
hirdetett zenés áhítatra március 22-én 18.00 órakor
az evangélikus nagytemplomban. Elõadó: Kovács
László Attila.

Kertvárosi Esély Piac és Vásár

A Kertvárosi Esély Piac és Vásár várja a látogatókat Nyír-
egyházán, a Fokos utca 1/B alatt.

Március 19., 20., 21.: Termelõi Piac. Március 22.:
Kisállatbörze és Termelõi Piac.

Március 26., 27., 28., 29.: húsvétra készülõdés, Terme-
lõi Piac.

Április 1. (14.00–18.00) Extra Nap, Termelõi Piac. Áp-
rilis 2., 4.: Termelõi Piac. Április 3., 5.: zárva.

Boltjaikban: megváltozott munkaképességû emberek
által készített termékek értékesítése.

Nyitvatartás: csütörtök, péntek 14.00–18.00, szombat,
vasárnap 7.00–13.00
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A Burattino Bábszínház programja
Március 21. 11.00: Nyuszikaland
Március 22. 10.00: Makacska kakaska
Március 28. 11.00: A medve és a szegény ember
Március 29. 10.00: Ki altatta el a tejet?

Helyszín: Korzó Bevásárlóközpont, „B” épület 2.
emeleti bábszínházterme.
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Értékes Esték
„ Toma András, az utolsó magyar hadifogoly életútja” –
vetítéssel egybekötött beszélgetés. Közremûködik:  Ker-
tész József  õrnagy, a vármegyei Hadkiegészítõ és To-
borzó Iroda vezetõje, értékgondnok, Esküdt Lajos nyug-
állományú ezredes, a BEOSZ elnöke és Erdõs László
nyugállományú ezredes, a BEOSZ tanácsadó testület
titkára.
Idõpont: március 18. 16.30-tól. Helyszín: Móricz Zsig-
mond Megyei és Városi Könyvtár, Kamaraterem.

XXV. Nemzetközti Ma-
gyar Fotószalon 2025.
évi kiállítása
Megnyitó: március 16.
17.00 óra.
Megtekinthetõ: április
11-ig. Helyszín: Nyíregy-
házi Városi Galéria.

Kötetbemutató
Kollár Petra: Egy áldozat
élete.
Idõpont: március 19.
16.30-tól.
Helyszín: Móricz Zsig-
mond Megyei és Városi
Könyvtár, Kamaraterem.

„Gróf Esterházy János
a szeretet politikusa”
Dávid Zsuzsanna festõ-
mûvész kiállítása.
Megtekinthetõ: március
19-ig. Helyszín: Szent Imre
Katolikus Gimnázium.

Helytörténeti esték
„Barátok közt”. Egy szat-
mári pálos kolostor kuta-
tása  címmel  Jakab Atti-
la  régész (Jósa András
Múzeum) elõadásába
nyerhetnek betekintést az
érdeklõdõk.
Idõpont:  március 20. 
16.30-tól. Helyszín: Mó-
ricz Zsigmond Megyei és
Városi Könyvtár, Konfe-
renciaterem.

Vetítettképes elõadás
Dr. Hajnal Béla: Évszáza-
dunk kihívásai – remények
és lehetõségek (fenntartha-
tóság, klímaválság, de-
mográfiai krízis).
Idõpont: március 23. 
16.30-ig. Helyszín: Mó-
ricz Zsigmond Megyei és
Városi Könyvtár, Kamara-
terem.



12 Helytörténet2026. március 16.

(Szerzõ: Ilyés Gábor helytörténész,
www.emlekjelek.hu)

Amirõl az utcák mesélnek...
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NYÍREGYHÁZA MEGYEI JOGÚ VÁROS HIVATALOS LAPJA

Megjelenik a Város-Kép Nonprofit Kft. gondozásában
Felelôs kiadó: Város-Kép Nonprofit Kft.

Ügyvezetô: Zagyva Gyula
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A Takarékpalota üzletei 2.
A Takarékpalota használatba vételét követõen, a ki-

adásra kínált üzlethelyiségek bérlõi többször gazdát cse-
réltek az idõk folyamán. Ezek sorából még egy bérlõt
szeretnék kiemelni. Lieber Márton rõfös- és divatáru ke-
reskedõt, akinek már a Takarékpalota megépülte elõtt is
itt volt az üzlete egy sarki épületben. 1912-ben már a
díszes palota sarokrészében nyitotta ki kereskedését. E
jószívérõl és áldozatkészségérõl ismert kereskedõ, aki-
nek házának vagy üzletének küszöbét soha nem hagyták
el üres kézzel a szegények, 1923 októberében hunyt el.

Az ország pénzintézeteit 1947-ben államosították,
valamint elrendelték a vidéki hitelszervezetek összevo-
nását. Ennek megfelelve a következõ évben a Takarék-
palotát építtetõ Nyíregyházi Takarékpénztár Egyesület-
be olvasztották a Nyírvidéki Takarékpénztárat, valamint
a vidéki (mátészalkai, nagykállói és tiszalöki) takarék-
pénztárakat. 1949-ben a Kisvárdai Ipari és Kereskedelmi
Banknak is fúzióra kellett lépnie, ekkor a Takarékpénz-
tár Egyesület nevét Nyírségi Takarékpénztár Részvény-
társaságra módosították. De csak rövid idõre, mert a köz-
pontosítás utolsó lépcsõjeként az 1949. március 1-jén
létrehozott Országos Takarékpénztár Nemzeti Vállalat-
ba, a mai OTP Bank jogelõdjébe olvasztották.

A Takarékpalota épületében 1951-ben egy nagymére-
tû csemege-élelmiszer áruház kialakításába kezdtek, ek-
kor alakították ki a galériás részt is. A terveket Dienes
István készítette, aki G. Szabó Kálmánt falképek készí-

tésére kérte fel. Így amikor 1953 tavaszán a „nagy Cse-
mege” kitárta üzletének ajtaját, a vevõket nemcsak szé-
les árukínálat, hanem pl. az Almaszedés Szabolcsban
és a Mézeskalács címû képek is fogadták. 1958-ban je-
lentek meg hazánkban elsõként az önkiszolgáló üzle-
tek, így hamarosan a Csemege bizonyos osztályait is
azzá alakították át. 1993-ban az OTP megvette a nagy
Csemegét a várostól, amelyet rövid ideig egy vállalko-
zó Takarék Üzletház néven üzemeltetett, majd a 2000-
ben kezdõdõ felújítási munkálatokat követõen ezt a részt
is a bank szolgálatába állították.


