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Szaz év titka:

Szazadik sziiletésnapjat iinnepelte Markovics Gyula,
aki mogott nemcsak egy hosszi, hanem egy rendkiviili
életat all. A holokauszt tilélGje, Nyiregyhaza megbe-
csiilt polgara, tobb rangos kitiintetés birtokosa még most
is sokat olvas, nézi a televiziét és eljar a hitkozségi prog-
ramokra.

A szazadik gyertydjat fdjta el a tortdjan Markovics
Gyula, aki 1926. janudr 22-én sziletett Satoraljadjhe-
lyen. Elemi iskolaba is oda jart. A zsid6torvények mi-
att azonban nem tanulhatott tovdbb, igy ipari tanulé
lett: 6rasnak és ékszerésznek tanult, majd késébb le-
tette a mestervizsgat, hogy 6ra-ékszer tzletet nyithas-
son Vasarosnaményban, amit 1950-ben az 6sszes ara-
nydval egyutt dllamositottak. Nem sirt utdna, inkdbb
szamviteli vonalon ipari tizemgazdasz diplomat szer-
zett.

Az unnepeltet dr. Kovdcs Ferenc, Nyiregyhédza pol-
garmestere is koszontotte. — Szép hagyomany Nyiregy-
hazan, hogy a szdzéveseket a polgdrmester koszonti
személyesen. Héla Istennek, mér az elmult tizenot év
alatt tdbb mint tiz ilyen kdészontésem volt, de ami rit-
kasdg, hogy férfiemberként Gyula bacsi a masodik, akit
koszonthettem szdzéves kordban és remélem, még so-
kdig itt marad koztiink — mondta a polgarmester.

a szolid élet

Feleségével, Berkovics Irénnel, akivel 60 évig éltek
egylitt szeretetben, 1956 aprilisdban kotottek hdzassagot,
majd egy évre ra lanyuk sziletett, aki késébb két unoka-
val ajandékozta meg. Lanya, Judit, édesapja auschwitzi
megprébaltatisairél is beszélt. — 18 éves volt, amikor
odakerilt, szénbdnyédban dolgozott és nagyon kevés élel-
miszert kapott. Nagyon hideg volt, kevés ruha volt rajta.
Janudr 22-én, a 19. évét ott élte at Ggy, hogy minden
labujja lefagyott és hat hénapig volt kérhazban. A tdlélés
titka egy sz6 szerintiink: a remény. A remény egy nagy-
hatalmu sz6. Az érdekes dolog édesapamban az, hogy
nagyon sokat beszélt a dologrél, de soha-soha nem szi-
tott gy(loletet — tette hozzd Markovics Judit, Gyula bécsi
lanya.

A VAGEP is Gyula bacsinak készonheti a nevét, hiszen
1959 oktéberétdl, innen, az igazgatéi székbsl ment nyug-
dijba 1984-ben. A munkaérdemrend arany fokozatabdél
nem is egyet kapott, kiérdemelte a Nyiregyhdza Varosért
kittintetést és az Eletmddijat. Gyula bacsi a mai napig
sokat olvas, nézi a televiziét és eljar a hitkdzségi progra-
mokra. Minden rendezvényen és imafoglalkozéason jelen
van. A hossza élet titkat egy mondatban 6sszegezte: szo-
lid életet élni.

(Szerz6: Molnar-Kortvélyfdy Zsofia)

Kotelezd maszkviselés

A felsé légati megbetegedések kérhdzon belili jar-
vanyos terjedésének megel6zése érdekében 2026. ja-
nuar 23-t6l kotelez6 a maszkviselés a Szabolcs-Szatmar-
Bereg Varmegyei Oktatokérhaz valamennyi tagkérha-
zéban és szakrendel6jében — tajékoztatott az intézmény.
Az intézkedés minden jar6- és fekvGbeteg-ellatast vég-
76 osztalyra és részlegre kiterjed. A kérhdz vezetése az
intézkedést a betegek, a hozzatartozok és az egészség-
tgyi dolgozok védelmével indokolta, és arra kéri az érin-
tetteket, hogy a maszkviselési szabdlyok betartasaval
jaruljanak hozzé a biztonsagos betegellatashoz.

Janudri rezsistop

A rendkivili hideg miatt januarban jelentésen meg-
néttek a fdtési koltségek Magyarorszagon, sok haztar-
tas pedig atlépte az atlagfogyasztasi hatart. Emiatt a
kormény janudri rezsistopot vezet be, vagyis atvallal-
ja a fttés miatti tobbletkoltséget 3,3 millié csaladtol,
hogy senkit ne érjen hatrany a rendkiviili id6jaras mi-
att. A részletszabalyokon egy kiilon munkacsoport dol-
gozott Lantos Csaba energialigyi miniszter vezetésé-
vel, amelynek célja, hogy mindenki szamara igazsa-
gos megoldast taldljanak, figyelembe véve a kiillonbo-
z6 ftitési médokat. Janudrban a gaz- és tavhGfogyasztas
dtlagosan 30 szdzalékkal emelkedett, az dramfogyasz-
tas kisebb mértékben nétt, ami jelentds pluszterhet ré
a csaladokra. Az MVM egyelére felfliggesztette a ja-
nudri szamlak kikildését, és arra kéri azokat, akik mar
kaptak szamlat, hogy még ne fizessék be, amig a kor-
many véglegesiti a szabalyokat. Az intézkedés részle-
teit lapzartankig nem hoztak nyilvanossagra.

A holokauszt aldozataira

emlékeztek

A Tennessee Allami Egyetem professzora volt a nyir-
egyhazi levéltir vendége a holokauszt nemzetko6zi em-
Iéknapja alkalmabdl tartott beszélgetésen. Dr. John C.
Swanson évek o6ta kutatja K6zép- és Kelet-Eurdpa torté-
nelmét. Jelenleg a Karpataljarl Auschwitzba hurcolt
zsidok torténetét megorokitd fotéalbum segitségével
igyekszik feldolgozni az 1944 tavaszan torténteket.

Tobb mint két évtizedes mdltra tekint vissza, hogy a
nyiregyhazi levéltarban beszélgetéseket, konyvbemu-
tatokat szerveznek egy-egy aktudlis témdahoz kapcso-
|6dva. Dr. Banszki Hajnalka, a Magyar Nemzeti Levél-
tar Szabolcs-Szatmar-Bereg Varmegyei Levéltara igaz-
gatéja kiemelte, a téma irdnt hatalmas az érdeklédés,
hiszen a 20. szdzad és kulonosen a holokauszt kutatdsa
folyamatosan 4j eredményeket hoz. Mint mondta, ven-
dégik nemcsak ezzel foglalkozik, hanem a magyaror-
szagi németek elhurcolasaval és mas nemzetiségek tor-
ténetével is. Munkait tudomanyos igénnyel, de doku-
mentumfilmek és szélesebb kozonséget eléré csatorndk
segitségével is bemutatja. Dr. John C. Swanson professzor
kutatési teriilete K6zép- és Kelet-Eurépa torténelme a
masodik vildghdbord éveiben. Ausztriai és magyaror-
szagi kutatdsai utan a torténész jelenleg Ukrajndban
munkélkodik egy fotéalbum feldolgozdsdn. — Mindig
van egy f6 téma, ami most a holokauszt album. Ez azo-
kat a fotokat tartalmazza, amelyeket 1944 tavaszan ké-
szitettek, akkor, amikor a zsidékat deportaltak Karpat-
aljarél Auschwitzba — nyilatkozta a torténész professzor.
A tervek szerint a kotet két év mdlva jelenhet meg.
Bizik abban, hogy didkjai — akiket haromévente elhoz
Magyarorszagra — igy tobbet megtudnak majd Kozép-
és Kelet-Eurépa XX. szazadi torténelmérdl.
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Julia Fiirdo

Naplo

Muilt heti részletes, tajékoztato cikkiink rengeteg kér-
dést megvalaszolt a Jilia Fiirdg pillanatnyi helyzetérdl,
csaktigy, mint az iizemeltet§ Sost6-Gyogyfiirddk Zrt. ko-
rabbi, Gszi, a céghez érkezett hivatalos megkeresésekre
adott valaszai, vagy a Nyiregyhazi Televizi6 tavaszi,
helyszini riportja. Lényegében ugyanazok a felvetések
keriilnek el8, részben tj kontosben. Am mivel azéta tjabb
feltételezések lattak napvilagot, melyek egy része szer-
kesztgségiinkhoz is eljutott, érdemesnek taldltuk djra
Matavovszky Daniel vezérigazgatohoz fordulni. A foly-
tatas eldtt javasoljuk elolvasni a milt heti lapszamban
megjelent kétoldalas tajékoztatast, amely most is meg-
talalhato a nyiregyhaza.hu varosi webportalon ,, Vélemé-
nyek helyett tények a jelenleg zarva tarté Jidlia Fiird6-
rél” cimmel.

Tovabbra is haromszoros energiaarak

— Idézziik vissza a tovabbra is atmenetinek mindsiilé
bezaras okait, kiilonos tekintettel az energiaarakra.

— Az elmdlt id6szak a firdSizemelteték szempontja-
bél sajnos kicsit sem tekinthetd idedlisnak. A Jalia Furdé
— ahogy az orszag osszes létesitménye — tobb Gtemben is
zarva tartott a Covid-jarvany idészaka alatt. A jarvany
elmdltaval, 2022 Gszén kellett bezarni a fiird6t az ener-
giadrak drasztikus emelkedése miatt, ez szintén nem volt
egyediilallé az orszdgban. A kordbban 18 forintos
villamosenergia-dij 74 forintra, a 3600 forintos tavhé dija
pedig 62 000 forintra nétt. Megjegyzem, hogy a villamos
energia dija jelenleg 57 forint, a tivhé dija pedig 11 000
forint. Ami a 2022-es bezdrashoz képest még mindig nagy-
sagrendileg haromszor dragabb. A rezsicsokkentés ugyanis
a lakossagot, a héaztartdsokat hozza kedvezd helyzetbe,
am azok egy ilyen szolgéltatasnal nem jelentkeznek.

Hosszu évekig lathatatlanul terjedt a
probléma

— A pillanatnyi zarva maradasnak azonban vannak
2007 -re visszavezetheté miszaki okai is, mint azt korab-
ban részletezte. Nem lehetett volna valamit korabban
tenni?

— Mint mér kordbban tajékoztattuk a nyilvanossagot, a
statikai problémakra 2019 évben derult fény, amikor az
alagsorban a mennyezetrél betondarabok valtak le, és

lathatéva valt a betonvasak dllapota. A statikus szakérté
ekkor az tzemeltetést engedélyezte, de alatdmasztést
és tovdbbi ellendrzést irt el6. A késébbiekben a bezaras
alatt is megtorténtek a statikai ellenérzések, amik a he-
lyiségek hasznalatit mar nem engedélyezték, azokat ve-
szélyesnek nyilvanitottdk. Emiatt és a kordbbiakban sza-
mos alkalommal részletezett egyéb mdszaki problémak
miatt tart zarva most a fiirdé. Mint tobbszor beszdmol-
tunk réla, az alagsori fodém mdszaki problémaja egy
2007-ben tortént feldjitasra vezethetd vissza. A hibara csak
2012-ben derilt fény, amikor az tizemeltet§ javitotta a
kordbbi hidnyossdgokat (csaptelepcsere, szigetelés, javi-
tas). Annak, hogy ezeknek a hidnyossagoknak a kovet-
keztében a fodém karosodott, csak 2019-ben voltak 14t-

hat6 jelei, 12 évvel az alapvet§ probléma ,beépitése”
utan. Meg kell emlitenem, hogy kozel 20 évre vissza-
nyulé szerzédéses jogviszonnyal kapcsolatban pontos in-
forméacidkat szolgéltatni roppant nehéz.

Nosztalgia és valosag

— Ujra meg ijra elékeriil, hogy tomegek hasznalnak,
csak éppen zarva van.

— Az lGizemeltetés nagysagrendjérél, az ebbdl kovetke-
76, el6re kalkuldlhaté jelent6s napi/évi veszteségekrdl

és a valés hasznalék szamardl a korabbi cikkben is tet-
tiink konkrét emlitést. Eszerint a vendégszam a bezarés
el6tti 10 év atlagdban roppant alacsony volt, nagysag-
rendileg 100 ezer vendéget jelentett évente. Ez elsé hal-
lasra soknak tdnhet, de ha elosztjuk 365-tel, napi 273
vendégrdl beszéliink, beleértve az Gszasra érkezd gyere-
keket is. Taldn mondani sem kell, hogy e szdzakbdl, aki
akarta, régen megtalélta a helyét példaul a sést6i gydgya-
szaton, az Aquarius szaundjdban, vagy a varosi uszoda,
esetleg az Arany iskola medencéjében. Szogezziik le djra,
mert sokakban az a kép élhet, hogy rengetegen hasznal-
tdk a furd6t — a tobb éven keresztiil vezetett statisztika

egyéltalan nem ezt mutatja. Persze, szdmos nyiregyhazi-
nak vannak jalidas élményei — mint elmondtam, nekem
is, hiszen nosztalgidval gondolok vissza arra, hogy itt ta-
nultam meg Gszni —, de akik most azt mondjdk, hogy
jonnének — miért nem jottek? Az ugyanis, hogy valaki
Jjart” oda, lehet, hogy évi néhany alkalomra vonatko-
zik, és kordntsem jelent val6s, a fenntarthatésdghoz érez-

URIERATNG G Ujabb, egyben régi kérdések és konkrét valaszok

hetéen hozzdjarulé jelenlétet, taldn egy szik csoportot
leszamitva. Es djra hangsdlyozzuk, hogy minden szol-
géltatds megoldott, még ha nem is egy helyen. Nem gon-
doljuk, hogy probléma lenne, hogy gyermekeink nem a
sz(k Jalidban, hanem az erre a célra épitett, modern
Eissmann Véarosi Uszodédban tanulnak meg Gszni a belva-
ros kozepén — mellesleg kormanyzati program keretében.

[ - I

A 60 f8s szaunahdz pedig most épil, pluszban az
Aquariusban, mert latjuk az igényeket.

Kihasznalatlan otvenes medence

- Talan ehhez kapcsolodik egy allando felvetés: az
tiszémedence miért nincsen lefedve Soston? Akkor egy
helyen lehetne dszni és szaunazni.

— A véroslakék emlékében még élhet, hogy a Parkfiir-
dé dszémedencéje télen satorral fedve varta az tGszékat.
Az energiadrak véltozésdval sajnos ettél egészen bizto-
san el kell bucstznunk. Az Gszémedence mérete nagyon
nagy, a medence és a sator levegdjének téli fitése, a
leveg6rendszer mdkodtetése gazdasdgi totalkart jelente-
ne. Raadasul az Elményfiirdé épiiletétél a medence je-
lent@s tavolsdgra taldlhatd, a vendégek szamdara sem kom-
fortos a megkozelitése. A véarosi uszoda megnyitdsaval
pedig val6s igény sem mutatkozna a hasznalatéra. Ez is
inkdbb a nosztalgia része, amellett, hogy nem is lenne
tal korszerl ez a megoldés. A multkor is hangsalyoztuk:
még nydron sincs kihaszndlva az 6tvenes medence ab-
ban a bizonyos reggeli id6szakban, mikor az Eissmannt
most sokan hasznéljik. Prébalkoztunk hosszu ideig reg-
geli Usz6jegyes megoldassal, de minimaélis érdekl&dés ki-
sérte: sz6 szerint 1-2 emberért kellett fenntartani a rend-
szert a nyari hajnalokon.

Népszeri, megfizethetd

— Akkor térjiink vissza djra a forgalom kérdésére, konk-
rét gsszevetésekkel, djra kiemelve a nyiregyhaziak és
nyugdijasok kényelmi lehetdségeit.

— Az Elményfiirdé — a gyogykezelésre érkezékon ki-
vil, valamint a Parkfirdével k6zosen tizemeld nyéri sze-
zonon kivil — 15-20 ezer f6/hénap vendéget fogad. A
nyari szezon harom hénapjanak kivételével 2025-ben 155
ezer vendéget fogadtunk. A nyari szezonnal egytt a ven-
dégszam nagysagrendileg évi 360 ezer 6, a TofurdGvel
egylitt 380—400 ezer f6 kozotti vendéget fogadunk Soés-
ton. Ehhez jonnek hozza a gyégykezelésre érkezék. Jegy-
drainkat dgy alakitottuk ki, hogy mindenki szdmara le-
gyen megfizethetd belépdjegy. A nyiregyhdzi nyugdija-
sok 2300 forintért valthatnak belépdjegyet a nyugdijas
napokon, de azok a nyiregyhdzi vendégek, akik kizaro-
lag a termdlvizes medencéket szeretnék igénybe venni,
hétkoéznap 3000, hétvégén 3100 forintért megtehetik ezt.
Ilyen kedvezményes jegyarakkal és mingségi szolgélta-
tasokkal nem csoda, hogy népszerd a firdé a varoslakék
korében is. Es akkor szinte ugyanerre kellene fenntarta-
nunk egy madsikat is, aminek a feltGjitdsa, majdhogynem
Gjjaépitése eleve jelentds Osszeg, és garantdltan tovabbi
veszteségeket termel$?
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Nyiregyhazan kozos emlékezéssel, miifajokon és év-
szazadokon ativel6 elGadassal tisztelegtek nemzeti imad-
sagunk sziiletése el6tt januar 22-én a Vaci Mihdly Kultu-
ralis Kozpontban. Dr. Kovacs Ferenc polgarmester iinne-
pi beszédében hangsiilyozta: a magyar kultira napja
nemcsak a miltrdl, hanem a kozosségiink erejérél is sz6l.

Januar 22-én a magyar kultira sokszintsége kertlt f6-
kuszba Nyiregyhazan. A kdzponti tinnepséget délutan 6t
oratol rendezték a Vaci Mihdly Kulturalis Kézpontban:
Himnusz, tinnepi beszéd és egy kiilonleges zenés idéuta-
z4as varta a kbzonséget ,A nagy utazés...” cimmel, fiatal
zenészekkel és szinmuvészekkel.

Az eseményen dr. Kovéacs Ferenc polgarmester mon-
dott koszontét, amelyben kiemelte, van egy nap januar-
ban, amikor érdemes egy pillanatra megéllni, kortlnéz-
ni, és felismerni, mennyi minden kot 6ssze benniinket: a
nyelviink, a dallamaink, a verseink, a torténeteink, mind-
az, amit magyar kultdranak neveziink. — ,A kultira 6ssze-
kot” gondolat nem csak jelmondat — valésag. Osszekot

Bevalt programokkal

Sikeres évet zart az IdGsiigyi Tanacs  \REG
. P A g
2025-ben, valamint mar az (j évre is ké- g, 4
. , » , g 5
sziilnek programokkal. A tandcs madlt hét- 2 = o=
f6i iilésén értékelte az el6z6 esztend6t, . s

tovabba olyan djitési lehet&ségekrdl is be-  “Fi 'n-"'h"'":'
széltek, melyekkel hatékonyabba tehetik a tanacs tevé-
kenységét a nyiregyhazi idGsek korében. A nagy nép-
szer(iségnek 6rvendd programok is visszatérnek.

Alkot6 idések kidllitas, Ki mit tud?, Szépkortak Aka-
démidja. Mindegyik program kedvelt a helyi idések
korében. A Nyiregyhdzan mikodd 1ddsiigyi Tanacs sza-
mos olyan rendezvényt bonyolit le mar évek 6ta, me-
lyek a varos szépkoru lakéinak biztositanak kikapcso-
[6dast.

Telepoczkiné Farkas Marta, a tanécs titkdra a legutéb-
bi tlésen elarulta: a kozkedvelt Szépkortak Akadémidja
el6adéssorozat elsé féléves programja is mar tervezés alatt
all. Hozzatette, idén is olyan el6adokat szeretnének fel-

[gy linnepelt Nyiregyhaza
a magyar kultura napjan

bennlnket itt, Nyiregyhazan, 6sszekoti a generdcidkat,
és 0sszekot bennlinket mindazokkal is, akik barhol élje-
nek a vilagban, magukénak érzik a magyar kultdrat. Es
éppen ebben rejlik a kultdra egyik legnagyobb ereje: képes
kozosséget teremteni, megértést és békét hozni. ElGszor
benntink, majd egymas kozott is — fogalmazott a pol-
garmester. Hozzatette, egy olyan korban, amikor a vilag
sokszor a megosztottsagrél és a fesztltségekrdl szol, ki-
[6nosen nagy érték mindaz, ami nyugalmat és k6zos han-
got teremt.

Unnepiink a Himnusz sziiletésének napjahoz kotédik.
Kolcsey Ferenc nem csupdan egy verset irt, hanem egy
nemzeti iméat adott a keziinkbe: amelyben emlékeziink,
kértink, és hitet tesziink amellett, hogy kozdsségként
Osszetartozunk. — Buiszkék vagyunk intézményeinkre,
alkoté kozosségeinkre és mindazokra, akik nap mint nap
dolgoznak azért, hogy a kultdra él6, befogadhaté és ko-
zosségteremtS eré maradjon. Az 6 munkdajuk nemcsak
értéket hoz létre, hanem Osszetartozast is ad. A magyar
kultdra napja egyszerre iinnep és feladat. Unnep, mert
van mire buszkének lenniink. Feladat, mert felelGsek
vagyunk azért, hogy ezt az 6rokséget békében, egymast
erésitve adjuk tovabb — tette hozza a varosvezetd. A kul-
turdlis kozpont szinhaztermének kozonsége a Vikar San-
dor Zeneiskola tanuléi és tandrai, valamint a Méricz Zsig-

mond Szinhdz mUvészei altal bemutatott Nagy utazas
cimi el6adast is lathatta.

A varos tobb pontjan egész délutin és este zajlot-
tak a kisérGrendezvények. A Vici Mihdly Kulturélis
Kozpontban megnyilt a Magyar Alkoték Orszagos
Egyesiilete Fotémuvészeti Tagozatanak tematikus ki-
allitasa, a Krady Gyula Art Moziban el6adas és a
Boloni — Az erdélyi legenda cim( film szerepelt a
programban. A Nyiregyhdzi Varosi Galériaban pedig
a Mlvészeti Szakgimndzium muvésztandrai mutat-
tak be alkotasaikat. (A két kidllitasrol bévebben a 9.
oldalon olvashatnak.)

(Szerzdé: Bruszel Déra)

A varmegye értékeinek O0rzoi

Nyiregyhazan harmincot szakember és mdvész ve-
hette at a Miniszteri Elismeré Oklevelet a magyar
kultdra napjan, melyeket Roman Istvan féispan adott
at. A dijazottak kozott el6adéomivészek, pedagogu-
sok, intézményvezetSk és kozosségszervezbk szere-
peltek, akik munkajukkal a helyi kulturalis életet és
kozosségeket erdsitik. Elismerést kapott tobbek ko-
z6tt Pregitzer Fruzsina, Szabé Dénes, valamint dr.
Rémias Tibor, Kirjadk Rébert, Tomasovszki Anita és dr.
Banszki Hajnalka is. A varmegye teleptléseirsl ér-
kezé dijazottak a kulturdlis 6rokség dpolasaért és
kozosségépitd tevékenységikért részestiltek kittinte-
tésben. (Tovabbi részletek: nyiregyhaza.hu)

3s ujitasokkal is késziil az Idostigyi Tanacs

kérni, akik témaikkal az tinnepekhez, évfordulékhoz is

kotédni tudnak. Az el6adasok varhatéan aprilisban indul-
nak. Az Id6stigyi Tandcs Uj 6tletek megvalésitasan is dol-
gozik: olyan djitasokkal szeretnének el&éllni, amelyek-
kel még tobb embert tudnak elérni. — Nagyszertien md-
kodnek azok a jol ismert programok, amelyeket évek 6ta
azért szerveziink, hogy sikeresek és oromteliek legyenek
az id6sek szdmara. Ezek részletes kidolgozasa tovabbra
is folytatédik. Emellett szeretnénk megtalalni a maédjat
annak is, hogyan érhetjik el azokat, akiknek nincs kép-

viseletiik. Ez szamomra kiemelten fontos — fejtette ki a
tandcs titkara.

Jaszai Menyhért alpolgarmester kiemelte, a varos 6rom-
mel gondoskodik az id&sekrél — legyen szé tlizifaprog-
ramrél, telepiilési timogatasokrél vagy tandcsadasrol. Mint
mondta, ez kolcsonos folyamat: az idGsek szamithatnak
az onkormanyzatra, és a varos is épit az § tapasztalataik-
ra. Nyiregyhaza folyamatosan olyan programokon dolgo-
zik, amelyek az idGsek tdmogatasa mellett a generacidk
kozeledését is segitik. — Szamos olyan programunk md-
kodik, amely kifejezetten az idGseket tamogatja: a tele-
pulési és egyéb tdmogatasi formdk, kulturalis rendezvé-
nyek, idés akadémia, kiilonféle sportprogramok — kozttik
a Mozdulj Nyiregyhaza! —, a karacsonyi csomagok, va-
lamint a generaciék egyuttmdkodését 6sztonzd palyaza-
tok — fogalmazott az alpolgdrmester, hozzatéve: az Idés-
tgyi Tandcs segit abban, hogy az 6nkormanyzat valédi
igényekre reagdljon. Ezért is nélkiilozhetetlen ez a kon-
zultacios testulet.

(Szerzé: Csatari Jazmin)
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A Mozdulj Nyiregyhdza! idén ismét elrajtolt: januar 19-
én kezdddott el a programsorozat, amely mar 13. sziile-
tésnapjat tinnepli, és 68 ingyenes foglalkozast kinal 34 hely-
szinen. A paletta tovabb béviilt, hiszen ujként érkezett a
Sdlyemelés, a Kolyokjudo, a Tai-Qi és a BODYART. A fél-
év soran tobb nagyrendezvény és Fitt-esemény is varja a
résztveviket, koztiik Katus Attila és Béres Alexandra in-
gyenes 0Ordi, a Fitt-Varos, a Bringa Piknik és a Nyuszi Fu-
tas, valamint tGjdonsagként a ,Biityok 100” Emlékfutas, a
Fitt-Stadion és a Mozgas Ejszakaja. Az alabbiakban ossze-
gydjtottilk a mozgasformak legfontosabb jellemzéit, hogy
mindenki konnyedén megtalalhassa a szamara legmegfe-
lelébb programot a kozel hetvenféle lehetGség koziil.

Esésmegel6zés mozgasprogram — Az esések gyakori-
sdga és sulyossdga a korral né. Az esések legsilyosabb
szovédményei a csipd-, kar- és gerinctorések. A minden-
fajta kdrosoddssal egyiitt jar6 mozgashiany tovdbbi izom-
vesztést, gyengeséget és instabilitdst okoz, ami fokozza
az ismételt elesés veszélyét. Az egyensily-, izomerd-,
reakci6idG-javité gyakorlatok jotékony hatasat kihasznal-
va mozgdsgyakorlatok tanitdsaval fokozzuk az egyensu-
lyozasi képességet, a gerinc tartdsi képességeit. Igy csok-
kenthet§ az elesések gyakorisdga és veszélyei.

Senior tanchdz — Senior kordaknak szervezett k6zos-
ségi tanc, egészségmeglrzés. Kilonbozd stilusd zenékre
adott lépéskombinaciok alkotjak a tancokat. A tanc, a
mozgds, a zene egységének csak pozitivuma van a szer-
vezetre. Igy az 6romteli mozgdssal — a testi, szellemi,
lelki harménia éltal — életminGség-javulas, jobblét var-
hat6. Nem kell, hogy legyen tanctudasod, nem kell part-
ner, hiszen mindenki tdncol mindenkivel. Véltécipg és
viz szlikséges az oOrakra.

Gerinctorna — A gerincfijdalom tobbnyire nem elke-
rilhetetlen sorscsapds, hanem sok esetben helytelen tar-
tds, mozgas és életmdéd kovetkezménye. A megfelel§ élet-
mod megviélasztisa mellett, a helyes testmozgds, rend-
szeres gerinctorna, a gerinc megfelel§ terhelésének al-
kalmazasaval elérhetd, hogy a korral jaré gerincelvélto-
zasok ne jelentsenek az életmindségben negativ vélto-
zast. A foglalkozdsokat a Human Spektrum Bt. gyégytor-
naszai tartjak.

Flow Kezdé és Ujrakezdd Jéga — A Flow aktiv, erGsebb
jogafoglalkozés. A roviditett 6rak lassdbb dramlasa flow-
val kezdédnek, hogy legyen idG a p6zok elsajatitdsdra, a
testtel a légzéssel val6 kapcsolatteremtésre. ElGnyos azok
szamara, akik teljes testet atmozgatd, erdt, rugalmassa-
got, egyensllyt javité/fokozé jogadrikon szeretnének részt
venni, akik épp stresszel teli életszakaszban vannak. A
Flow-ban, finom 4dramlasban megtanulhat6, megtapasz-
talhaté a ,mozgdsban mediticié” [égzés-mozgds Ossze-
kapcsolasaval, hogyan lehet csokkenteni a mentdlis
stresszt, elGsegitve a mentdlis nyugalmat a hétkoznapi
élet minden tertletére. A Flow J6ga hatékony médja az
izmok ténusdnak és a fittségi szint novelésére, segithet
csokkenteni bizonyos testi fajdalmakat, csokkenteni,
transzformdlni a testben tarolt fesziltségeket, javitani a
testtartast, novelni a rugalmassagot és javitani az alvds-
mindgséget. A foglalkozasokra jégamatrac és a relaxacio-
hoz kénny( takaré sziikséges.

BodyArt — A BODYART® azoknak szél, akiknek kevés
idejik van. Akik egy 6rdban szeretnének mindent: fitt-
nek és csinosnak maradni, erGsnek és rugalmasnak, a napi
sok 6ra ulés utdn megszintetni a derékfijdalmakat,
relaxdlni és kozben lelkileg is feltoltédni a napi stressz
utan.

A BODYART® egy egydras flow, mely a jogabdl veszi
a f6 elemeit, amelyhez a gy6gytorndbdl, a japan Do-In-
b6l és funkciondlis tréningbdl és kardio tréningbdl ismert
statikus és dinamikus elemeket rendel. A mozgdasok lég-
zésszinkronban torténnek, ezzel biztositja az 6sszhangot
az edzés és a relaxacié kozott. A BODYART® hatékony-
saga egyedulallé. Minden edzéssel fejlédik a hajlékony-
sdg, erS, az all6képesség, a kitartds, egyensdlyérzék, sta-
bilitds, a tirelem és a tudatossdg — olyan készségek és
képességek, melyek a harmonikus mozgas, a tudatos lét
elkerulhetetlen alapjai. Minden korosztély részére ajan-
lott. A gyakorlatok kozepes nehézségliek, de kevésbé
edzetteknek is segitek szinteket adni. A foglalkozadsokra
jégamatrac, t6rolk6zé és viz sziikséges.

Funkcionadlis edzés — Sajat testtel végzett mozgasfor-
ma, mely a mozgdsminGség fejlesztésén alapulva a test
természetes mozgasait és a test sajat stlyat haszndlja esz-

kozként. Az iziletek és a torzs megerGsitése altal fejld-

dik a koordinaciés képesség és a funkciondlis erg, né a
terhelhetéség. Komoly anyagcsere-fokozé és zsirégetd
hatdsa &ltal kiting alakformalasra is. Anaerob edzések
azoknak, akik szeretnek ,mindent beleadni”.

Mozaik Med Kozosségi Futas — A kozosségi futdsokon
edzéi irdnyitassal, orvosi feligyelet mellett zajlanak a
tréningek. Mindenki a sajat edzettségének megfelel cso-
portot vdlaszthatja, az 6t kiilonb6z§ erdsségl csapat ko-
zul. KezdéktSl a versenyzGi szintekig ajanlott az edzése-
ken val6 részvétel. Kbzosségben sokkal konnyebb kilép-
ni a komfortzénabdl, ahol torténik a fejlédés.

Medical fitness — A medical fitness rizikéfaktoros kli-
ensek egészségfejlesztésére specializalédott mozgasprog-
ram. Elsédleges célja a mar meglévG egészségligyi koc-
kdzat csokkentése, illetve egy prevenciés tevékenység-
sorozat.

Egészségiigyi szlirések — Ingyenes alapszirések (BMI,
vérnyomds, vércukorszint) a Nyiregyhdzi Szocialis Gon-
dozasi és Egészségligyi Alapellatasi Kozpont szakembe-
reinek bevondasaval. Idépontok: februar 3., marcius 3.,
aprilis 7., mdjus 5.

Tartasjavité torna — A foglalkozas elsGsorban senior ko-
rdaknak, tlémunkat végzéknek, valamint gerinc- vagy tar-
tasproblémadkkal kiizdéknek ajanlott. Az egész testet at-
mozgatd, mindenki egészségi dllapotanak megfelelé ne-
hézségli feladatok elvégzése sordn kilonos hangsily kerl
testiink tartopillérére, a gerincoszlopra.

Kolyokatlétika — Az atlétika minden sportdg alapja. A
6-12 éves kori gyermekek szamdara szervezett foglalko-
zason a gyerekek megismerkedhetnek a futds, az ugrds,
a dobds és a hajitds helyes mozgastechnikajaval. Jatékos
modszerek és szines eszk6zok segitségével fejlédik a gyor-
sasdg, a rugalmassdg, a hajlékonysag.

Kolyokjudo — A judo 1964 6ta olimpiai sportag, mely
Magyarorszagon kiemelkedetten tdmogatott. Fejleszti a
gyerekek altalanos képességeit és fegyelmet tanit. Cél-
tertilete az &ltaldnos iskoldsok, de jobb fizikai adottsdg
esetén a gimnazistak is. A foglalkozasra javasolt ruha-
zat: melegiténadrdg, hosszi ujji felsé és papucs. Java-
solt szénsavmentes dsvanyvizet is hozni.

Karate Kid — Ismerkedés a karate alapjaival, 6 éves
kortdl, fidknak és lanyoknak egyarant!

Sulyemelés gyerekeknek — Olimpiai sdlyemel§ edzé-
sek gyerekeknek! A 8-14 éves korig szervezett edzése-
ken elsGsorban a technikai alapok elsajatitasa torténik,
nem kapnak nagy terhelést, fokozatosan fejlédnek. Miért
egészséges és hasznos sport a stlyemelés gyerekeknek?
Nincs erds terhelés, alkattdl, kortél, nemtdl fuggetlenil
barki elkezdheti, és szimmetrikusan erésiti a testet. Egész-
séges, természetes erénléti edzéseken vesznek részt a
gyerekek, amely javitja és fejleszti a testkarbantartast.
Robbanékony erét fejleszt alapveten a sportdg, ami mds
sportoknak a kiegészité edzése (hiresebb élsportoldk is
stulyt emelnek, atlétak, Gszok, labdajatékosok stb.). Ha
szeretnél gyors és erds lenni, prébald ki!

Alakformalé6 aerobik — Minden izomcsoportot megmoz-
gatd, helyes testtartdst elétérbe helyezé alakformélé tor-
na. Kevésbé ugralés, de mégis dinamikus izomfejlesztés.
J6 hangulatd torna minden korosztalynak.

Tai-Qi — Tai Chi — Harménia egy rohané vildgban.

A gyakorlas célja a test, 1élek és szellem egyensulya-
nak megteremtése.

Rendszeres gyakorldsa javitja az egyensuilyt, noveli a
vitalitast, fejleszti a koordindciét és a koncentraciot. Se-
git, hogy ellazultabbd és energikusabbd valjunk. A foglal-
kozasok sordan mély belsé csendet, nyugalmat és kiegyen-
stlyozott idegrendszeri mikodést tapasztalhatunk meg.

A Tai Chi gyakorldsa soran fizikdlis-mentélis-érzelmi
szinkron allapotot teremtiink. Tapasztalhat6éva valik a Flow
— Aramlat élménye.

Foglalkozunk a mozgds és az energia (chi) kapcsola-
taval, testtartds-korrekciéval, jarassal, légzéssel, figye-
lemirdnyitdssal, stresszkezeléssel és az életmingség ja-
vitasaval.

Minden korosztdly szaméra ajanlott, kiméli az izile-
teket, timogatja a mozgékonysag megdlrzését, és élet-
energidval tolti fel a testet.

A foglalkozdsokon kényelmes, mozgésra alkalmas ru-
hazat és puha talpd cipé javasolt.

Egyesitett fitness — Szeretnél befogadé kozosségben mo-
zogni? Kiprébalndd milyen az, amikor nemcsak a teste-
det, hanem az agyadat is megtorndztathatod? Amikor egy-
szerre érzed az izmaidat faradtnak és a lelkedet boldog-
saggal teltnek? Keress minket! A heti rendszerességi él-
ménymozgasra 14-30 év kozotti értelmi fogyatékossag-
gal €16 és ép fiatalokat varunk. Egy sajatos mozgasél-
ményben lehet résziik a résztvevéknek, hiszen a progra-
munk a komplex egészséget helyezi a fokuszba, igy a
testi, lelki, mentdlis és szocidlis egészségfejlesztés és
-megdrzés egyarant célunk. A foglalkozdsokon sokszind
tevékenységeket probalunk ki, melyekben 6tvozédik sza-
mos szakterilet tuddsa. A program regisztraciokoteles,
maximum létszdm 15 f4. Bejelentkezéshez telefonszam:
+36-30/179-6882.

Tanchaz - Latin, standard és divat paros tancok a T
Dance oktatéjaval, Kalapos Tiborral.

Gymstick — A specidlis eszkdzzel, gymstickkel vég-
zett mozgasformdk az Gsszes izomcsoportot megmozgat-
jak, mely 4ltal intenziv zsirégetés, gyors alakformdlas,
javul6é izomténusok és karcsibb vonalak érheték el.

Gyerekboksz 9-12 éveseknek — Az 6kolvivas alapjai-
nak megismerése és elsajétitdsa. Valtécipd és sportruha-
zat sziikséges.

Pound fitness — A POUND® egy olyan kardié edzés-
forma, amely a strength and conditioning jéga és a
pilates altal inspirdlt elemeket kombindlja. A zenei
alapot a dobolas energidja és Griletes hangulata adja.
Az o6rdkon specidlis dobveréket, RIPSTIX®-et haszna-
lunk. A dobolds el@segiti az 4ll6képesség és az erd
fejlesztését, alakot formal, segit levezetni a feszultsé-
get, csokkenti a kréonikus fajdalmat és faradtsagot.

Csontritkuldas mozgasprogram — A mozgas fokozza a
csonttermelést, erGsiti az izomzatot, ezéltal javitja a test-
tartast. Megfelelé gyakorlatok végzésével megelézhets
a csontritkulds kialakuldsa, a gyakorlatok célja a lehetd
legnagyobb csonttomeg elérése. Mozogjon csontjai egész-
ségéért! A foglalkozdsokat a Human Spektrum Bt. gyogy-
torndszai tartjak.

Senior 6romtanc — A senior 6romtanc forradalmian Gj
k6zosségi mozgdsforma. A mini koreogréfiak alkalmaz-
kodnak az id6sod6 emberek izom- és iziletrendszeréhez.
Segit megel6zni a demenciit, fejleszteni az orientaciés
képességet. Egyedil is lehet jonni, mindenki pérra taldl.
Polka, keringd, rumba, szamba és egyéb tancok varjak a
mozogni vagyodkat. Senior tdnc = mozgds, érom, agytor-
na. Tancra fel!

Akadalysport-felkészit6 gyerekeknek — A 6-14 éves kor-
osztdly részére szervezett foglalkozasokon szabad test-
stllyal és kézi eszkozokkel dolgoznak a résztvevék. A
gyerekek megtanulnak kotelet mdszni, majomlétran vé-
gig menni, hdlén mdaszni, lidnon atlendilni, kettlebell si-
lyokat biztonsdgosan haszndélni. Jatékos formdban fejlesztik
az egyensulyérzéket és a mozgasfejlesztést.

Gyerekfitnesz — Nagycsoportos 6vodds és kisiskolas kord
gyermekek mozgaskoordindciéjanak, tigyességének fej-
lesztése alternativ jatékos kornyezetben. Ami varhaté a
foglalkozasokon: nagyszerl akaddlypdlyak kialakitasa
feladatkartyak segitségével, tartasjavitds, zenés
gyermekaerobik, izgalmas csapatalakité jatékok, sor- és
valtéversenyek, sportjatékokat elékészité kisjatékok. Ki-
fogyhatatlan jékedv.
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Képességfejleszté torna kicsiknek — Az 5-8 éves kort
gyermekek részére szervezett foglalkozas keretében az
egész tartd- és mozgatérendszer, ezen belil is kiemelten
a hédtizomzat és talpi izmok ergsitése, mobilizdldsa zaj-
lik jatékos formaban. Cél: a gerincdeformitdsok és talpi
elvédltozdsok megel6zése, az adott izomcsoportok akti-

vizéldsa, megerésitése, a helyes testtartds elsajatitdsa.

Fit-Kid — A Fit-Kid egy olyan sport, mely 6tvozi a talaj-
torna (akrobatikus és lazasdgi elemek), az aerobik (ugra-
sok és erGelemek) és a tanc elemeit. Ez adja meg az
egyediségét és ez teszi lehetévé, hogy nagyon sokolda-
[Gan fejleszt6 mozgdsforma legyen. A foglalkozésok részt-
vevGi kezdd szinten kapnak izelit6t a sportag alapjaibdl.
ElsGsorban altaldnos iskolas kord gyermekeket varunk a
porgls edzésekre.

Stresszold6 joga — Oldja a mindennapok faradalmait
és fesziltségeit. Megtanul a test lazitani, igy a stresszes
helyzetek mar nem okoznak fesziiltséget, és konnyeb-
ben dolgozod fel a problémdkat és nehézségeket. ElGze-
tes bejelentkezés: online regisztracié a www.mozdulj-
nyiregyhaza.hu oldalon.

Latin kardié fitnesz — A 2013. mdjus Ota tarté, nagy
sikerrel zajlé zumbadrik folytatédnak. Zene, tdnc, moz-
gds és sok-sok viddm perc a T-Dance oktatéival.

Lelaté eronléti edzés — Ujszerd mozgéasforma az Gj Nyir-
egyhdzi Stadionban! Ki ne emlékezne a régi Nyiregyha-
zi Stadion ikonikus lépcsGire, ahol millidnyi Iépést tettek
meg a mozgds szerelmesei. A nosztalgikus Iépcsézések
visszatérnek az Gj stadion falai kozé, ahol komoly forma-
ba hozhatja mindenki a comb- és farizmait, és barmilyen
furcsan hangzik, de a lépcs6kon a hasizmokat is meg-
mozgatjuk szerddnként 18.00-19.00 éra kozott! Taldlko-
zas a ,C” szektornal!

Csaladi tollas — Ingyenes tollaslabdédzasi lehetéség a
csaldd minden tagjdnak. A sportdg elsajatitdsdban szak-
edzdk segitenek. Utét és labdat kérjiik, mindenki vigyen
magdval.

Vizi torna — KimélG, mégis hatékony sportoldsi forma.
Lényege roppant egyszerd: a meghatarozott tornagyakor-
latokat a biztonsdgos szdrazfold helyett a vizben végez-
ziik. Nem kell hozzda Gszédstudds, emellett a killonb6zé
egészségligyi problémakkal kiszkodsk is batran alkalmaz-
hatjak. Mig a szarazfoldi torna kézben a gravitacio elle-
nében dolgozunk, addig a vizben a kozegellenallast kell
legy6zniink, ami sokkal intenzivebb munkara készteti az
izmokat. Ugyanakkor a viz felhajtéereje miatt teststlyunk
csokken, ezdltal a vizben végzett tornat konnyebbnek érez-
zuk. Ennek koszonhetSen az aquafitnesz kiméli az izile-
teket, a gerincoszlopot, a test egész tdmasztérendszerét.
Az elGzetesen regisztraltak hozzanak magukkal: fiirdéru-
hat, Gdszészemiiveget, Gszosapkat, papucsot, torolkozét.
BelépGjegy dra: 1500 Ft. El6zetes bejelentkezés: online
regisztraci6 a www.mozduljnyiregyhaza.hu oldalon.

Akadalysport-felkészit6 — A 14 év feletti korosztaly ré-
szére szervezett foglalkozdsokon szabad testsullyal és
kézi eszkozokkel dolgoznak a résztvevék. Megtanulnak
kotelet maszni, majomlétran végig menni, halén masz-
ni, lidnon atlendilni, kettlebell sdlyokat biztonsagosan
haszndlni. Jatékos formaban fejlesztik az egyensulyérzé-
ket és a mozgasfejlesztést.

Csaladi joga — A joga a mozgds szeretetére és fontos-
sdgdra tanitja a gyerekeket. Jatékokon keresztil ismerik
meg a jogat, és mikozben mozognak, fejlédnek testileg
és érzelmileg. A joga jotékonyan hat az idegrendszer fej-

6désére, mely hatdsara a gyerek nyugodtabb, kiegyen-
stlyozottabb lesz, jobban tud koncentrélni.

Funkciondlis edzés - Sajat testtel végzett mozgasfor-
ma, mely a mozgdsminGség fejlesztésén alapulva a test
természetes mozgasait és a test sajat sdlyat haszndlja esz-
kozként. Az iziletek és a torzs megerGsitése dltal fejlé-
dik a koordinaciés képesség és a funkciondlis erg, né a
terhelhetéség. Komoly anyagcsere-fokozé és zsirégetd
hatdsa 4ltal kiting alakformalasra is. Anaerob edzések
azoknak, akik szeretnek ,mindent beleadni”.

Gerincjéga — Minden korosztily szamadra javasolt moz-
gasforma. A 14-18 éves korosztaly szinte egész napjét tlve
tolti: iskolapadban, tévé el6tt, szamitdégép folé gornyedve.
Amennyire lehet, minimalizalja mozgdsat, kevesen sportol-
nak rendszeresen. Sok felnétt végez hossza id6n at tarté Gl6-
vagy allémunkat, mely tevékenység miatt a megrovidilt iz-
mok nyujtasa és erGsitése kiemelten fontos. Az idésebb kor-
osztaly szdmdra pedig a test rugalmassaganak a megdrzésé-
ben nydjt segitséget a mozgas. A stressz maga a mindenna-
pi iskolai felkésziilés és a munkdban valé helytallds miatt
mindannyiunk életében jelen van. A joga segitségével a
foglalkozasra kildtogatok megtanulhatjak a helyes testtar-
tast, a helyes légzést és a stresszoldas néhany formdjat.

Onvédelem — Tanulj onvédelmet — légy felkésziilt min-
den helyzetre! Pusztakezes szabaduldsok, védekezések és
elkerilések — még fegyveres tamadasok (kés, bot) ellen is.
Az edzés sordn elsajatithatod a gyors helyzetfelismerést, a
hatdrozott fellépést, a stressz alatti nyugodt reagdlast, a
magabiztos testbeszédet és az erds koncentraciét. Az on-
védelem nemcsak mozdulatokat ad, hanem 6nbizalmat,
belsG erét és biztonsagot is a mindennapokban.

Pilates — Egy igazan kellemes és hatékony mozgasfor-
ma a jobb kozérzethez, a koncentracié, a rugalmassag,

az all6képesség és az egyensily fejlesztéséhez. Stressz-
old6 és energetizalé hatasd torna.

Kozosségi futds — A kozosségi futdsokon szakmai fel-
tgyelet mellett az Atlétikai Centrum épiiletének belsé
rekortanpalydjan edzhetnek a mozogni vagyok az Gszi
id&szakban.

Senior torna — A foglalkozas elsGsorban senior koraak-
nak szol. Az egész testet dtmozgatd, mindenki egészségi
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allapotdnak megfelel6 nehézségi feladatok.

Senior joga — Az id6sebb korosztaly szamdra kinal biz-
tonsagos, iztletkimél6 mozgdast. Segit Gjra megtapasztalni
a mozgas szabadsagat. Erésiti a testet és frissiti az elmét.

Gyerekbalett — A tdnc mdvészet, ami hidat épit embe-
rek kozott, felemeli a lelket és pozitiv irdnyba véltoztat-
ja azt. A tanc agy épiti és formdlja a testtinket, hogy a
lelkiink szeressen ott lakni. Balettfoglalkozasok 5-10
éves kori gyermekek részére.

Csaladi asztalitenisz — Ingyenes asztaliteniszezési le-
het6ség a csaldd minden tagjanak a Nyiregyhdzi Asztali-
tenisz és Tomegsport Club oktatéinak bevondasaval.

MediBall — A MediBall sokoldaltsdgdnak koszonhet6-
en egyensilyt teremt a fizikai, érzelmi és mentélis test-
ben. Az egész testet rugalmasan megmozgaté sport, mely
lazitja az izmokat, j6tékonyan hat az érrendszerre, az
anyagcserét felgyorsitja, az immunrendszert erGsiti. A lég-
zést a lassu és lagy mozdulatok kivitelezésekor egyen-
stilyba hozza. Labdajaték az egészségért a Spirit SE ok-
tatdival.

Napindité Kezdé és Ujrakezdé Joga — Ido-tibeti alapi
jogadrédk, finom dtmozgatdsokkal, jogalégzés alapokkal,
ahol az egész testi rendszer megalapozasaval dolgoznak
a gyakorlék 6nMAGukon. A foglalkozédsok eredménye:
fesziiltségek oldédasa, egyre er6sodd, egyre rugalmasab-
ba valé test.

Senior vizi torna és Felnétt vizi torna — Kimél§, mégis
hatékony sportoldsi forma. Lényege roppant egyszeri: a
meghatdrozott tornagyakorlatokat a biztonsdgos szaraz-
fold helyett a vizben végezziik. Nem kell hozzad Gszéstu-
dés, emellett a killonb6z6 egészségligyi problémakkal
kiiszkodék is batran alkalmazhatjdk. Mig a szdrazfoldi
torna kézben a graviticié ellenében dolgozunk, addig a
vizben a kozegellendllast kell legyézniink, ami sokkal
intenzivebb munkara készteti az izmokat. Ugyanakkor a
viz felhajtéereje miatt teststlyunk csokken, ezéltal a viz-
ben végzett tornat konnyebbnek érezzik. Ennek kdszon-
het6en az aquafitnesz kiméli az izuleteket, a gerincosz-
lopot, a test egész tamasztorendszerét. Az elézetesen re-
gisztrltak hozzanak magukkal: firdéruhat, Gszészemiive-
get, Gszbsapkdt, papucsot, torolkozét. Belépdjegy ara:
1250 Ft. ElGzetes bejelentkezés: online regisztrdcié a
www.mozduljnyiregyhaza.hu oldalon.

Kolyoktenisz — Jatékos ismerkedés a tenisz alapjaival
6-14 éves kortd gyermekek szamara. ElGzetes bejelent-
kezés: 06-30/741-9161.

Nordic Walking — Huzd fel a legkényelmesebb torna-
cipédet és ,botolj” egy 6rat veliink a Séstéi-erdében. Szak-
oktaté iranyitdsaval ez nemcsak egy séta, hanem egy
minden testrészt megmozgatd aktiv testmozgds, mely
segitségével rendkivil hatékonyan, ugyanakkor kimélg
médon fejleszthetjik dll6képességiinket, izomerénket,
mozgdskoordindciénkat.

Deep Work

Emelkedj a sajat hataraid folé! Porogj, lazulj és toltdj
deepWORK™.-kel! A deepWORK™-6t sajat korunk egyik
legosszetettebb hatdsd funkcionalis tréningjének tartjak,
olyan stresszoldd, izzaszt6, kardié- és erGedzés, mely fel-
tolt és nem lefaraszt! A deepWORK™ egy kemény funk-
ciondlis tréning, amelyben a bodyART-bél mar ismert yin-
vang, feszités-ellazitds ellentétpar a kardié- és az erd-
gyakorlatok hullamzé véltakozdsdban valésul meg. Ez-
dltal sokkal tobb kondicionélis képességet fejleszt, mint
a legtobb edzésforma. Az alléképességen, az erén és a
hajlékonysagon kivil a koordindcié és a robbanékonysdg
is novelhet§ a segitségével. Minden sportdg legjavabal
épitkezik, egyszerd, intenziv, egyediilallé és teljesen mas,
mint az eddig ismert médszerek. Rendkivil intenziven
mozgatja at a testet és rengeteg pozitiv energidval tolt
fel! Sajat matracon kivul még edzdécip6 sem sziikséges,
hiszen végig mezitlab dolgoznak a résztvevék. Minden
korosztaly szamara ajanlott.

Csaladi teke — Teke = sport és szérakozds a csalad min-
den tagjanak. A gyerekek 8 éves kortél vehetnek részt a
foglalkozdsokon. Valtécip6 hasznalata minden résztve-
v6 szamara kotelezd! A foglalkozdsok idépontja: februar
22., marcius 22., aprilis 19. és mdjus 24. ElGzetes beje-
lentkezés: online regisztracié a www.mozduljnyiregy-
haza.hu oldalon.

Csaladi l6vészet — Field target a csaldd minden tagja-
nak. Tavcsoves légpuskaval kilonbozé tavolsdgra elhe-
lyezett bukdcélra torténd 1ovészet. Biztonsdgotokért fe-
lel: a Polgari Lovész Egyesiilet. Foglalkozasok idépontja:
februdr 22., marcius 29., 4prilis 19. és majus 3. ElGzetes
bejelentkezés: online regisztracié a www.mozduljnyiregy-
haza.hu oldalon.

RENDEZVENYEK

marcius 3.: ,Butyok 100” Emlékfutds (Atlétikai Centrum)
marcius 10.: Fitt-N6énap (Continental Aréna)

marcius 28.: Fitt-Stadion (Varosi Stadion)

aprilis 3.: Nyuszi Futas (Atlétikai Centrum)

aprilis 7.: Fitt-Huasvét (Continental Aréna)

majus 1.: Fitt-Varos (Continental Aréna)

mdjus 30.: Bringa Piknik (Kossuth tér)

janius 12.: Mozgas Ejszakdja (Vérosi Stadion)

Tovabbi informacié: www.mozduljnyiregyhaza.hu,

f/mozduljnyiregyhaza
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Az ipari park kiépitése ujabb fazisba 1ép, nagyszallasi korforgalommal

2026 elején egyszerre zarult le iinnepélyesen a Nyiregy-
hazi Ipari Park kormanyzati fejlesztésének elsé iiteme, egy-
ben elindult a masodik. Szijjarté Péter kiilgazdasagi és kiil-
tigyminiszter a janudr 13-i projektrendezvényen bejelen-
tette: minden akadaly elharult a folytatas eldl, igy az allam
70,4 milliard forinttal tamogatja a befektetési ovezet inf-
rastrukturilis fejlesztését. A kivitelezdi szerzGdéseket az
esztendd elején aldirtak, azé6ta az is kideriilt: a korabban a
harmadik fazisra iitemezett kornyezetvédelmi monitoring
rendszer kiépitését sikeriilt el6re hozni. igy mielébb latni
fogjuk az évekkel ezel6tti kornyezeti alapal-
lapot-felmérésekhez viszonyitott aktualis
adatokat is. A téma részletezésére dr.
Podlovics Roland gazdasagfejlesztésért
felelds alpolgarmestert kértiik.

Kérdésiinkre az alpolgdrmester vissza-
idézte: a teljes folyamat val6jdban 2019-
ben kezd&dott, amikor a varosi kozgy(lés egyhangilag
elfogadta a Befektetésosztonzési Stratégiat.

Betelt régi park és uj stratégia

— Erre azért is volt sziikség, mert betelt az eredeti, 130
hektéros ipari park, rdadasul a kozmdkapacitasai korlato-
zottak voltak. Ahogy dr. Kovédcs Ferenc polgarmester el6-

z -

A Butykat atszeld dt fejlesztése fontos lépése volt az elsé
titemnek, ezdttal a Nagykallé felé vezet6 4911-es kap a
lakossdg szamadra is érzékelhetd fejlesztést: a nagyszalldsi
keresztezédésnél kérforgalom épiil, valamint kerékpartdit is

relatéan hangoztatta, vagy alvévérossa vélunk és lemara-
dunk, vagy nagyivi fejlesztésekbe kezdiink. Ennek révén
sikerilt kormanyzati timogatéssal egy 640 hektéros teru-
letet vasarolni ott, ahol mar a "90-es években is kijelolték
ezeket a fejlesztési irdnyokat, majd azéta Gjabb 176 hek-
tart vett az onkormanyzat. Az allami, harom fejlesztési
Utemre bontott beruhdzassorozat a 640 hektaros részre
vonatkozik, de az el6készité6 munkék az Gjabb térségben
is jol haladnak.

Az els( iitem eredményei

Erdemes cimszavakban visszaidézni a 38,7 milliardos kor-
mdanyzati forrasbél gyakorlatban tavaly nydrra megvalésult
elsé Gtem latvanyosabb eredményeit. — Elkészlt 14 km koz-
Gt csapadékviz-elvezetéssel az utak mentén és 10 km kerék-
parat, 10,5 km vizvezeték és 1 nyomésfokozé, 11,4 km
szennyvizvezeték és 1 atemeld, 32 km IT alapépitmény, 12
km elektromos hélézat, 1 viztarozo-bévités. Kozvilagitas épuilt
ki 16,5 kilométeren és 182 darab térfigyel6 kamera szolgalja
a biztonsagot. A gaz- és aramhalozati fejlesztések is jelent6-
sek voltak, ezek eredményeként jelenleg 12 ezer kobméter
6ranként a foldgdzkapacitas, és 184 megavoltamper elektro-
mos aram éplilt ki —ehhez vissza lehet idézni az orszag egyik
legjelentésebb, Gsszel atadott, ,Nyirjes” fantazianevd
alallomasat — részletezte dr. Podlovics Roland.

Sziirkevizet a nagy gyaraknak: errdl és a kornyezetvédelemrol is sz0l a masodik fejlesztési iitem

Az elsd titem is érintette a viziigyi fejlesztéseket, a Tiinde
utcai nyomdsfokozé 12 000 ember vizelldtasanak a
hatékonysdgat javitotta. A mdsodik szakaszban a termé-
szetes vizek védelmének elsé fazisa, hogy a kinai
Sunwoda a vizigényének 90 szdzalékat sziirke, ipari
vizbdl fogja megoldani

Viz, szennyviz, utak, kornyezetvédelem

Ami a most indul6, és tervezetten 2027 nyaran zarul6
masodik tGtemet érinti, harom kivitelezGi szerz6dés kere-

A szennyvizzel kapcsolatos fejlesztések is folytatédnak a
madsodik iitemben. Az elsénél megvaldsult, Debreceni
utat érinté beavatkozds a szakasz megujuldsdval is jart,

az ott él6k kényelmére.

tében valésul meg. Az egyik csomag a kézmdudvar és
szennyviztelep fejlesztését foglalja magaban, a 2. rész a
vizikozmU tavvezetékek és vizmitelep-fejlesztéseket ta-

Az egyik leglatvanyosabb rész a 640 hektaros tertilet
belsé dtjainak kiépitése volt, beleértve a kerékparutakat
is. Ez is folytatédik, igy a nagyszalldsi csomépontot
érintve Borbdnya feldl is megkozelithetd lesz biciklivel
az ovezet

karja, mig a harmadik az altalanos infrastrukttra-fejlesz-
tést, beleértve az utakat-kerékparutakat is. Ehhez jon még
a kornyezetvédelmi monitoring rendszer.

Cél a szennyviz tjrahasznositasa

Nézziik részleteiben. Elkésziil az ipari parki kozmd-
udvar, benne a vdarosiizemeltetési feladatokat elldté
NYIRVV Nonprofit Kft. telephelyével, illetve az ipari par-
ki szennyviztisztité telep és sziirkeviz-nyoméasfokozé
rendszer, amely jelentés mértékben csdkkenti a nagy viz-
igényd ipari szereplék ivoviz-felhasznaldsét. — Ezt érde-
mesebb Osszefliggéseiben vizsgalni, hiszen mindehhez
sziikséges a vizikozm telephelyek fejlesztése és vezeté-
kek kiépitése. A ll. sz. (helyileg polyakbokori) szennyviz-
tisztitd fejlesztése részeként valésul meg a telephelyrdl
elfolyd tisztitott szennyviz tovabbkezelésével a viz-ujra-
hasznositds, tehat sziirkeviz-, vagy ipariviz-elGallitas. Ez
azt jelenti, hogy a lakossdg altal mar egyszer elhasznélt
vizb6l keletkezik majd példaul a Sunwoda teljes vizigé-
nyének 90 szazalékat fedezd sziirkeviz. Az Gj létesitmény
napi 8000 kobméter kapacitasig képes szlrkeviz eléalli-
tasara. A folyamat vége a parkban keletkezett szennyvi-
zek megtisztitasa, melynek a befogadéja a Simai-féfolyas,
melyet szintén fejlesztiink. Természetesen a befektetési
ovezet ivéviz-ellatdsdnak biztositasat is meg kell oldani,
a meglévé T6 utcai, paszabi és nyirteleki vizmdtelepek
fejlesztésével, Gj elemek létesitésével. Ha eldre tekintiink:
kész vannak a tervek a harmadik fejlesztési itemben meg-
valdsitdsra varé megolddsra, eszerint Paszabrél kapna ti-
szai vizet az ipari teriilet, igy teljes mértékben megki-
mélve a felszin alatti vizbazisokat.

Utépités, korforgalmakkal

Tovabbra is kiemelt cél, hogy az ipari park minél tobb
iranybol megkozelithet legyen, ezzel is minimalisra
csokkentve a varhatéan a térségben megnovekedé for-
galmat, hogy az ne érintse a varost, a lakott teriileteket.

segiti. Ennek kiépitése is folytatédik: dj feljarot kap a
park az M3 autépdlydhoz, és majd a 4-es szamd féatrol
is el lehet érni a tertiletet, jelentésen csokkentve a vdros
esetleges kézlekedési terhelését, mire az iizemek bein-

dulnak.

— Igy az M3 autépalya északi oldali fejlesztési teriileten
az ipari parki belsé uthalozat részeként belsé feltaré at
csapadékviz-elvezetéssel és parhuzamos kerékparuit
épul, buszoblok létesitésével. Az Gj utak mentén az egyes
ingatlanok megkozelitését biztosité kapubehajtok léte-
stilnek. A 4925. jell at — tehat az Ggynevezett régi né-
gyes — és az ipari park kozott 6sszekots at épil korfor-
galmi csoméponttal. A 113. sz. vastGtvonalon keresztul
Nyirjestanya felé elindulé vonalvezetésti, majd Nagy-
szallas felé vezetd Gt épul orszagos kozuti korforgalmi
csomoponttal, a 4911. szamu, Nagykéllé felé vezets

aton, és a tervezett 6sszekotd at melletti kerékparfor-

//////

saval, szervizutakkal.

Lehetséges kapcsolodo vastiti fejlesziések

— Erdemes megjegyezni, hogy bar nem a kettes fejlesz-
tési titem része, de a kormanyzat eltokélt abban is, hogy
fejlesztik a Nagykall6-Nyirbator felé vezet6 113-as vas-
Gtvonalat is az ipari park igényeinek kiszolgalasara, ami
osszekapcsolédik a 100-as vasuti févonal Debrecen és
Nyiregyhdza kozotti jelentés rekonstrukcidjaval. Sét,
elkészilt a tanulmanyterv, melynek része a Simai (ti
feluljaré kiépitése, hogy a megnovekvé vasti teherfor-
galom ne zavarja a varoslakok komfortjat.

A kornyezetvédelem jegyében:
Komplex Monitoring Rendszer

A rovid attekintéshez még egy fontos elemet sziikséges
kiemelni, ez pedig a kornyezetvédelem, melyre az 6nkor-
manyzat az ipari parki fejlesztések sordn kiemelt figyel-
met fordit. — Még az elsé kapavagdasok el6tt joval, 2022-
ben elvégeztettiik a talaj és talajviz alapallapot-felmérést,

A kézvilagitds okoseszkbzbkkel épiilt ki, melynek
fejlesztése szintén tovdbb folytatodik, nem feledkezve
meg a megvaldsult biztonsdgi kamerarendszerrél sem

2025-ben pedig a levegémindségi vizsgalat is lezarult.
A fejlesztéssorozat részeként egy Komplex Monitoring
Rendszer épil ki tervezetten 2027. |. félévének végéig,
melynek célja, hogy az 6nkorményzat mérni tudja, hogy
az ipari park tertletén mikodé cégek dltali kibocsata-
sok megfelelnek a kornyezetvédelmi engedélyekben el6-
irtaknak, és ilyen médon nem drtalmasak a kérnyezetre
és a lakossagra. Az ipari parkba betelepil6 tizemek m-
kodése soran a lakossdg egészségének védelme érdeké-
ben az onkorményzat kiemelten kezeli az ipari tevé-
kenységek hatdsainak, a hatdsok mértékének nyomon
kovetését, a jogszabalyi és hatésagi kovetelmények tel-
jestilésének ellenérzését, melyet a hatdségi elGirdsokon
feltil a Komplex Monitoring Rendszer kiépitésével és
mkodtetésével kivanunk biztositani. De erre a mar el6-
zetes targyalasaink soran is figyeltiink, szigoru feltétele-
ket szabva. Csak egy példa: az egyik hatarérték a né-
metorszagi CATL beruhdzasndl elfogadottakkal teljesen
egyenértékd, amit ott biiszkén hirdettek. Es arra is ki-
emelten figyelink majd az el6zetes mérnoki modellek
alapjan, hogy az ipari tevékenység hatdsa ne jelenjen
meg a lakott 6vezetben, példaul Butyka és Nyirjes tér-
ségében. A teljes: talajra, talajvizre, szennyvizre és le-
vegére is fokuszalo rendszert akkreditalt szervezet tize-
meltetheti majd. A Nyiregyhazi Déli Ipari Park fejlesz-
tése igy nemcsak a térség legnagyobb gazdasagfejlesz-
tési beruhazasa, hanem hosszd tdvon meghatarozé té-
nyezd a fenntarthat6 ipari kornyezet megteremtésében
és a hazai, illetve nemzetkozi befekteték szamara ki-
nalt versenyképes feltételek biztositasaban.

A kérnyezetvédelmi monitoring rendszer kiépitését kbrnyezeti alapdllapot-telmérések elézték meg, mar 2022-t61
kezdve, amikor még nyoma sem volt a teriileten semmilyen beavatkozdsnak

A 1I. iitem miiszaki tartalmanak rovid

kivonata:

— Vizellatas: 10 000 m*/nap

— Szennyvizelvezetés: 7000 m*/nap

— Tisztitott szennyviz/ipari viz/ sziirkeviz: 8000 m*/nap
— 6 km kozut

— 3,5 km kerékparat

— 1,1 km vizhal6zat

— 0,7 km szennyvizvezeték dtemeldvel
— 3 km szurkevizvezeték

— 22,5 km IT alépitmény

— 131 db kozvilagitasi oszlop

- 9,6 km elektromos halézat

— 1 viztaroz6épités

— Utviztelenité arkok az utak mentén
— 1 Gj szennyviztisztito telep

— Monitoring létesitmény

— Ivéviz- és szirkeviztarozo telep

— Uzemeltetési kozpont — NYIRVV Nonprofit Kft. Varos-
lzemeltetési cég telephely, illetve Kozterilet-feliigye-
leti allomas

— Simai-f6folyas-fejlesztés, 8 db ateresz és 2 km meder-
burkolas

—Meglévé szennyviztisztité telephely fejlesztése, Gj sziir-
keviz-elGallito létesitmény és kiszolgal6 létesitmények
bévitése, feldjitasa, atemelSrekonstrukcio

— 11,5 km ivoviz tdvvezeték
— 11,5 km szennyviz tavvezeték
— 11,3 km szirkeviz tavvezeték

- Vizmltelep-fejlesztések, naperémivek, Gj kutak fdra-
sa és létesitmények feldjitasa

....I.-'l R J w W
Tobb munkahelyteremté vilagcég épitkezik a tertileten, a

beruhdzasok kiilbnb6zé fazisaiban tartva. A BMW-
beszallito Boysen példdul mar prébagydrtdsokat végez.

A Nyiregyhdazi Ipari Park vizik6zmd infrastruktu-
ralis fejlesztési feladatai keretében az ipari park vizel-
latasdnak, szennyvizelvezetésének és -kezelésének,
valamint bel- és csapadékvizelvezet6-hal6zatanak fej-
lesztése, az Energiatigyi Minisztérium tdmogatasaval,
111.100.488.863 Ft 6sszegben valésul meg, a VSZF/
473/2023-EM_SZERZ iktatészdmon nyilvantartott jog-
viszony keretében.”

A Nyiregyhdzi Ipari Park villamosenergia-, illetve
gazhalbzatanak infrastrukturélis fejlesztése az Energia-
Ggyi Minisztérium tdmogatédsdval, 5.782.104.094 Ft
osszegben valésul meg, a VHFO/74/2023-EM_SZERZ
iktatbszamon nyilvantartott jogviszony keretében.”

A Nyiregyhazi lpari Park hirkozlési hal6zatanak
infrastrukturalis fejlesztése a Nemzetgazdasagi Minisz-
térium tdmogatasaval, 3.182.777.137 Ft Gsszegben
valésul meg, az ATEF/20/2023 iktatészamon nyilvan-
tartott jogviszony keretében.”

,A Nyiregyhazi Ipari Park Gthdl6zatanak infrastruk-
turalis fejlesztése az Epitési és Kozlekedési Minisztéri-
um tdmogatasaval, 36.921.395.717 Ft 6sszegben va-
l6sul meg, a KOFAT/5924/2023/KIF iktatészamon nyil-
vantartott jogviszony keretében.”

(x)
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Titkok, tények, tavlatok az iskolai
kozétkeztetésben

Az iskolas évek emlékeit idézi meg az
az iddszaki kiallitas, amely milt kedden
nyilt a Kdllay Gydjteményben. A Menzan
innen — menzan tdl cim{ orszagjaré tarlat
a Magyar Kereskedelmi és Vendéglatoipari
Miizeumnak koszonhetGen érkezett Nyir-
egyhazara, ahol a szervez6k a menzak tor-
ténetét tarjak a latogatok elé. A kiallitas
marcius 2-ig vdrja az érdekldddket.

A ,Menzan innen — menzan tal” kialli-
tas a hazai kozétkeztetés fejl6dését mutat-
ja be az 1950-es évektdl napjainkig. A
menza torténete az éhezés megsziinteté-
sére torekvd '50-es évekkel indult, amikor
kialakultak az alapvetd menzan szabalyok.

¢ E"“‘*

A '70-80-as évek az intézményesiilés és
korszerlsodés idGszaka lett, ekkor valt a
menzai étkezés a mindennapok természe-
tes részévé. A '90-es évektdl pedig az
egészségesebb tapldlkozas iranyaba valé
elmozdulés jellemzi a kozétkeztetést. A
megnyitén dr. Bereczki Ibolya, a szentend-
rei Szabadtéri Néprajzi Mizeum fGigazga-
to-helyettese hangsuilyozta: a legnagyobb
véltozast 2014 hozta, amikor az Gj menza-
rendelet j6val egészségesebb alapokra he-
lyezte az iskolai étkeztetést. Mara pedig
egyre tobb helyen svédasztalos rendszer-
ben kinaljak a menuket.

A Kallay Gyd jtemény szamtalan idésza-
ki kiallitassal varja a latogatékat az év min-
den szakdban. Dohanics L4szl6 intézmény-
vezet Ggy véli, a mostani tarlat is egy olyan
Gjabb gyongyszeme lehet a kidllitétérnek,
mely mindenkinek sz6l. — Minden genera-
ciot megszolit a kidllitas. Rengeteg ismeret-
anyag van, és nemcsak targyakon, hanem
tablékon keresztiil is lehet Gjabb anyagokat
megismerni, illetve QR-kéddal leolvasva
még inkabb bévitheték az informéacidk az
iskolai kozétkeztetés torténetérdsl — fogalma-
zott az intézmény vezetdje. A kiéllitas ideje
alatt rajzpalyazat, el6adasok varhaték, me-
lyek még izgalmasabbd teszik azt. )

A megnyitén Halkéné dr. Rudolf Eva
onkorményzati képvisel§ is koszontotte a
résztveviket, aki elmondta: a varosveze-
tés szaméara mindig fontos feladat, hogy a
helyi kozétkeztetés szinvonalat emeljék. —
A fenntarték, akar a tankertleti kozpontok,
szakképzési centrumok és Nyiregyhiza
Megyei Jogl Vérosa is 6ériasi hangsulyt fek-
tet a kozétkeztetésre. Amikor példaul kifr-
jak a kozétkeztetési palyazatokat is, pon-
tosan megfogalmazva a minGséget, meny-
nyiséget, nagyon oda kell figyelni arra, hogy
melyiket fogadjuk be, s végul is ki az, aki
elnyeri azokat — fejtette ki a képviseld.

A gyljtemény 2026-ban tovabbi uj-
donsagokkal késziil: az év Kallay Kris-
t6f munkassdgéara fokuszal, amelyet
tobb program és rendezvény mutat
majd be. Majusban a Mohécs 500 kap-
csan egy latvanyos, minden korosztaly-
nak sz6l6 kiallitassal is varjak a latoga-
tokat. A menzakiallitas marcius 2-ig te-
kintheté meg.

(Szerzd: Csatari Jazmin)

Szine és fondkja cimmel nyilt fotékiallitas a Vaci Mihaly Kulturalis Kozpontban, amely
a mindennapjainkat atszové ellentéteket allitja a kozéppontba. A Magyar Alkotémdivé-

szek Orszéagos Egyesilete
Fotémivészeti Tagozatanak
alkotdi ezuttal képparokban
gondolkodtak, amelyek a
nappal-éjszaka, hideg-me-
leg vagy édes-savanyd tipu-
st kettGsségeket értelmezik
Gjra. A mivek egymassal
parbeszédet folytatnak, a la-
togatok feladata pedig felis-
merni és tovabb gondolni a
koztiuk 1évé kapcsolatot. A
kiallitas janudr 22-én nyilt
meg, és egészen februdr 22-
ig latogathaté.

Mivésztanarok kiallita-
sa varja az érdekl6déket
Nyiregyhdzan, a Varosi
Galéridban. A Kollektiv
cimd tarlaton a Nyiregy-
hazi Mdvészeti Szakgim-
nazium és Kollégium Kép-
z6- és Iparmivészeti tago-
zatanak valamennyi pe-
dagégusa bemutatkozik,
osszesen 14 képzG- és
iparm(vész alkotasait lat-
hatja a kozonség. A kial-
Iitas gazdag képzd- és

iparmdvészeti mifajokban, hiven reprezentalja a mdvésztanarok sokszind gondolko-
dasmadjat. A kiallitds megnyitdsat a magyar kultdra napjdhoz idézitették, és egészen

februdr 28-ig latogathatd.

Képiro Isten kozelében

Egy uj kiallitassal tiszteleg a magyar kul-
tdra napja el6tt a nyiregyhazi Gorogka-
tolikus Miizeum. Az intézményben Szan-
tay Marianna grafikaibdl lathato tarlat malt
hét szerdatél. A belsGépitész, pedagégus
olyan tusrajzokat mutat be, amelyek a hi-
térdl tesznek tanibizonysagot.

A kézben elfér az imadsdgos konyv,
maskor a rézsafiizér, de még egy mobilte-
lefon is, amin éppen a napi ige olvashaté.
Szantay Marianna grafikai egyértelmd, di-
daktikus tizenetet hordoznak a keresztény-
ségrél, a megvaltorél és magardl az alko-
tordl is, aki nemcsak gyakorolja a hitét,
hanem tanutbizonyséagot tesz réla. A md-
vész a civil életben belsépitész, pedago-
gus és hatgyermekes anyuka, mellette pe-
dig, ha ihletet kap, szivesen meriil el a hi-
tében és a sajat eszkozeivel ajtét nyit arra
a vildgra, ami tdlmutat az érzékelhetGen.

A Gorogkatolikus Miazeumban kiéllitott
grafikdkon csak egyetlen alkotdson latha-
tunk arcot, kezek, labak, testrészek vezet-
nek el a kereszténységbe, idéznek fel ese-
ményeket az evangéliumbdl. Ezt tobb eset-
ben is imdkkal, zsoltarrészletekkel teszi
még szemléletesebbé a mlvész. — A keresz-
tény hitének egy olyan megformalédsa és
megmutatkozasai ezek a grafikak, ami a
kozonség, a felnéttek, a gyerekek szamara
egyarant konnyen olvashaték. Ezért is ad-
tuk a kiéllitdsnak ezt a cimet, hogy a Kép-
ir6 Isten kozelében. A képiré az Gsi, régies

megfogalmazésa a festének, aki a val6sa-
got hden tudja dbrézolni. Itt nem valésag-
abrazolasrol, hanem lelki realitdsoknak az
dbrazolasarél van sz6. Az lzeneten és a
grafikan tdl, maga a technika rendkivil ér-
dekes, hiszen ezek pici, apro, fekete tus-
vonalakbdl megalkotott képek. Maga az
alkotas folyamata is egy meditativ imad-
sagos folyamat. Réerésit a technika, amit
a tartalom ko6zoIni akar — mondta Szabé
Irén, a Gorogkatolikus Mizeum igazga-
téja.

Szantay Marianna gorogkatolikus pap
gyermeke, akinek fontos a keleti ritus meg-
Grzése. Ez is j6l érzékelhetd a munkdin. A
képek egyébként még olyan alsés gyerme-
kek szamara is érdekesek lehetnek, akik
hittanra jarnak. A Gorogkatolikus Mizeum
ezzel a kiallitassal hivja fel a figyelmet,
hogy a magyar kulttrat évszazadok 6ta szi-
nesitik a Karpat-medencében él6, keleti ri-
tusd, magyar mvészek.

(Szerzd: Z. Pintye Zsolt)

Ingyenes beiratkozassal 0sztonzik
az olvasast

Februar elsejétél ingyenes a beiratkozas
a Moricz Zsigmond Megyei és Varosi Konyv-
tarba, valamint fiokkonyvtaraiba. Az intéz-
mény , cimvéddként” ismét elindult a
Konyvtari Kihivas orszagos versenyen. A
tavalyi elsGségért jaré pénzdijbol pedig be-
vezetik az e-book-kolcsonzést, amelynek
mar elkezdGdaott az online igényfelmérése.

Lendiletbdl vagott neki a 2026-0s esz-
tendének a Modricz Zsigmond Megyei és
Vérosi Konyvtar. December kozepén
ugyanis elrajtolt a Konyvtéri Kihivas 2.0
verseny. A pélyézat feltételei nem véltoz-
tak, az alapkategoridban ugyanaz a feladat,
mint a tavalyi évben. Novelni kell a beirat-
kozék és a tizennégy év alatti olvasok, va-
lamint a kolcsonzott dokumentumok és a
rendezvények szamat. Emellett van harom
kilon kategoria is. — Megint két kiilon ka-
tegbriara palyaztunk. Az egyik a legjobb
digitalis szolgaltatas népszerdsités, a ma-
sik pedig a legjobb olvasis népszerdsité
program. Az elsé adatszolgéltatds januér
15-én megtortént a decemberi adatokrol.
Vannak mutaték, amelyeket novelni tud-
tunk. Az a cél, hogy a kovetkezé négy ho-
napban, majus végéig a mutatékat tovabb
noveljik. Minél tobben iratkozzanak be,
kolcsonozzenek minél tobb dokumentu-
mot, nemcsak konyvet, hanem folydiratot,
tarsasjatékot, diafilmet is — mondta el
Tomasovszki Anita igazgaté, aki hozzatet-

te, 2026-ban hagyoméanyos konyvbemu-
taték, gyermekfoglalkozdsok és LEGO-
programok véarjadk az érdekléddket. A
J6savérosi és a Vécsey utcai Fidkkonyv-
tarban tovédbbra is sok program lesz, utébbi
folytatja népszerd klubfoglalkozasait, nya-
ron pedig ismét jon az Olvasolétra. A leg-
fontosabb Gjdonsag: februar 1-jétél min-
den konyvtarban ingyenes a beiratkozas,
a kozponti és mind a hét fibkkonyvtarban

Tomasovszki Anita tovabba kiemelte,
tavaly kozel négymillié alkalommal hasz-
naltdk a konyvtar tavszolgaltatasait, a hon-
lapot, a katalégust, az online hosszabbitast
vagy beiratkozast. Népszertek a kozossé-
gi médiafeliletek is. A Konyvtéri Kihivas
tavalyi elsGségéért jar6 pénzdijbél pedig a
konyvtar szeretné bevezetni az e-book-kol-
csonzést, amelynek mar elkezdédott az
online igényfelmérése.

(Szerz6: Hajer Zsigmond)
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A muvészi termékenység szinhdazi forrasai

27 s

S(rd napokat él meg a Méricz Zsigmond Szinhaz szin-
miivésze, Nagy Mark. Szerepekben lathatjuk, elGadast
rendez, nemrégiben felkérték a szinhaz miivészeti tanacs-
adéjanak és nem mellesleg a 45. Magyar Filmszemlén is
szorithatunk érte egy versenyfilmben.

- Egy atlagembernek a nap 24 orabdél all — neked eset-
leg tobb is jut...?

— Néha nekem is furcsa, hogy ennyi minden torténik
velem, kortilottem, de azért az a sok minden, ami hirtelen
reflektorfénybe keril, egyszerre l4that6, olvashaté, azok
korédbbi, idében elosztott munkak eredményei. llyen a fil-
mezés és a rendezés. Nagyon j6 példa erre a Z napldja,
amit tavaly szeptemberben bemutattunk, de Toré Gergd
oly nagyszer(en viszi, hogy ez az el6adas 6njaréva valt,
nekem mar nem sok dolgom akad vele. Néha elmegyek,
megnézem, de nem tudok neki Gjat mondani. Val6jdban
minden szépen Osszerakhat6. Persze én is érzem, hogy
slrGiek a napok, dm ez nagyon 6romteli és inspiralé.

— Mar a palyad kezdetén eldélt, hogy a film- és szin-
miivészet tobb teriiletén is beveted magad. Milyen vagy,
késztetés hajtott, s hajt ebben?

— Oszintén sz6lva a legelsé komolyabb filmes produk-
ciéba véletlenil kerilltem bele. Egy hénappal a forgatés
el6tt fGszereplS nélkil maradtak, és akkor a rendezé, Fu-
zes Daniel 19-re lapot hdzva kivélasztott engem. Ebbdl
sziletett egy tartés kapcsolat, utana sokat dolgoztunk
egyiitt, 6 késziti most az Ellentétes alapallast is. Ugyhogy
az élet adott egyszer egy lehet@séget, aztan a film olyan,
hogy egyik hozza a masikat. Ha benne vagy egy ilyen
porgésben, konnyebben jutsz azok eszébe, akik valaszta-
nak és dontenek.

— Maris gazdag filmes muilttal rendelkezel, most épp a
45. Magyar Filmszemle versenyprogramjaban szurkolha-
tunk neked. A szinmiivészet két nagy teriiletén is aktivan
vagy jelen — melyik igényel tébb energiat és melyik ad
tobb toltodést?

— En csak azt tudom erre valaszolni, hogy minden (j
feladathoz teljes lendulettel, optimistan allok, igyekszem
élvezni minden pillanatat, amit aktudlisan csinédlok. A réa-
forditandé id6ével és energidval nem foglalkozom, ez nem
is szamit, csak a legjobbra torekvé igyekezet. Azt viszont
hatdrozottan tudom, hogy amikor egy forgatasrél vissza-

MORICZ
ZS5IGMOND
SZINHAZ

Az Alul semmi W& !
cimd el6addsban BRI

- .
jovok a szinhazba, akkor hihetetlen jélesd érzéssel tolt el
ez a kozeg, hogy itt var az 6lt6zém, varnak a kollégaim,
akiknek ismerem mar a rezdiiléseit is. Szamomra nagyon
fontosak az itt biztositott magas szinvonald feltételek, a
stabil kortilmények, s hogy mindenki segitékész. Itt lakom
a kozelben, a szinészhdzban, ismerem mar a jarést, a ta-
volsdgokat, a ritmust, és nagyon élvezem az 6sszeszokott-
sagbdl adédé muvészi termékenységet. Ugy vagyok ez-
zel, hogy ha néha elmegyek filmezni, akkor Gj helyzetek-
kel ismerkedem, mas, olykor extrém dolgokba késtolok
bele, de ide, a szinhdzba jovok haza.

— Mindossze két éve érkeztél a nyiregyhazi tarsulat-
hoz, de a szerepek mellett mar miivészeti tanacsadoi fel-
adatokat is kaptal. Hogyan értékeled ezt magadban: elis-
merés, bizalom, béviilé lehetéség, még tobb munka...?

— Mindegyik igaz. Amikor Kirjak Robert igazgaté felhi-
vott, hogy szeretné, ha a tovabbiakban ezen a téren is
egyiitt dolgoznédnk, meg voltam illetédve, és a jélesd ér-
zésen tudl azon is eltiinédtem, hogy vajon ezt a kollégdim
hogyan fogadjik majd. Kissé zavarban voltam, de érzéke-
lem az elismerést és a fejlédés Gj lehetdségét. Olyan em-
bernek tartom magam, aki hisz az értékteremtd szolgalat-
ban. Engem boldogga tesz, ha dolgozhatok azért, hogy
valamelyik kollégam szakmailag jobb helyzetbe keriljon,
ha forméalhatom az ehhez megfelels koriilményeket. Sze-
retem azt, amikor segithetek, ha esetleg csak azzal is, hogy
meghallgathatom, egy kollégdnak mi a problémdja, és
meglehet, mar a beszélgetés kdzben neki jut eszébe a
megoldas. Azért 6rilok ennek a feladatnak, mert tehetek

03.14.

03.20.

valamit azért a kozosségért, amely nagyon sokat tett ér-
tem.

- Rendez6i munkad egyik elismerése a tavaly elnyert
Mensch-dij, egy nagyon komoly témadval. A Z napldja,
avagy az Agytakaritas sem konnyd ,sztori”, a tilélés
masfajta dramdja. Az eléadas nyoman egy kézonségta-
lalkozon szakorvossal egyiitt beszéltetek a darabrol és
az lizeneteirdl is. A miivészet inspirald, dtmutato ereje uj
formaban is megmutatkozott?

— Abszoldt! Személyesen az az orvos jétt el, aki a torté-
net f6hését, Zemlényi Zoltant kezelte, gyégyitotta. O is-
meri a legjobban a torténet fészereplgjét, a fiat, a
Hopparézimi szerzgjét, igy nagyon-nagyon sokat tett hoz-
z4 a monodrama Uzenetéhez. Ez a fiatal srac, Z egy bal-
eset utin kémabadl ébredve nem tudott beszélni, nem tud-
ta kommunikdlni, amit szeretne, amit érzett és gondolt,
de nem fogadta el, hogy egy sériilt test bortonné véljon,
valamit tenni akart és tett is. A rehabilitaciét végzé dr.
Mez6 Rébert ortopéd szakorvostél hitelesebben senki nem
mondhatta el, milyen kiilonleges torténet ez, amib6l meg-
szliletett ez a napl6 is. A kozonség rengeteget kérdezett,
lekototte Gket a taldlkozés, gondolatébreszté beszélgeté-
sek szereplGivé valt mindenki, aki ott volt.

- Kézeledik a Rémeé és Jilia premierje, Tybalt szere-
pében igyekszel majd a vilag leghiresebb szerelmespar-
janak dtjaba allni. Kit lathatunk téled ebben a karakter-
ben: az intrikus 6rok bajkeverdt vagy az atszellemiilt ide-
alistat, akit ési harc fiit?

— Ebbe komoly beleszélasa lesz még Horvéth lllésnek...
A viccet félretéve: egy (j szerephez mindig prekoncepcié
nélkul kozeledek, most is ehhez tartom magam. Igyek-
szem rahangolédni arra, amit a rendezé szeretne, az
elképzelései adjak a f§ iranyt, de az rogton nyilvanvaléva
valt, hogy egy nagyon izgalmas torténet kel majd életre a
szinpadon, ahogyan Horvath Illés Varré Déniel forditasa-
val megfogja ezt. Hozzam nagyon kozel all a prébafolya-
matot jellemzé jatékossag, szeretet, egy csipetnyi huncut-
saggal, ebbe agyazddik a torténet brutalitasa, a tragédia.
[llés munkamédszerébdl kovetkezik a szeretetteljes laza-
sag, a gordilékenység, aminek eredményeként izgatott
boldogsédg hatja 4t a probakat. Ennek eredményét lathatja
majd a kbzonség.

(Szerzé: Nyéki Zsolt)

MARCIUSBAN BERLETSZUNETBEN

ALUL SEMMI
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Szab6 Norbert festménykiallitasa

Megnyitja: dr. Draviczki Sandor PhD fGiskolai tanar.
Megnyité: februér 2. 16.30-t6l.

Megtekinthetd: februar 28-ig. (Kérik, el6re érdeklédje-
nek, hogy a terem szabadon l4togathat6-e.)

Helyszin: Méricz Zsigmond Megyei és Varosi Konyv-
tar, Kamaraterem.

A Beszkidektdl a Visztulaig

Dr. Sipos Laszl6 vetitettképes el6adasa.

Id6pont: februar 5. 16.30-t6l.

Helyszin: Méricz Zsigmond Megyei és Varosi Konyv-
tar, Konferenciaterem.

Illatok Kalandjatéka — interaktiv kiallitas

A kiéllitas és jaték egy kalandos mesebeli utazasra in-
vitdlja a latogatékat. Orrukat, illatolé készségiiket 16
darab jatékallomason feléllitott, egyedi illatokat tartal-
maz6 illatpumpdék teszik prébara... A kiallitas megte-
kintése ingyenes, de el6zetes regisztraciéhoz kotott.
ErdeklSdni és regisztralni: 42/411-822.

Id&pont: februér 8-ig 8.00-18.00 6ra kozott.

Helyszin: Vaci Mihaly Kulturélis Kézpont.

A szent korona sériiléseinek és atalakitasainak kro-
nikdja

Németh Zsolt vetitéssel egybekotott kotetbemutatdja.
Id&pont: februér 11. 16.30-t6l.

Helyszin: Méricz Zsigmond Megyei és Varosi Konyv-
tar, Kamaraterem.

R e i

o e ol

7,00 Kapunyitas
: 10.00 Felvonulas

-is a I.EIEI'I[EE
tal’lt_tﬂultﬂ

o

'm‘ Hﬁmmﬂﬂ
H" BOLLERVERSENY

. ésﬂsm Mumlm

Szine és fonakja

A MAOE Fotémiivészeti Tagozatanak kiallitasa.
Megtekinthetd: februar 22-ig.

Helyszin: Vaci Mihdly Kulturélis Kozpont.

Inferno — képregények a hataron tilrél

Kiallitas Black Village Comics munkaibdl.
Megtekinthetd: februar 24-ig.

Helyszin: Méricz Zsigmond Megyei és Varosi Konyv-
tar, Képregénytar.

Megallitott pillanatok

Az Alkot6 Idések palydzaton dfjazott Kalocsai Laszl6
amatér festémdvész kiallitasa.

Megtekinthetd: februar 24-ig.

Helyszin: Alvégesi Mdvelédési Haz.

Kollektiv

A Nyiregyhazi Muvészeti Szakgimndzium és Kollégi-
um Képz6- és Iparmivészeti tagozatan tanité mivész-
tanarok kozos kiallitasa. Grafikdk, fotok, keramidk, fest-
mények, szobrok, latvanytervek, jelmeztervek, 6ltozé-
kek, vegyes technikdja alkotasok gazdag anyagat lat-
hatjak az érdeklédék.

Megtekinthetd: februar 28-ig.

Helyszin: Nyiregyhazi Varosi Galéria.

Leskovics Andras pénztorténeti kiallitasa

Téma: A vegyeshazi kiralyok és a torok hodoltsag id6-
szaka (1301-1686).

Megtekinthetd: februar 28-ig.

Helyszin: Méricz Zsigmond Megyei és Varosi Konyv-
tar, Hirlapolvasé (1. em.).
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KEPZES!I TERULETEINK:
» Gazdasag- és sporttudomany
= Miiszaki és informatika

Pedagdgusképzések
-

> Bélcsészettudomany
> Mivészetkizvetités
> Tarsadalomtudomany

Generaciok tudasa - generaciok ota

Agoston 1ldiké (6. sz. vk. onk. képvise-
|6je) fogaddorat tart.
Id&pont: februér 3. 16.30-18.30-ig.
Helyszin: S6stéhegy, Facan utca 2.,
Egészséghaz.

Lovas Kovacsné Nagy Erika (8. sz. vk.
onk. képviselGje) fogaddorat tart.
Id6pont: februar 2. 17.00-18.00 é6raig.
Helyszin: Vasutas Mvel6dési Haz és &

Konyvtar, Toldi u. 23. L

Réb Janosné (15. sz. vk. onk. képvise-
|6je) fogaddorat tart.

Id&pont: februdr 3. 16.00-18.00 6raig.

Helyszin: Oros, F6 u. 3. (posta fel6li

bejarat).

Szab6 Tamés atya, a Nyiregyhazi Egyhdzmegye pasz-
toralis helynoke Boldog bojt cimmel elGadést tart februar
17-én 17.00 6rétdl a Szent Miklés Hazban (Nyiregyhaza,
Bujtos u. 32.), a Keresztény Ertelmiségiek Szovetsége Nyir-
egyhdazi Csoportja szervezésében. Az elGadas nyilvanos
és ingyenes.
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Amirél az utcak mesélnek...

Lapok a 120 éves kisvasut torténetébol 5.

Amikor 1902-ben a kisvasut épitéséhez részvényeket
lehetett jegyezni, akkor a séstéi sz6lGsgazdak egy elaga-
z6 szarnyvonal épitését javasoltik, amely a Szd6l6telep
hegykozségben (ma Séstbhegy) |évs Betekints csardalg
vezetne. Kérésiiknek 30 ezer korona részvény jegyzésé-
vel adtak nyomatékot. (Ezt a 6 km-es ledgazast a zahonyi
vonal masodik vaganyanak épitésekor, 1965-ben sziintet-
ték meg.) Ez volt az egyik viltoztatds az eredeti terven,
amely megvaldsult, a masik pedig, hogy a kisvast és a
Nyiregyhdza—Csap vasutvonal sést6i, szintbeli kereszte-
zése helyett viaduktot épitettek a nagyvasut felett. A né-
metek ezt is felrobbantottdk 1944-ben, azonban mar a
kovetkez6 évben ideiglenesen Ujjaépitették.

A Vasiti Hidak Alapitvany 2005-ben emléktablaval
jelolte meg Nyirsz6l3snél az Erpataki-féfolyas felett at-
iveld vasati hidat (képtinkon), amelynek érdekessége, hogy
ez hazank elsé és az egyetlen eredetiben megmaradt vas-
beton hidja. A hid terveit a matészalkai sziletésd Zielinski
Szilard, a magyar vasbeton-épitési szerkezetek nagy Gtto-
rGje készitette.

1948-ban a Nyiregyhdzavidéki Kisvasutakat is dllamo-
sitottdk, azt a Magyar Allamvasutak vette kezelésébe. A
,kavédaralénak” becézett g6zmozdonyokat az 1960-as
évektdl dizel-mechanikus, majd dizel-hidraulikus eréat-
vitelti mozdonyok valtottak. Egy 1960-as évek elején ké-
szult tanulmdanyban egyszerre irtak a kisvastt megsztinte-
tésérd| és fejlesztési lehetGségeirdl. 1969-ben a vérosi vil-
lamos vonalat megsziintették, a kisvasit nyomvonalat
pedig a véaroson kiviilre, a Nyiregyhaza—Zahony févonal

z |

mellé helyezték 4t. Negyven évvel késébb azonban mar
egy hirdetményben arrdl értesitették az utasokat, hogy
,2009. szeptember 17-t6l mdszaki okok miatt, ideiglenes
jelleggel, tovabbi intézkedésig a Nyirvidéki Kisvastton
Herminatanya-Balsai Tiszapart és Herminatanya-
Dombrad allomasok kozoétt a vonatok helyett vonatpéitld
autébuszok kozlekednek”. Azéta csak az emlékezés
marad, amit a kisvasut szerelmesei meg is tesznek min-
den év szeptemberének masodik szombatjan, a Nyirvi-

déki Kisvastt Napjan.
(Szerzé: Ilyés Gabor helytorténész,
www.emlekjelek.hu)
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ERDEKLODNI: 06-70/933-9811

Kedvcsinalo élménynap

Bepillanthattak a molekularis biolégiai vizsgalatok vi-
l[dgaba, lathattak latvanyos kémiai kisérleteket és megis-
merkedhettek a vizualis kultdra alapjaival is azok a fia-
talok, akik elldtogattak a Nyiregyhazi Egyetem Felvételi
Elménynapjéra janudr 28-an. Az intézmény tizenegy in-
tézete tobb mint harminc programmal vérta a tovébbta-
nulés el6tt allé kozépiskoldsokat. A rendezvényen kozel
Otszdzan vettek részt.

A Myiregyhiz Telepdlési Ertéktar Bimotteig
tiszteletiel meghivia Ont a nyiregyhizi nemezeti érikeket bemutatd
Ertekes Estek
programscrazaira.

200, februdr 18-3n v, 30 dratal

&5 Jubdsz Erika tanszékvezend mutatia be,

Kézremakodnek:
a Mylragyhdzi Egyetem Iomd Intézetdnek
népzere- d5 néplkulbira-tanar szakos hadgatal
Hilyszine
a Mdricz Zsigmersd Megye 88 Wanosl Kdnyvidr Kamaraterma,
Myiregyidza, Szabadsag tér sy,

A resredtel imryones. Minden ardekiidoe speretesiel viEnank

a Myiregyhdd népzenetanir-képzés” elnevezésd nemzeti éntékiinket
Ferencriné dr. Aics fdiks értéksn, Dr, Kompdr-Bamer hedit szakfelelda
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NYIREGYHAZA MEGYEI JOGU V AROS HIVATALOS LAPJA
Megjelenik a Varos-Kép Nonprofit Kft. gondozdsaban

FelelGs kiad6: Varos-Kép Nonprofit Kit.
Ugyvezets: Zagyva Gyula
Fészerkeszt6: Tarczy Gyula
Felel6s szerkeszté: Boros Rita
Foték: Szarka Lajos, Trifonov Eva
A szerkesztGség cime: 4400 Nyiregyhdza, Szabadsdg tér 9.
Tel.: 70/933-9821
E-mail: naplo@nyiregyhazitv.hu
Hirdetés: 70/686-5553, 70/933-9823
E-mail: reklam@nyiregyhazitv.hu
Nyomdai munkalatok: Start Nonprofit Kft. Nyirségi Nyomda Uzeme
FelelGs vezets: Balogh Zoltin vezérigazgato
ISSN: 1218-1080
Példanyszam: 56 500

Terjesztési reklamécié, info@nyiregyhazitv.hu IMEDLE
csak Naplé-tigyben: telefonon: 42/411-883 [
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Lapunk online véltozata: www.nyiregyhaza.hu

Lapunkat az Observer rendszeresen figyeli.

Lukacs Ablak Kft, szses-s11, 06-20m-s50-850

= B kamras muaryag # Bellen apak

nyikaszarik rercdkivdi dran, = Redny, reluea, szalagliggamy
= Fa nyildszdrak, sziryoghaldl. = Zsaluga = Roletia napelkenzd.
wrerellukacsablak.-hu & e-mail: info. lukacsablak@gmail .com
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Nyiregyhdza,
Tiinden.11.,
Telefon: 06-42/461-112

b kg-os porral olto késziilék.
Ne vdrd meg, omig baf tdriénik —
gondoskodi @ biztonsagral mostf
® i kg-os porral oltd készilek,
® Ajandek fali tarto.
& 2026-05 gydrtdsd,
s Ofthonra, dzletbe, telephelyre is idealis,
& Meghizhatd, univerzalis vedelem,

Akcios ar: 11 800 Ft + afa.
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