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Tovabb boviilt az

Ujéletfa-liget
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Az Alkotas utcai Ujéletfa-liget tjabb gyarapodasa a zoldfeliiletek névelése mellett egy sokkal fontosabb célt is
szolgal: a kot6dés kulonleges kifejezését a sziil6foldhoz — mutatott rd kozosségimédia-bejegyzésében dr. Kovacs
Ferenc polgarmester. A képekbdl és a tuddsitasbdl latszik: ezt a nyiregyhazi szilék is [ényegesnek tartjdk. (Részle-
tek a 3. oldalon.)

Ulésezett az IdGsiigyi Tanacs

A Digitalis kortalansag kez-
deményezés is a napirendek
kozott volt az 1ddsiigyi Ta-
nics malt keddi ulésén, a
varoshazan, ahol a karacso-
nyi palyazatok részleteirdl
is tajékoztatast kaptak.
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Dr. Ulrich Attila, a kozgyd- ¢ {j?
lés Koznevelési, Kulturélis és G}T ﬁ"b—
Ifjasdgi Bizottsdagdnak elnoke ™
koszontotte a résztvevlket, és hangsdlyozta, az év
végéhez kozeledve szamos fontos kérdést kell megvi-
tatniuk. — Hamarosan ismét megjelennek a véros kara-
csonyi palyazatai, amelyekkel szamos civil szervezet,
koztik a nyugdijas kozosségek szamadra is tdamogatast
nydjthatunk.

Novekvo keretosszeg

A részletekrél Tothné Csatlos Ildiké osztalyvezets
tdjékoztatta a résztveviket. Kiemelte, az 6nkormany-
zat év elején az aremelkedések miatt megemelte a
civil szervezetek péalyéazati keretosszegét, igy a jelen-
legi palyazat keretosszege 7,5 millié forintrél 9,8 mil-
li6 forintra emelkedett. A palydzat célja a generdciok
egyuttmikodését segité karacsonyi programok és ren-
dezvények lebonyolitasanak elGsegitése, melynek be-
nyujtasi hatarideje november 10-e. Tavaly 101 onszer-
vezdadd civil szervezet pélydzott és nyert timogatést a
generacios kardcsonyi palyédzatra, a nyugdijas szerve-
zetek szama ebbdl 22 volt.

Digitalis kortalansag

Az Id6siigyi Tandcs ilésén Béres Edina, a Digitdlis
Tudaskozpont vezetdje is részt vett, aki beszamolt ar-
rél, nagy érdeklédés dvezte a marciusban indult Digi-
talis kortalansag programjukat. A kbzpont 12 f6s cso-
portokban fogadta a nyugdfjasokat, akik haromalkal-
mas foglalkozasokon vehettek részt, melynek kerete-
in belil a digitdlis eszk6zok hasznalatdval, az inter-
nettel és az Ugyfélkapu rendszerével ismerkedhettek
meg. Oktéberig 150 szépkorua digitlis kompetencia-
fejlesztésére volt lehet6ségik, az IdGsligyi Tandcs ké-
résére pedig megtervezik, hogyan indithatnak el jové
tavasszal ismét ezt a kezdeményezést.

Az ulésen visszatekintettek az Idések vildgnapi ren-
dezvényre. — Tobb ezer szépkori latogatott el oktéber
elsején a mazeumfaluba, amit a nyiregyhdzi nyugdija-
sok aznap ingyenesen latogathattak meg. Emellett vélto-
zatos, sokszind programokat kindltak, tobb helyszinen,
nagyszerd élmény volt — foglalta 6ssze Telepoczkyné Far-
kas Marta, a tandcs titkdra. Faragéné Széles Andrea
jegyzbi kabinetvezet§ adott tdjékoztatast tovdbba a
jelenlévéknek az oktéber 15-én megalakult kozgyd-
|ésr6l. Januarban az Idésiigyi Tanécs is Gjraalakul, ad-
dig novemberben és decemberben is tiléseznek.

(Szerzo: Kurucz Fanni)

Nyiregyhaza fontos varos a danoknak

Nyiregyhdza az egyik legfontosabb varos szamunkra
termelési, illetve iizleti szempontbdl - igy nyilatkozott a
Dén Kiralysag rendkiviili és meghatalmazott nagykove-
te els6 nyiregyhazi latogatasa utan. Christian Thorning
arrdl is beszélt, latja, hogy Nyiregyhazan nemcsak ter-
vek és elképzelések vannak, hanem cselekszik is az 6n-
korméanyzat.

J6 hangulatban telt Christian Thorning, a Dan Kirdly-
sag rendkiviili és meghatalmazott nagykovetének elsé hi-
vatalos latogatasa Nyiregyhdzan, ahol dr. Kovécs Ferenc
polgdrmester fogadta a varoshdzan, oktéber 24-én. A szep-
temberben kinevezett diplomata minden kordbbi alloméas-
helyén sikeresen épitett ki két- és tobboldalt diplomaci-
ai kapcsolatokat. A dan nagykovet elismeréen beszélt
Nyiregyhazarél, kiemelve a viros gazdasagi jelentGsé-
gét és fejlédési potencidljat, egyben igéretet tett, a ko-
zeljovében visszatér varosunkba.

— Budapestre az elégedettség érzésével fogok vissza-
térni, nagyon j6 benyomadsokat szereztem Nyiregyhazan.

Latom, hogy itt vannak tervek és elképzelések, ugyanak-
kor ezeket meg is val6sitjdk, tehat Nyiregyhazan csele-
kednek is, a térségben élSk és a helyiek elényére. Lehet
latni, hogy egy fenntarthaté6 és j6l mikods gazdaségi rend-
szert izemeltet Nyiregyhdza — mondta el Christian
Thorning. A dan-magyar diplomdciai kapcsolat fennalla-
sdnak szdzadik évforduléja 2020-ban volt, a két orszag
kozotti kereskedelmi forgalom évente meghaladja az 1
milliard eurét, ami j6l mutatja a gazdasagi kapcsolatok
szilardsagat és a magyar piac fontossagét a dan vallala-
tok szdmara. A Dan Kiralysag budapesti nagykovetségének
kereskedelmi osztalya jelent6s tapasztalattal rendelke-
zik a magyarorszagi vallalati szektorban, és aktiv szere-
pet vallal a dan befektet6k tamogatasdban.

Dr. Kovdcs Ferenc polgdrmester a taldlkozét kovetSen
agy nyilatkozott: ez tobb volt, mint egy udvariassagi lato-
gatds, mert szamos hasznos témat is érintettek. — Nyiregy-
hézéan a legnagyobb foglalkoztaté a LEGO, amely korab-
ban bérleményben miikodott, majd 2014-ben épitett gyarat
itt, ami teljesen mas kategéria. Azéta folyamatosan fejlé-

dik, és kival6 a kapcsolat a LEGO vezetése és a varosveze-
tés kozott, ezt egy nagyon jé alapnak tartom. Mondhatom,
hogy a LEGO tulajdonképpen Nyiregyhaza nagykovete
Daéniaban. Ha vannak dan cégek, amelyek kovetnék a LEGO
példgjat, nagy orommel fogadnank — fogalmazott. Magyar-
orszagon korulbelil 70 dan vallalat mdkodik, Nyiregyhdza-
nak kalonosen kedvezd kapcsolatai vannak a LEGO-val,
amely szamos munkahelyet teremtett, a helyi beszalliték
bevonasaval pedig er6sodik a varos gazdasaga.

(Szerzé: Szabé Gabriella)
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Félezer lakos tesztelhette egészségét az ingyenes sziréseken

s

Harmadjara tartottak ingyenes sz(ir6napot a nyiregyhazi
stadionban okt6ber 29-én, ahol a résztvevdk idGpont nélkiil
kérhettek segitséget. A Novartis Magyarorszag altal szer-
vezett programsorozat mar tobb varosba is eljutott, hogy
koltségmentes vizsgalatokra adjon lehetdséget. Az okt6be-
ri alkalmak soran a kardiovaszkularis megbetegedésekre
fokuszaltak a szervezék.

A Novartis Magyarorszdg Nyiregyhdza Megyei Jogu
Varos Onkormanyzataval egyiittmdkodve szervezte in-
gyenes sz(révizsgdlatait a Varosi Stadionban. A véllalat
egy évvel ezel6tt inditotta el programjat, amely tavaly
mar harom vérosban, Székesfehérvaron, Gyérben és Sze-

geden is megvalésult.

Maria Tilman, a cég kardiovaszkularis terdpias tertle-
tének vezetGje elmondta, lattak a program irdnti nagy
igényt, ezért idén is folytattdk a szlrévizsgalatokat.

Capa-tanacsok nyiregyhazi vallalkozoknak
—Moldovan Andras volt a vendég

A varosi nivédijjal kitiintetett Vallalko-

Hozzétette, jelenleg a kardiovaszkularis megbetegedé-
sek allnak a kbzéppontban, mert Magyarorszagon sajnos
rossz a helyzet a sziv- és érrendszeri betegségek tekinte-
tében. — Minden 6todik magyar kardiovaszkularis beteg-
ségektd| szenved, és minden masodik haldlesetnél ez a
betegség az egyik ok. Szerettiink volna lehet&séget biz-
tositani az embereknek arra, hogy tesztelhessék magu-
kat, megértsék a kockazati tényezdéket, és tudjik, mire
kell figyelnitk. A helyszinen kilonb6z6 indikatorokat vizs-
géltunk, amelyek a kardiovaszkuléris betegségekre utal-
hatnak, példaul a triglicerid- és LDL-koleszterin-szintet.
Ellenériztik, hogy ezek a szintek rendben vannak-e, és
ha nem, akkor tovabbi vizsgalatokra vagy konzultaciéra
van sziikség — mondta el a helyszinen Maria Tilman, aki
Ggy latja: az embereket érdekli az egészségligyi allapo-
tuk, sokan érkeztek a kordbbi szdrésekre is.

Jaszai Menyhért alpolgarmester hangsdlyozta, a véaros-
vezetés szdmara nagyon fontos, hogy egészséges kornye-
zetet teremthessen a lakéknak, hiszen az egészségiigyi

alapellatds az 6nkorméanyzat szamara kotelezé feladat. A
varos tobb olyan céggel van kapcsolatban, mint a Novartis
Magyarorszag. — Tobb egészségligyi szolgaltatéval és gyar-
téval vagyunk kapcsolatban, igy alakult ki a lehetGség a
Novartis Magyarorszaggal is. Megkerestek benntinket,
mivel tobb varosban szerveztek ingyenes szGréseket. Nyir-
egyhdzan korilbeldl 500 f6t tudtak ingyenesen szdrni, ki-
fejezetten a sziv- és érrendszeri betegségekre fékuszalva.
A szlirés harom elembdl allt, amelyet a Novartis finanszi-
rozott. Az elsé |épés egy ujjbegyes vérvételes gyorsteszt
volt, amely utan, ha a koleszterinszint elérte a kritikus ér-
téket, a helyszinen vénas vérvételt végeztek. Ezen a la-
borvizsgalaton megéllapitottak, hogy sziikséges-e tovabbi
konzultacié — mondta az alpolgarmester.

A véros folyamatosan szervez olyan egészségligyi
programokat, melyekkel tdmogatni szeretnék a
nyiregyhaziakat. Ezért is kinalnak olyan sz(r6vizsga-
latokat, melyeket ingyen igénybe vehet a lakossag.

(Szerz6: Csatdri Jazmin Abigél)
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Uttors miitétet végeztek el
Nyiregyhazan

z6k Nyiregyhazaért Egyesiilet évek dta
szervez ismeretterjeszté eldadasokat a
helyi kis- és kozépvallalkozéknak, hogy
ezzel is segitsék tarsasagaik fejlesztését.
A Szindbad Rendezvénycentrumban ezit-
tal az orszagos csatornardl ismert sertés-
mogul, startupper Moldovan Andras volt
a vendég.

Az egyesiilet azért nyitotta ki a Szind-
bad Szinhaztorténeti Mdzeum kapuit, hogy
ezuttal ne csak a tagok részesiiljenek az
ismeretterjeszté projekt keretében szerve-
zett el6adas tanitdsaibél. A szervezet el-
noke, Lakatos Tibor szerint mindenkinek
érdemes az oktéber 21-i rendezvény ven-
dégétdl is tanulni, ezért hivtak tobbeket is
a befektet6 el6adasara. — Minden villal-
kozas célja, hogy fejlédjon. Ezek az eld-
adasok, talalkozédsok arra jék, hogy egy-
mdssal beszélgetve, a kilsé el6addk in-
formdcioit magukéva téve a sajat vallal-
kozasukat is fejleszteni tudjak.

A székimondé stilusardl is ismert Mol-
dovan Andras azt mondta Nyiregyhdzan:
a boldogsdg haldla az 6sszehasonlitas,
magunkhoz képest kell a legjobbnak len-
niink, és van 6t olyan alapelv, ami ebben
segit. Azt javasolja: dolgozz rendszerben,
légy igényes, tedd meg ma, legyenek ter-
veid és nyomd a géazt. — A dolgozz rend-
szerben azt jelenti, hogy mindig pontosan
tudom, hogy egy adott napon, egy adott
héten mit fogok csindlni, és ezt megterve-
zem és ehhez a tervhez ragaszkodom. A

légy igényes azt jelenti, hogy nemcsak
nagyjabol megcsindlom, hanem az én ké-
pességeimhez képest a legjobban, vagy
annal is jobban prébdlom megcsinalni. A
tedd meg ma azt jelenti, hogy soha nem
tolok 4t egy feladatot holnapra, akkor van
vége a napnak, hogyha megcsinéltam az
aznapi feladataimat. A legyenek terveid
azt jelenti, hogy mindig messzire kell néz-
ni. A nyomd a gz pedig a digitélis kom-
petenciat jelenti és azt a véllalkozéi ba-
torsdgot, amiben soha semmire nem mond-
juk azt, hogy ezt nem lehet megcsinélni,
mindent meg lehet csinédlni — fejtette ki
Moldovan Andras, aki hozzatette, barme-
lyiket kiemelnénk ebbdl az 6tbél, dssze-
délne a masik négy, hiszen ezek csak
egyltt létez6 fogalmak. Szerinte nem a
gazdagsag boldogit, de hogy lehet boldo-
gan élni gazdagon, abban biztos. Motiva-
cios tréningek helyett pedig inkdbb 6nvizs-
gdlatra és a valdsag értékelésére van szik-
ség, hogy valéban elére tudjunk lépni.
(Szerzé: Tarczy Gyula)

Magyarorszagon is egyediilallénak sza-
mité miitétet végeztek el a Jésa Andras
Tagkorhaz Sebészeti Osztalyan, dr. Téth
Lajos Barna osztilyvezetd féorvos veze-
tésével. A laparoszkdposan kivitelezett
citoreduktiv sebészeti beavatkozast egy

44 éves betegen hajtottak végre.

— Magyarorszag elsG laparoszképosan
kivitelezett citoreduktiv sebészeti beavat-
kozasat végeztik el egy | L'}
laparoszképos magas hé- ;
mérsékletd kemoterapias
kezeléssel. 2012 6ta vég-
ziink Nyiregyhazan ilyen
specialis mitéteket, ami a
hashartyaattétes betegek
gybgyitdsaban hasznala-
tos. Ebben a 12 évben,
tobb mint 400 betegen se-
gitettiink mar ezzel a spe-
cialis mtéttel. A sebészek
mindig innovativak, min-
dig kitalalnak valami djat.
Ez egy nagyon paradox
helyzet, mert ez a fajta
mtét, amit mar 12 éve
csindlunk Nyfregyhdzén, a
legnagyobb sebészeti beavatkozdsok kozé
tartozik. A kezdeti idében 8-10-12 6ra
hosszdig tartott egy ilyen mitét, aztin id6
kozben a tapasztalatok bdévilésével mar
egyre rovidebben, egyre gyorsabban tudjuk
ezeket elvégezni. A sebészetben az utébbi
évtizedek egyik legnagyobb innovécidja a
laparoszképia volt, ami arra 6sztonzott né-
hany elkotelezett sebészt, hogy megvizs-
galjak, hogyan lehetne ezt a nagyméretd

mitétet laparoszképos médszerrel elvégez-
ni. Tekintettel arra, hogy Magyarorszagon
Nyiregyhdzan volt az elsé ilyen tipusi
mtét 2012-ben, nagyon szerettem volna,
ha ennek a laparoszképos viéltozata is itt
torténik meg és ezen felbuzdulva 2024
szeptemberében el is végeztik ezt a md-
tétet — mondta el dr. Téth Lajos Barna, a
J6sa Andras Tagkdrhaz Sebészeti Osztalya-

z

nak osztdlyvezet6 f6orvosa.

Kép forrdsa: szszbmk.hu

Ez az eljards a magas hémérséklet(i hasi
kemoterapiaval, a kordbban gydgyithatatlan-
nak nyilvénitott, el6rehaladott hastregi da-
ganatban szenvedd betegek szdmara nyuijt-
hat megoldast, a mitéttel sokkal gyorsabb a
felépilési idS. A nemrégiben ezzel a méd-
szerrel megoperdlt 44 éves beteg mdsnap
sajat laban sétalt és hat nappal az operacié
utan haza is térhetett a kérhazbdl.

(Szerz6: Kanocz Rita)
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Nyiregyhaza az europai fenntarthato turizmus élvonalaban

Nyiregyhiza Megyei Jogli Varos Onkormanyzata pé-
lyazatot nyujtott be az Interreg Europe Program ,Szocia-
lisabb Eurépa” prioritasa felhivasara, amelynek célja a
fenntarthaté turizmus tamogatasa. Nyiregyhaza a projekt
keretében korszerdsitené turisztikai stratégiajat az ENSZ
fenntarthatésagi céljaihoz igazodva, hogy a varos turiz-
musa hosszi tavon is fenntarthatébba valjon. Dr. Kovacs
Ferenc polgarmester turisztikai szakemberek tarsasaga-
ban oktéber 29-én sajtétajékoztaté és workshop kereté-
ben ismertette a projekt részleteit.

Nyiregyhdza Megyei Jogi Varos Onkormanyzata is
csatlakozott a TOURISM4SDG — A turisztikai szakpoliti-
kai eszkozok hatékonysaganak javitdsa a fenntarthaté
fejlédés érdekében cimd projekthez. A kezdeményezés-
ben tiz eurépai partner mikodik egyitt, céljuk a turiz-
mus fenntarthatésdganak novelése a résztvevs varosok
és régiok szintjén.

A program keretében a partnerek koézosen dolgoznak
azon, hogy az ENSZ fenntarthat6 fejlédési céljaihoz iga-
zodva korszer(sitsék és fejlesszék helyi turisztikai straté-
gidikat. — A projekt 2024 4prilisaban indult és 2028 apri-
lisdig tart. A fenntarthaté turizmusra fékuszélva fontos,
hogy a turisztikai fejlesztések sordn a lehets legzoldebb
és energiahatékonyabb megoldésokat alkalmazzuk. Ku-
lonosen figyelembe kell venniink a rendezvényszerve-
zést is. Példaul a hires VIDOR Fesztival esetében, ha
bevonjuk a helyi lakossagot, az szdmos elénnyel jarhat.

A helyiek nemcsak a latogatdk eligazitdsdban és infor-
macidatadasidban segithetnek, hanem a rendezvény so-
ran keletkezé hulladék 6sszegydjtésében és szelektiv
gyUjtésében is aktiv szerepet véllalhatnak. llyen innova-
tiv megoldasok alkalmazasara kell térekedniink a fenn-
tarthat6 fejl6dés érdekében — ismertette Komadi Ménika,
a MEGAKOM Stratégiai Tanacsadé Iroda ugyvezetGje.

Magyarorszdgot egyediliként Nyiregyhdza képviseli
a projektben. A tiz résztvev$ partner kozott ott vannak
példaul Esztorszag, Portugélia, Franciaorszag és Spanyol-
orszag képviseldi is. Emellett a programban nem EU-tag-
dllamok is részt vesznek, példdul Szerbia és Albania, igy
a kezdeményezés szélesebb eurdpai egylittmiikodés ke-
retében valésul meg. A projekt szakmai vezetdje, Furkéné

Szab6 Marianna, a Nyiregyhazi Turisztikai Nonprofit Kift.
tgyvezetSje elmondta, Nyiregyhdza mar részt vett egy
portugéliai tanulmanydton, és bekapcsolédnak online ta-
ldlkozokba is. — Reményeink szerint inspirdl6 példakat
és bevalt gyakorlatokat ismerhetiink meg a tobbi résztve-
v6 orszagban. Célunk, hogy hazatérve ezeket a j6 gya-
korlatokat atadhassuk a helyi turisztikai szolgaltatéknak,
valamint az oktatasi intézmények keretein belil a jové-
beli turisztikai munkavallal6knak is — igy a jelenlegi di-
dkoknak is — részletezte az lgyvezetd. 2025 majusaban
Nyiregyhdza latja vendégiil a partnereket, és bemutat-
jak, milyen eredményeket értek el eddig a fenntarthaté
turizmus fejlesztésében.

Dr. Kovdcs Ferenc a sajtétajékoztatén elmondta, a pro-
jekt osszkoltsége meghaladja a 2 millié eurét, amelybdl
Nyiregyhdza kozel 200 ezer euré tdmogatasban része-
stil. — Mar tobb mint kilenc éve tiztik ki célul a kozvet-
len brisszeli nemzetkozi palyazatokra valé fékuszalast,
nem csupdan az orszagon beliili lehetGségekre. A projekt
id6tartama 51 honap, ami hosszd tava munkat igényel,
de hiszem, hogy rengeteget fogunk tanulni beléle. Nyir-
egyhdza ismét egy olyan pozicidba keril, ahol 6rém len-
ni, hiszen a varosunk djra a fejlédés élvonaldban van —
mondta a polgarmester, aki hozzatette, a projekt kilon-
leges értéke abban rejlik, hogy az Gj irdnyelvek Nyiregy-
haza Fenntarthaté Vérosi Stratégia dokumentumdba is
beépiilnek, ezaltal az onkormanyzat egy atfogébb, a fenn-
tarthat6sagi célokkal jobban 6sszehangolt turisztikai stra-
tégiat alakithat ki.

(Szerz6: Szaboé Gabriella)

Sikeres Ujéletfa Akci6 — Evtizedes hagyomany
a csaladokeért és a zold kornyezet Szolgalataban

Nyiregyhdza Megyei Jogi Varos Onkormanyzata és
a NYIRVV Nonprofit Kft. idén is meghirdette az Ujélet-
fa Akciét. Oktéber 25-én 46 csalad iiltetett fat az Alko-
tas utcai Ujéletfa-ligetben. A program célja a varos szé-
pitésén tal az, hogy a Nyiregyhazan sziiletett gyerme-
keknek, ha felngttként el is keriilnek a szabolcsi var-
megyeszékhelyrdl, orok kotédésiik maradjon sziilgva-
rosukhoz.

Nyiregyhazan hagyomdény, hogy a csaladok gyerme-
keik sztletését facsemete Ultetésével is tinneplik, ezzel
kifejezve az Gj élet és a természet kozotti kapcsolatot.
Ez az akci6 2014 6ta hivatalos program, amely Nyiregy-
haza Megyei Jogl Varos Onkormanyzata és a NYIRVV
Nonprofit Kft. k6z6s kezdeményezéseként, dr. Adorjan
Gusztav otletére indult el. Az eseményt a Nyiregyhazi
Méricz Zsigmond Altalanos Iskola Kertvérosi Tagintézmé-
nyének didkjainak mdsora szinesitette, emellett a részt-
vevék a torténelmi egyhdzak képviselGivel kozosen imad-
koztak.

Az Gj fak a kozosség Gsszetartozasat és a
természet védelmét szimbolizaljak — hang-
zott el az eseményen. — Az elmdlt tiz év-
ben Osszesen 584 fat ultettek el Kertvaros
kilonboz6 részein, ami igazan impozans
szam. Idén 46 Gj fat tltettiink, igy a kertva-
rosi liget telit6dott, és a varosnak dj tertle-
teket kell keresnie a hagyomany folytata-
sdhoz. Ez mar nem csupan egy kis liget,
hanem egy kisebb erdd, amely jétékony
hatassal lesz a Kertvaros lakéira és Nyir-
egyhaza leveggjére. Orommel tapaszta-
lom, hogy a program iranti érdeklédés év-
r6l évre né. A gyerekek felnéttként biisz-
kén lathatjak a nevukkel jelolt fajukat. Ez
a szép hagyomany erésiti a kotédést Nyir-
egyhdzahoz és a kozdsséghez, ezért mindenképpen foly-
tatni kell ezt a kezdeményezést — ismertette dr. Ulrich
Attila 6nkormanyzati képvisel6.

A varos zoldfeluleteinek gondozasat a NYIRVV
Nonprofit Kft. végzi, igy az aj Ujéletfa-liget fenntartasa
is az 6 feladatuk. Az eseményen részt vett Dicsé Péter, a
NYIRVV kozteriilet-kezelési igazgatéija, aki kiemelte, mar
keresik a kovetkezé Ujéletfa-liget lehetséges helyszinét.
— A kollégak felelések a tertilet gondozaséért, igy, ha
esetleg olyan fat talalunk, amely nem tudott megfogan-
ni, azt pétolni fogjuk. Az elsé fak mar szépen megndttek,
és a tertilet gondozdasa az elmult 10 évben sikeresen zaj-
lott. Bizunk benne, hogy ezt a szép hagyomanyt a jové-
ben is folytatni tudjuk — tette hozza.

Az Gjonnan tltetett facsemeték a varos jovGjét szim-
bolizaljak, és évtizedek mulva, lombos fakként emlékez-
tetnek majd a varos szdméra fontos hagyomanyra és az
itt é16 csalddokra. Gyerekek, sziil6k és nagyszilék is részt
vettek az Gjéletfa-ultetésen a kertvarosi Alkotas utcai li-
getben. A csaladok kozosen ragadtak dsét, és segitettek
elvégezni az utolsé simitdsokat a NYIRVV szakemberei
altal elgkészitett fak eliltetésében.

A programba azok a csalddok is bekapcsolédhat-
nak, akiknek nincs sajat kertjiik, de szeretnének gyer-
mekeik tiszteletére kozterileten, a kozosség része-
ként fat Gltetni. Tovabbi informaciok az akciorol és a

jelentkezés menetérsl a NYIRVV Nonprofit Kft.
weboldaldn taldlhatok.

(Szerzd: Szaboé Gabriella)
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1200 km/h-val az amator rakétamodellezés csucsara

A rakétamodell-épités talan szokatlan hobbinak tiinhet a
legtobb kozépiskolasnak, de a 16 éves Tamas és Botond
szamara ez a tudomanyag mar a szenvedélyiik részévé valt.
A két tehetséges didk torténete a Nyiregyhazi Kodaly Zol-
tan Altalanos Iskolaban kezdddott, ahol baratsagot kotot-
tek, most pedig kiilon-kiilon folytatjék tanulmanyaikat: Pin-
tér-Keresztes Tamas a Nyiregyhazi Zrinyi llona Gimnazi-
um és Kollégium, Kardos Botond pedlg a miskolci Fényi
Gyula Jezsuita Gimnazium, Kollégium és Ovoda tanuléja.
Bér a repiilés és a muszakl vilag iranti érdeklddésiik gye-
rekkorukban szokkent szarba, a k6zos munka csak nem-
rég, egy nyari tabor alkalmaval indult el igazan. Azéta a
csapat kozosen épiti és teszteli sajat rakétait, amelyekkel
maris figyelemre mélt6 sikereket értek el, beleértve a ha-
zai sebességrekordot is. Ezt a rekordkisérletet dr. Ferencz
Orsolya (rkutatasért felelgs miniszteri biztos és a tudoma-
nyos élet kiemelkedd szerepldi is elismerték. Az alabbi in-
terjuban a magyar amat6r rakétamodellezés tittoréi mesél-
nek arrél, hogyan vagtak bele ebbe az izgalmas projektbe,
milyen kihivasokkal kell szembenézniiik, példaul a koltsé-
ges ,hobbi” finanszirozasa terén, és milyen ambiciézus cé-
lokat téiztek ki maguk elé a jovére vonatkozo6an.

— Nem mindennapi tevékenységbe kezdtetek. Mi keltet-
te fel a rakétaépités iranti szenvedélyeteket?

Tamas: — Mar kisiskolas koromban is nagyon érdekeltek
a természettudomanyok, kilondsen a mérnoki részletek,
hogy hogyan mdkodnek a technikai dolgok. Tobbek kozott
a repilés az, ami nagyon hamar magaval ragadott. Nem
sokkal késébb az trrepiilés és a csillagdszat irant is elkezd-
tem érdeklédni, és az amatdresillagasz kozosséget is gyara-
pitottam. Az Grkutatds és a rakétatechnika szorosan 6ssze-
flgg6 tertletek, igy hat hamar rajottem, hogy érdemes mé-
lyebben beledsnom magam ebbe az izgalmas vilagba. Fel-
mertlt bennem a gondolat: miért ne épithetnék én is sajat
rakétat? El is kezdtem kutatni, hogyan lehetne megvaldsita-
ni ezt az almot, de hamar vildgossa vélt, hogy egyedil nem
leszek képes mindent kivitelezni. A rakétamodellezés
ugyanis rendkivil szertedgazé tudast igényel, és sokkal ered-
ményesebb, ha csapatban dolgozik az ember.

Botond: — Gyerekkoromtdl kezdve mindig érdekelt a
mszaki vilag, de igazan akkor keriiltem kozelebb hozz4,
mikor Tamds révén kapcsolatba keriiltem a rakétamodelle-
zéssel. Kordbban leginkdbb a polgari reptilés és a replilGgé-
pek, légi jarmivek irant érdeklédtem, késébb pedig a kato-
nai repllés és az Grkutatas is elkezdett foglalkoztatni. Innen
mar csak egy [épés volt, hogy a rakétatechnolégia irant is
érdeklédni kezdjek.

— Végiil mikor és hogyan vagtatok bele a rakétamodelle-
zésbe? Milyen segitséget kaptatok az indulasnal?

Tamas: — A Pannon Space Technologies elnevezés(i csa-
patunk 2024 nyaran alakult meg a mostani formdjaban,
amelynek még tagja Tamas Matyas Bertalan is (szintén 16
éves kozépiskolds — a szerk.). Sok kiviildllé segiténk van,
felnGttek és egyetemistdk egyarant. Alméasi Csaba, Buda-
pesten él6 mérnok, a modellrakétazas egyik legelismertebb
szakembere, a csapat mentoraként rendkivil sok segitséget
nyujtott. Emellett egy szegedi mdGholdépit6 csapat, az SWP
CanSat is segit nekiink a fedélzeti elektronika gydrtasaban.

Botond: — En a rakétamodellezéssel csak idén nyédron
kezdtem el foglalkozni. A csapatunk nemrég alakult, de
Tamds mar régota érdekl6dik a rakétak irant, 6 volt az, aki
igazan elmélyiilt ebben a témaban. En elelnte segitettem
neki a beszerzésekben és egyéb kisebb feladatokban, de
amikor megtudtam, hogy lesz egy rakétamodellezé tébor
Bajan, Ggy dontottem, hogy én is csatlakozom.

— Részt vettetek a IV. Bajal irkutatasi és rakétaépitd ta-

borban. Milyen élményekkel és tapasztalatokkal gazdagod-
tatok?

Botond: — A bajai tabor egy hagyomanyosan megrende-
zett esemény, amit a Bajai Tudomanyos és Ismeretterjeszté
Egyesiilet szervez. Az Grkutatdst és a rakétamodellezést

Csapatban a siker

igyekszik megismertetni a didkokkal. Itt nem versenyziink,
hanem megtanulunk rakétdkat epltenl és felbocsatani. Min-
den résztvevé kap alapanyagokat és egy modellrakéta-cso-
magot, amibdl megépitheti a sajat rakétajat. A legtobben
elészor foglalkoztak ezzel.

Tamas: — A rakétaépités alapjaival korabban is foglalkoz-
tam, de a bajai tdbor volt az els6 olyan rakétis kozosségi
esemény, amiben részt vettem. Az elsé tdborba még nem
vittem sajat készitésii rakétit, de most mar a csapat 4ltal
épitett nagy rakétaval érkeztiink. Ami azért kiilonleges, mert
a PST-n kiviil még nem alakult kozépiskolas csapat Magyar-
orszagon.

- Hol és hogyan késziilt a ,,rekordrakétatok”, és milyen
anyagokat hasznaltatok az épités soran?

Botond: — Nyiregyhdzan épitettiik meg a rakétinkat, és

Almaési Csaba irdnyitotta az
1200 km/h-val egész folyamatot. Bar hiva-

rep[]/t/ n talosan nem tagja a csapat-
a rakétajuk nak, 6 az egyik legjobb
L szakember az orszagban

ezen a teriileten, és hatal-
mas segitséget nyujtott ne-
kiink. Az Osszeszerelés
nagy része Nyiregyhazén
zajlott, mig az utolsé simi-
tasokat Bajan végeztiik el.
A bajai rakétamodellezd
tabor egyedulallé Magyar-
orszagon, hiszen itt a dia-
kok sajat rakétat épithetnek
és bocséathatnak fel. Ez a
hobbi sajnos még gyerek-
cipében jar az orszdgban,
és a rakétamodellezéshez
szikséges légtér engedé-
lyeztetése is nehézkes, de

s a tdborban megvan a lehe-
toseg, hogy ezt kockazatmentesen kiprébalhassuk.

Tamas: — A rakétaépitéshez leginkabb tapasztalat sziik-
séges. Minden részlet gondos tervezést igényel. A legfonto-
sabb, hogy minél konnyebb, de erés anyagokat valasszunk.
A rakéta szerkezete lehet nagyon egyszer( és épithetd fa,
illetve mdanyag alkatrészekbdl. Mi mar kompozit anyago-
kat hasznalunk, ami bar macerdsabb, de a tervezés soran
sok idé6t takarithatunk meg és nagyobb tizembiztonsagot biz-
tosit a jarmd szamdara. Emellett 3D nyomtatott, valamint
Gjrahasznositott anyagokat is beépitettiink.

— Augusztus 11-én, orszdgos szinten is egyediilallo, sajat
fejlesztésii rakétatok a bajai taborban 1537 méteres magas-
sagot és 1200 km/h sebességet ért el. Mi volt a titka ennek
a lenyiigoz6 sebességnek, és milyen érzés volt elérni ezt
az eredményt?

Botond: — Igen, a mi rakétank érte el az eddig mért leg-
nagyobb sebességet. Nem erre késziiltiink, de egy utolsé
pillanatban eszkozolt véltoztatdsnak kdszonhetSen sikertilt
megdontentink a hazai rekordot az amatér rakétak katego-
ridjdban. A rakétank 1200 km/h sebességet ért el, ami pél-
daértékd eredmény a hazai modellezésben.

Tamas: — A rakétank egy kanadai konstrukcié alapjaira
épilt, amit mi fejlesztettiink tovdbb. A legfontosabb eleme
a hajtémd, amit nem tudunk hézilag el&éllitani, mivel Ma-
gyarorszagon ez illegélis. Ennek okén, egy mar jol bevalt

kanadai konstrukciéra esett a vdlasztasunk, a rakétank is
erre lett optimalizalva. Eredetileg egy gyengébb hajtémd-
vet terveztiink alkalmazni, de végil egy erésebb egységet
integraltunk, ami miatt szamos nem tervezett szamitast kel-
lett elvégezniink. Ebben segitségtinkre szolgal egy szimula-
ciés szoftver, ami elvégzi a bonyolultabb szamitdsokat. A
viéltoztatas sikeresnek bizonyult. Mi is meglepédtink, mert
nem szamitottunk erre az eredményre, nagyon j6 érzés, hogy
a mi rakétank érte el a legnagyobb sebességet.

— A rakétatok biztonsdgosan landolt mindossze 1,5 kilo-
meéterre a Bokodi iiti Repiilétértél. Hogyan lehet pontosan
megtervezni egy rakéta visszatérési helyét?

Tamas: — Ideélis esetben, szélcsendes kornyezetben a
rakéta szinte az inditasi helyére is leszallhat, de nagyobb
szél messzebb is elviheti. Fontos, hogy a rakétat ne fuiggdle-
gesen inditsuk, mert igy a kozonséghez kozel is landolhat,
ami nem szerencsés. Az inditésin pontos bedllitdsaval elke-
rilhetjik, hogy a rakéta a nézdket veszélyeztesse. A mi
rakétankban egy f6ernyd taldlhat6, aminek kibocsétdsa utan
a rakéta vitorldzva ereszkedik le, ezzel altaldban egy-két
kilométeres korzetben szokott landolni. Van azonban bo-
nyolultabb megolddas is, amely sordn kisebb, nagyobb er-
ny6k nyilnak egymas utan. Ez segit abban, hogy a rakéta
minél kozelebb landoljon az inditééllashoz. A tovébbiak-

Dr. Szabo Tiinde kormdnybiztos, Nyiregyhdza orszag-
gyllési képviselGje is gratuldlt a fiataloknak

ban mi is ezt a rendszert szeretnénk hasznalni. A legkoze-
lebbi felbocsatasndl nyomkovetSvel szeretnénk segiteni a
rakéta helyének meghatdrozasat, de ez is bonyolult dolog,
és még tesztelés alatt all.

— Milyen dj célokat szeretnétek elérni a rakétamodelle-
zésben? Szerintetek megmarad hobbinak, vagy inkabb
hosszii tavi tervként, esetleg életcélként tekintetek ra?

Botond: — Bér kezdetben hobbinak tekintettem a rakéta-
modellezést, az utébbi idében latom, hogy ez a teriilet egy-
re jobban fejlédik Magyarorszagon. Elképzelhets, hogy a
jovében komolyabban is foglalkozom vele, de elsGsorban
nemzetkozi kapcsolatokkal szeretnék foglalkozni, de nem
zérom ki, hogy az trkutatés teriiletén is tevékenykedijek.

Tamas: — Mérnok szeretnék lenni, a rakétatechnika egy
kis 4ga ennek a teriiletnek. A csalddomban senki nem ren-
delkezik mérnoki végzettséggel, zenész csaladban néttem
fel, igy érdekes, hogy honnan jott az érdekl6désem. A csa-
lad tdmogatasa nagyon fontos, és reméljik, hogy lesznek
mds tdmogatdink is, mert ez a hobbi nagyon koltséges. Je-
lenleg a sziileink azok, akik minden kiadast fedeznek. Gon-
dolkodtunk azon, hogy részt vegyiink nemzetkozi verse-
nyeken, de sajnos eddig nem talaltunk megfelel6 lehetGsé-
get a korosztalyunk szamara. Emellett terveziink fejleszté-
seket is. Oszi szlinetben szeretnénk &atlépni a hangsebessé-
get a jelenleg fejlesztés alatt 4ll6 rakétankkal, és tavasszal
egy bonyolultabb, hibrid hajtémdvel rendelkezd rakéta meg-
épitését is tervbe vettik.

- Hogyan latjatok a rakétamodellezés jovojét Magyar-
orszagon? Mit tandcsolnatok a hozzatok hasonlé érdeklo-
déknek?

Botond: — A rakétamodellezés egy olyan teriilet, amely
sajnos Magyarorszagon hattérbe szorult, nekiink viszont fon-
tos, hogy ezt a hobbit és a tudomany szeretetét minél tobb
fiatalhoz eljuttassuk. A bajai tdbor egy nagyon j6 lehet6ség,
hogy barki belelathasson a rakétamodellezés vilégéba itt
Magyarorszag legjobb szakembereit6l tanulhatnak, és egy
j6 hangulatd kozosségben prébalhatjak ki a rakétamodelle-
zést. Ez egy nagyszer( lehetdség arra, hogy a didkok koze-
lebb kertiljenek a tudoményhoz és az dGrkutatashoz. Ez sza-
munkra személyes tgy is.

(Szerzé: Boros Rita)
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Hatarok nélkiil — Ifjusagi diak-

talalkozo Nyiregyhazan

Masodik alkalommal rendezte meg
Nyiregyhdzan ifjasagi didktalalkozojat a
KOZ-Pont Ifjusagi Egyesiilet. Okt6éber 28-
an, a varoshazan gy(iltek ossze a fiatalok,
ahol elhangzott, hogy az egy héten at tar-
t6 program célja a kiilonb6z6 teriiletek tor-
ténelmének megismerése és tij ismeretek
szerzése. A diaktalalkozén a hataron til-
rol Karpatalja, Felvidék, Erdély és Vajda-
sag fiataljai képviseltették magukat, mig
Magyarorszagon beliili teriiletekrdl Mis-
kolcrdl, Karcagrél, Szolnokrél, Debrecen-
bél és természetesen Nyiregyhazardl ér-
keztek résztvevdk.

Bédlega Janos, az egyesiilet stratégiai
vezetGje elmondta, a sok szakmai feladat
mellett jatékos programokkal is késziiltek.
— A vérosi bljécska rendkiviil szérakozta-
t6, mert a résztvevéknek kilonbozs hely-
szineket kellett felfedezniik, ahol izgal-
mas feladatokat oldhattak meg. Ezaltal
jobban megismerték Nyiregyhazat, egy-
mast, és kozben egy kis jatékos élményt
is szereztek — részletezte.

Uj kapcsolatok épitése,
ismeretszerzeés

Koszta Brigitta tobb iskolatarsdval egyutt
Debrecenbdl érkezett, céljuk, hogy jobban
megismerhessék a hataron tdli fiatalokat.
— Szamos fejlesztésen vettiink részt, mind-
ezt jatékos formaban, ami rendkivil hasz-
nos, mivel a f6 hangsilyt az 6nismeretre
és a kapcsolatok kialakitasara helyeztiik
— mondta. Tébben érkeztek Felvidékrdl is.

Skultéti Denis elmondta, mivel didk-6nkor-
manyzati tagok, f6 céljuk az volt, hogy a
program keretében tovabbképzést kapja-
nak, és tapasztalataikat iskolajuk szama-
ra is atadhassdk. — Egy ilyen diaktalalko-
z6n kilonsdsen lényeges, hogy a fiatalok
bévithessék ismeretségi koriiket kiilonbo-
z§ jatékok révén. Szerintem az ismerke-
dés a legfontosabb eleme ennek a prog-
ramnak — mondta a felvidéki fiatal.

A vérosvezetés szamdra is nagyon fon-
tos a kapcsolatok dpolasa. Dr. Ulrich Atti-
la, a nyiregyhazi kozgytlés Koznevelési,
Kulturdlis és Ifjdsagi Bizottsaganak elno-
ke hangsulyozta, ezzel a programmal a
kalfoldrél érkezé magyar fiatalok jobban
megismerhetik Nyiregyhdza torténelmét és
mindennapjait is. — Azok, akik Magyaror-
szagra latogatnak, lathatjk, hogy Nyiregy-
haza merre tart, és hogyan gondolkodnak
az itt él6 fiatalok kilonbozé kérdésekrdl.
Ez lehet&séget ad arra, hogy fontos téma-
kat beszéljenek meg egymdssal, és tgy
hiszem, ebbd8l mindenki csak profitalhat —
mondta.

Nyiregyhdzan szamos kulturalis prog-
ram segiti a fiatalok rendszeres 6sszejo-
vetelét. A Mustarhaz olyan projekteket
valésit meg, amelyek fejlesztik az itt él6
diakok gondolkodasét, és kilfoldi prog-
ramokra is elviszik 6ket, hogy jobban
megismerhessék a hataron tali életet.
Ezek az impulzusok fontosak lehetnek a
felnovekvé generdcié szamara.

(SzerzG: Csatdri Jazmin Abigél)
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Megyei Jogu Viros Polgarmesteri Hivatala

NIV

Nyiregyhdza Megyei Jogui Varos Polgarmesteri Hivatala

palyazatot hirdet
az alabbi munkakér betoltésére:

Munkakor megnevezése: 1 f6 projektmenedzser.

A kozszolgalati jogviszony id6tartama: hatarozatlan idétartami kozszolgélati jog-
viszony.

Foglalkoztatas jellege: teljes munkaidg.

A munkavégzés helye: Szabolcs-Szatmar-Bereg varmegye, 4400 Nyiregyhdza, Kos-
suth tér 1.

Nyiregyhdaza Megyei Jogi Varos Polgérmesteri Hivatala 24/2011. (Il. 10.) szamd
hatirozattal elfogadott Szervezeti és Miikodési Szabalyzata alap]an a munkakor
betoltdje altal ellatandé feladatok: kozremdkodik az eurépai unids palyézati lehets-
ségek feltardsaban és el6készitésében, hazai és nemzetkozi tamogatéasi forrasok igény-
|ésében. Segiti nem 6nkormanyzati szervekkel k6zos péalyazatok el6készitését. Nyo-
mon koveti a pélyédzati forrdsok felhasznalasat, figyelemmel kiséri az elszamolaso-
kat. Koordindlja és menedzseli a kilonb6zé fejlesztési céli tdmogatdsok pélyézata-
it, specidlis szakmai ismereteket igényl§ palydzat készitéséhez, sziikség esetén kiil-
sG szervet biz meg. Segiti a helyi kis- és kozépvillalkozasokkal kapcsolatos gazda-
sagszervezési feladatok ellatasat. Kozremikodik teriiletfejlesztési, térségi feladatok
ellatasdban. Elemzi és értékeli a projektek végrehajtsi tapasztalatait.

Jogillas, illetmény és juttatasok: a jogdllasra, az illetmény megallapitdsara és a
juttatasokra a Kozszolgalati tisztvisel6krél sz616 2011. évi CXCIX. torvény rendel-
kezései az iranyadok.

Palyazati feltételek:

— magyar allampolgéarsag,

— cselekvéképesség,

— bintetlen elGélet,

— sikeres palyazat esetén vagyonnyilatkozat-tételi eljards lefolytatasa,

— egyetemi vagy f6iskolai szintl diploma,

— minimum 3 év EU-s és hazai tdmogatast palyazatok el6készitésében és mene-
dzselésében szerzett tapasztalat.

Elényt jelent:

— targyaléképes angol nyelv ismerete széban és irasban,

— transznaciondlis és hatdron atnydlé projektek el6készitésében és menedzselésé-
ben szerzett tapasztalat,

— rendezvényszervezésben szerzett gyakorlat.

Elvart kompetenciak:

— kivalé szintl szervez6- és problémamegoldé képesség,
— lendiiletes, motivilt, céltudatos személyiség,

— munkabirds, csapatszellem, lojalités.

A palyazat részeként benyijtandé iratok, igazolasok:

— fényképes szakmai onéletrajz,

— iskolai és egyéb végzettséget, szakképesitést igazolé dokumentumok masolata,

— 3 hénapnal nem régebbi hat6sagi erkolcsi bizonyitvany vagy annak igénylésérdl
sz616 igazolas,

— nyilatkozat arrél, hogy a palyéazati anyagot az eljarasban résztvevék megismer-
hetik.

A munkakér betolthetdségének idGpontja: az elbiralast kovetSen azonnal.

A palyazat benydjtasanak hatarideje: 2024. 11. 15.
A pélyézati kiirassal kapcsolatosan tovabbi informdaciét az emberi eréforrds me-
nedzsment munkatarsa nyujt a 06-42/524-567-es telefonszamon.

A pélyazatok benyujtasanak médja:

— Postai aton, a pdlyazatnak a Nyiregyhdza Megyei Jogl Varos Polgarmesteri Hi-
vatala cimére torténé megkildésével (4400 Nyiregyhaza, Kossuth tér 1.). Kérjik
a boritékon feltiintetni a munkakor megnevezését.

— Személyesen, Nyiregyhdza Megyei Jogu Véros Polgadrmesteri Hivatal Emberi Er6-
forrds Menedzsment (4400 Nyiregyhdza, Kossuth tér 1.).

— Elektronikusan, a benydjtandé iratokkal egyitt, a humanpolitika@nyiregyhaza.hu
cimre.

A palyazat elbirdlasanak hatarideje: a palyazat benydjtasanak hataridejét kovetd-
en 10 napon beliil.

A palyazati kiiras tovabbi kozzétételének helye:
— Nyiregyhdzi Naplé
— Nyiregyhaza Megyei Jogu Varos Polgarmesteri Hivatala hivatalos honlapja:
www.varoshaza.nyiregyhaza.hu
— Nyiregyhdza varos honlapja: www.nyiregyhaza.hu
— Kozigazéllas.hu
— Profession.hu
4401 Hyiregyhdza, Eowsuth tér 1. » Telefon: 06-42/524-524
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Eddig Sheena és Siini Bach Zsofia kedvenc nyiregyhazi szerepei

Bach Zséfiat vendégmiivészként egyre tobbet lathat-
juk a Méricz Zsigmond Szinhaz elGadasaiban. Legkedve-
sebb szerepei koziil kiemelkedik Sheena a Csaladi jatsz-
makbdl (amit beugréoként vitt tovabb) és Siini A padlas-
bél. A szinpad és a film egyarant fontos szamara, a sza-
badiszas el6nyeit és hatranyait is megtapasztalta.

Budapesten a Marczibanyi téri Kodaly iskoldba jart.
El6bb a Véarosmajori Gimnaziumban tanult, végil a
Pesthidegkdti Waldorf Iskolaban érettségizett. A Kaposva-
ri Egyetem szinmUvész szakan szerzett diplomat, majd a
Pécsi Nemzeti Szinhaz tagja lett. Szabadiszéként sokfelé
jatszik, a Vidam Szinpad és egyéb fuggetlen produkciok
mellett most méar szinhazunk is rendszeres jatszéhelyei
kozé tartozik.

— Azt mar tudom, hogy Bach Kata és Bach Szilvia nem
rokonod. De mi a helyzet Johann Sebastian Bachhal?

— Apukdm csaladfakutaté 6nszorgalombdl, igy tudjuk,
hozza sincs kozlink, a zenei vonal ellenére sem, ugyanis
anyukam karnagy, az 6csém zenész, a szinpadon énekes
szerepeim is vannak.

- Milyen it vezetett a szinésszé valasodhoz? Mikor
érezted eldszor, hogy ez a te palyad?

— Az enyém nem ,tipikus” szinészn@ torténet, hiszen
nem allithatom, hogy mar pici koromtél erre a pélyéra
késziltem. Tizenkét éves lehettem, amikor egy baratném,
aki mar oda jart, elhivott Foldessy Margit Szinjaték- és
Dramastidiéjaba. Kicsit szorongé tipus vagyok — enyhité-
sén igyekszem dolgozni —, de most mar sokkal kevésbé,
mint tizenévesen. A dramastidiéban éreztem elGszor, hogy
amint kiallok a szinpadra, elmulik az izgulas. Ott nincs
[dmpalazam, inkdbb annak az ellenkezéje, nagyon furcsa
modon azt éreztem, s ez a mai napig igy van, hogy a szin-
padon feltolt6dom. Remélem, fgy is marad. Szamomra a
szereplés terdpids hatasu.

— A Foldessy Stiidio utan egyenes (it vezetett az egye-
temre?

— Még elmentem a Szivarvany Sziniiskoldba, ami saj-
nos azéta mar nincsen, ott taldlkoztam Medgyesi Marika
nénivel, akit nagyon-nagyon szerettem, rengeteget segi-
tett nekem. Igazi nagy szinész, Ruttkai Eva palyatarsa.

— Mar egyetemistaként tobb helyen felléptél.

— Az elsé év utdan megkaptam Julikat a Liliombol Veszp-
rémben. Utdna felkertiltem a Radnétiba egy kis szerepre a
Parnaember c. darabban, amit Szikszai RéEmusz rendezett.
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A N6k az idegbsszeomlas szélén cimd el6addsban

Imadtam, meghatarozé élmény volt pici fGiskolasként a
radnétis 6rids szinészekkel dolgozni. Utdna a Pesti Szin-
hazban jatszottam a Szentivanéji szexkomédia cimd da-
rabban, majd a Pécsi Nemzeti Szinhdzban és az RS9 Szin-
hazban is felléptem. Az 6todik év végére kertiltem Pécsre,
gyakorlatra, oda le is szerzédtettek. Folottébb tanulsagos
év volt, igazan hélas vagyok, mert nagyon szép feladatokat
kaptam. Példaul az Armany és szerelemben Luise Millert; a
Pokoli puncs-pancs mesejatékban Miaurcella di Maurét,
az tgyefogyott macskat. A dramatél a musicalen 4t az ab-
szurd vigjatékig mindent megtapasztalhattam. A tanulasi
folyamatomnak tanulsdgos és nehéz, de kihagyhatatlan id6-
szaka volt a pécsi, azt hiszem, ott tanultam legtobbet. Sok
rendezével dolgoztam, példdul Rudolf Péterrel, Méhes Lasz-
I6val, Paczolay Bélaval, Czukor Baldzzsal. Kilonbozé
emberek mind vérmérsékletben, mind stilusban. Ez is iz-
galmas volt. Emlékezetes még az egyetemen a Szabé Ist-
vannal valé munka, ami egész elképeszt6 volt. Az 6 csen-
des, nyugodt, de iszonyatosan hatarozott stilusa azonnal
beallitja az ember lelkét a cslszda tetejére, ahonnan csak
le kell cstiszni. Szasz Janossal a balatonboglari tabor és a
Woyzeck ugyancsak remek munka volt, Babarczy Laszl6-
val dolgozni pedig nagy szerelem.

— Az 6nallo estet akartad vagy megtalalt?

— Selmeczi Bea dramaturg és ir6 6tlete volt egy est Ne-
mes Nagy Agnesrél, amit Dézsi Fruzsinaval allitott Gssze
Ne csukd be még vagy csukd be mar cimmel. A kolténé
amerikai napléja koré épil, versekkel, interjikkal, leve-
lekkel és esszérészletekkel tarkitva. Nem szereplé vagyok
az el6adas soran, hanem 6, egy ember, aki itt élt kozot-
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tink. Olyan szinten éreztem a spiritudlis 6sszekottetést,
az 6 személyét, mintha ott lenne velem, amikor beszélek.
Nagy menet, mert 50 percig folyamatosan be nem all a
szam, de szeretem.

- Nyiregyhdzan mikor mutatod be?

— Szivesen, barmikor, ha lehet6séget kapok ra!

- Hogyan keriilté] a Moricz Zsigmond Szinhazba?

— Halasi Daniel szakmai bardtom — ha fogalmazhatok
igy —, bar annyira nem ismertiik egymast, de mindig volt
egy kapocs kozttink. Azt éreztem, nagyon egy az izléstnk.
Pécsen a Babszinhdzban rendezett, ahol voltak barataim,
ott emlitettem neki, hogy szabadidszéként nagyon szive-
sen dolgoznék vele. Eltelt néhany év, amikor megkérdez-
te, raérek-e. Aztan telefonon hivott Horvath Illés, a szin-
haz mdvészeti vezetGje, hogy lenne itt egy szerep sza-
momra A Szépség és a Szornyeteg cim( elGaddsban, amit
Dani rendez. Tényleg leszallt az égbdl az 4ldas. Es mint a
kés a vajban, tigy ment itt minden. Ez maga a csoda, alom-
kollégakkal. Kozben atvettem a Csalddi jatszmékban
Sheena szerepét, majd bekeriiltem a N6k az idegossze-
omlas szélén cimd produkcidba is.

- Nyiregyhdzan eddig a Csaladi jatszmak a kedvenc?

— Sheena remek szerep, de Slini azért nagyon ott van...
Nem tudok vélasztani a kett§ kozott.

- Szabadidében, azon kiviil, hogy futsz a futépadon,
mi a kedvenc foglalatossagod?

— Tanulom a csaladallitast, mert terapeutanak-konzu-
lensnek (is) késziilok. Nagyon szeretek a budai hegyek-
ben sétélni, hiszen ott néttem fel, emellett zenét hallgatni
és f6zni. Elég specidlis kajaim vannak, mert nem eszem
hust, csak halat. J6gazom is, mert azok a pézok iszonya-
tosan egészségesek, és mar jol kiprébaltak. A gerincnek
nagyon el6nyos, a méregtelenitésre isteni. Erzi is az em-
ber teste, remek dolog. Nagyon szeretek szinhazba, kon-
certekre jarni, mert kultdrahabzsol6 vagyok. Szivesen
megyek éttermekbe is.

— Tiz év miilva hol tart Bach Zsofia és mi szeretne lenni?

— Csaladallit6 konzulens, szinész, meg lehet, hogy mas
is — még nem tudom, forméalédik. Azt érzem, hogy a pé-
lyatarsaimnak kellene valamit kitaldlni, ami segit azt a
rengeteg kihivast, érzelmet menedzselni, amivel napi szin-
ten szembe kell nézzuink. Karban kell tartani a lelkiinket,
hogy birjuk a strapat. A magénéletet illetGen tiz év mulva
csalados, gyermekes anya szeretnék lenni.

(Szerz46: Kovats Dénes)
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A mozgés, mint a testi-lelki egészség alapkove. ElG-
ado6: Gyurisné Kanydri Szilvia vezetd gyégytorndsz,
SZSZBVK — Nyiregyhazi J6sa Andras Tagkérhaz, koz-
ponti fizioterapia.

Id6pont: november 7. 14.00 6ra. Helyszin: Nyiregy-
haza, Oz utca 16.

A Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Népmiivészeti Egye-
stilet vérja az érdeklédéket a XVI. Megyei TextilmdGvészeti
programsorozat kovetkez§ alkalmara, melynek témdja a
nemez. Meghivott el6adé: Vetré Mihély, a Magyar Mdvé-
szeti Akadémia rendes tagja, a Nadudvari Népi Kézm(i-
ves Szakgimnazium és Kollégium nemezkészit§ szakok-
tatdja, mlvészeti vezetdje.

THVARN INFGEARGID
Sraklas Telids
b |¥E] - E34.0%0
+38 {10 543201
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Idépont: november 9. 9.00 6ra. Helyszin: Sést6i Miize-
umfalu, Ujlétai uradalmi magtar. A program ingyenes, de
Ietszamkorlatozas miatt regisztraci6hoz kotott. Jelentkez-
ni a kovetkez§ telefonszamon lehet: 70/578-4194.

A Kelet-Magyarorszagi Szépkortak Akadémidjanak
ismeretterjeszté el6adassorozata.

Jokai Mér élete és mivei. El6ado6: dr. Nagy Baldzs
PhD, f6iskolai docens, Nyiregyhazi Egyetem, Ové6- és
Tanitéképzd Intézet.

Id6pont: november 13. 15.00 6ra. Helyszin: Vaci
Mihaly Kulturélis Kozpont. A belépés dijtalan.
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A Dedk Ferenc Akadémia Egyesulet varja az érdekl6-
déket 29. el6adés-sorozatara. Téma: A felvilagosodas, a fel-
vilagosult abszolutizmus. El6ad6: dr. Romsics Ignac torté-
nész, egyetemi tanar, az MTA rendes tagja.

Id&pont: november 7. 16.30-t6l. Helyszin: Méricz Zsig-
mond Megyei és Varosi Konyvtar.

Megalmodott meséink — elmesélt almaink
Botragyi Karoly grafikusmdvész és Kovacsné Botragyi
Monika mivészeti alkoté kidllitdsa. Megnyitja: Mihalka
Gyorgy festémUivész.

Megnyité: november 5. 16.30-t6l. Megtekinthet6: no-
vember 30-ig. Helyszin: Méricz Zsigmond Megyei és
Varosi Konyvtar, kamaraterem.

A Nyiregyhdzi Varosvédd Egyesilet fenti cim( elGadés-
sorozatara varjak az érdeklédSket, amelynek helyszine
véltozatlanul a Burattino Bébszfnhéz (Korzé tzlethaz, 2.
emelet) bemutatéterme. Az idépontok: november 5. és 19.
15.00 o6ra. ) )

November 5-én Szemerey Adam, a MAV ny. vasutépité
mérnoke tart el6adast A nyirvidéki kisvasut torténete cim-
mel. November 19-én Kujbusné dr. Mecsei Eva f6levéltaros
el6adasa Egy nyiregyhazi kiillonleges dlom megvalésuldsa
— 200 év tavlatdbol cimmel, a véros 6rokvéltsdganak 200.
évforduléja alkalmabdl, mely egydttal a Mesél§ Nyiregy-
hdza cim( sorozat 35. flizetének bemutatéja.

A rendezvénysorozat helyszinén a Nyiregyhéazi Varos-
védé Egyesiilet valamennyi kiadvanya hozzaférhets. A
belépés dijtalan.
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Amirél az utcak mesélnek...

Nyiregyhaza az orokvaltsag szazadik évében

Az orokvaltsag 100. évforduldjara a tobb napon at

tart6 Unnepségsorozat mellett egy jubileumi emlékkonyv
kiadasaval is emlékeztek. A varosi tanacs a kotet szer-
kesztésével Szohor Pal f6jegyz6t biz-
ta meg. A diszes kiéllitasa, 273 olda-
lon megjelent kiadvany Jéba Elek
nyomddjiban 500 szdmozott és 1000
szamozatlan példanyban késziilt. Az
elébbihez 25, mig az utébbihoz15 ko-
ronéért lehetett hozzajutni.

Az emlékkonyvvel ,megorokitjiik
a régi torténelmi Nyiregyhazat szaza-
dos hagyomdanyaival és megrajzoljuk
a mai eleven varos minden életnyil-
vanulasat” — frta Szohor. Az el6sz6
megirasara Apponyi Albertet, a véaros
diszpolgarat kérte fel, aki ennek 6rom-
mel eleget is tett. Felkérésre Krdady
Gyula is megirta visszaemlékezését,
amely a Nyiri emlék cimet kapta. Dr.
Nagy Jend f6gimnaziumi tanar, kiva-
|6 ornitol6gus Nyiregyhdza természeti viszonyai cim-
mel publikalta tanulméanyat. A varos éghajlatat dr.
Réthly Antal egyetemi magantanar, a Meteorolégiai
Intézet klimatolégiai osztalydnak igazgat6ja mutatta
be. A nyiregyhazi tanydk keletkezésérél, fejl6désérdl,
teleptlési és néprajzi viszonyairél dr. Simké Gyula, a

PR |

TTRLAUNET s,

NYIREGYHAZA

AZ OROBNVALTSAG
SEAZADIK EVEBEM

W inim
PEERE |I|

SOCHE Pl
S W)

LiF. EOTYRTIELALULLE N

helyi sziiletésd, de ekkor mar debreceni tanar érteke-
zett. Dr. Kiss Lajos a ,Nyirség Gsrégi egyhdzarol” fog-
lalta 6ssze a legfontosabb tudnivalékat és egy rajzot is
kozolt a templomrél. Szohor Pal a va-
ros torténetének megirdsat véllalta
magdra. Ez a kotet legterjedelmesebb
része, amely a kezdetektSl a jubileu-
mi évig foglalja 6ssze a vérostorténe-
tet.

Néhany fotét is kozoltek az emlék-
konyvben, valamint Z. Szalay Pal raj-
zai oldjak a betdk egyhangtsagat. A
Debreceni Szemlében egy rovid recen-
zi6 jelent meg, mely szerint a kotet
,minden cikke a nagykozonség sza-
mara irédott, élvezetes és konny( ol-
vasmany, akar a kiilonleges, jégkor-
szakbdl itt felejtett novényvilagrél,
akar a vdrosi irattdr poros okményai-
b6l 6sszeszedegetett torténeti adatok-
rol sz6l”. A zérésorai pedig: ,Szebb
emlékkel alig dldozhattak az 6rokvaltsag centendriu-
mi évforduléjanak, mint ezzel a csinos kotettel, mely
ékesen sz6l6 bizonyitéka a varos kulturalis fejlettsé-
gének”.

Al i

(Szerzé: Ilyés Gabor helytorténész,
www.emlekjelek.hu)
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A tavhsolgaltatas sparmldk gyorsabb és kényel-
mesebb rendezése érdekében, & klasszikus banki
dtutalas, illetve csoportos beszedeési mod mellett
elektronikus firetési lehetosepek is rendelkeresre
dllnak, & bankkariyis fizetdsi modnak seamitd DIINET-
es fizetésl lehetdség mellett, elérhetd a Myirtavhd Kt
honlapjdn - www.riyirtavho.hu - a Simplefay elakt-
ronikus fizetesi lehetdsag is. Ezzal a dijffizetesi lehe-
tosegge| fogyasztoink nemecsak a havi s@amlaikat ren
dezhetik, hanem tetsafleges mértékil befizetésekeal is
elindithatnak.

Elektronikus fizetési lehetdség a Nyirtavho Kft.-nél

“NYELMES. ahogy a

szamlabefizetés
a DIJNETEN.

Ll

ONLINE SZAMLABEFIZETES

wWww.nylirtavho.hu

mﬂ-_—: B

Ezzel a fizetési méddal aktudlis vagy kordbbi szamlajat,
hatralekat pyorsan, birtonsagosan es kényelmesen
egyentithet] ki, & befizetés sz OTP Bank Nyrt. attal
birtositott SimplePay bankkartyas fizetéss megoldason,
zart bankl rendsreren keresrtll tbriénik Ggyfél- és
bankkartya-adatainak megadasaval, Folyoszamla- as
bankkartya-adatairdl nem szerzdnk tudomast, csak a
befizetas sikerassagerdl,

Amennyiben konkrét szémla befizetését kezdemeanyezi,
kirjuk, dgyhelstama mellett & megiegynes mezobe a ki-
egyenlitendd szamla sorszamat is adja meg. Abban az
esetben, ha csak ugylelszamat adja meg, belizeteset
altaldnos tartozas kiegyenlitésként kezeljok.

NYIRTAVHO Kft.

T n{ sl Es
22 fp rapasstalotdrall

® G karis mirag
n!.msza‘l:rl:rerﬂh'.m ih‘n:rl'l
* Fa

® B ajlik
» Reddny, reluxa, szalagiliggany

www. lukacsablak.hu » e-mail: info.lukacsablakiigmail.com

ITﬂIMEGELﬁIESI{FTT G |

| aals K3 B i i AT B B i, TP Tl & DO Da-hi T,
Fax: 43050066 E-mail: ttemegelorse @riur ma golazea b

TUZVEDEL MI
SZAKVIZSGA
2024. NOVEMBER 27.
Munkavéedelmi Kepviseld
Alap és Eves Tovabbképzeés
TAVOKTATASBAN!
2024, november 25-26.

40 m*-es oktatisra, irodal colra alkalmas
halyiség hniilf_hi tavra kiadd!

)

TELI NYITVATARTAS

2024.11.01. - 2025.03.31.
HETFOTOL - PENTEKIG
7:00 - 15:30
SZOMBAT - VASARNAP
ZARVA

4405 NYIREGYHAZA, TUNDE UTCA TL




