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Kozpont a Mozduljnak,
rekortan a futOknak

koriloleli a stadiont.
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A vadonatij Szabadidd@sport-kozpont elétt egyetemistdk tesztelik a szintén frissen dtadott rekortan palyat, mely
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Mozgas receptre,

varosunkban is

Nyiregyhdza MJV Onkormdanyzata csatlakozott a
Mozgas Receptre programhoz, amely a Magyar Elet-
méd Orvostani Tarsasag iranyitasa alatt, az Aktiv Ma-
gyarorszag Program részeként valésul meg. A program
célja, hogy a helyi kozosség egészségtudatosabb élet-
modot folytasson, és a résztvevék aktivan részt vegye-
nek a fizikai aktivitast tamogaté programokban. Az
onkorményzat levélben kereste meg a Nyiregyhdzan
alapellatasban dolgozé felnétt és gyermekorvosokat,
felkérve 6ket, hogy csatlakozzanak a kezdeményezés-
hez. A 2024. szeptember 24-ig beérkezett jelzések alap-
jan 25 felnétt és 10 gyerekorvos jelezte részvételi szan-
dékat, igy ezek az orvosok rendszeres fizikai aktivi-
tast, mozgast irhatnak fel receptre. A paciensek eze-
ket a mozgasi lehetSségeket helyi mozgashelyszine-
ken, mozgédsszakemberek &ltal vezetett alkalmakon
valthatjak be.

A Mozgés Receptre bevaltasidra a Mozdulj Nyiregy-
haza! keretében szeptember 23-t6l a Varosi Stadi-
onban a Szabadidésport-kbzpontban biztositanak le-
hetGséget. Az alabbi foglalkozédsok érhetdk el:

o Hétf616:30-17:30:

Gerinctorna, vezeti: Vamosi Istvanné gyogytornasz

Kedd 8:00-9:00:
Gerinctorna, vezetd: Vamosi Istvanné gyogytornasz

Kedd 18:30-19:30:
Medical fitness, vezetd: Vamosi Istvanné gyogy-
tornasz

Szerda 16:30-17:30:
Gerinctorna, vezetS: Vamosi Istvanné gyogytornasz

Csiitortok 8:00-9:00:
Gerinctorna, vezet6: Vamosi Istvanné gyégytornasz

Csiitortok 18:00-19:00:
Medical fitness, vezetd: Varadi Hajnalka medical

fitness szakérts

Péntek 17:00-18:00:
Eletmédséta Naldval a Bujtosi Varosligetben,
gy6gytornaszok, dietetikusok és orvosok kozremd-
kodésével, valamint terdpias kutyaval.

AKktiv élet és kozosség: folytatodik a Mozdulj Nyiregyhaza!

Szeptember 23-t6l elindult a Mozdulj Nyiregyha-
za! Gj szezonja, amely valtozatos programokkal var-
ja a varos lakéit. A szervez6k minden korosztaly sza-
mara hasznos és élvezetes foglalkozasokat kindlnak,
eldsegitve az egészséges életmédot. Az idei év kii-
Ionlegessége, hogy tobb Gj programmal és helyszin-
nel is béviilt a kindlat, igy azok is talalhatnak kedviik-
re valét, akik még nem vettek részt korabbi rendezvé-
nyeken.

A Varosi Stadion teriletén frissen megépilt Szabad-
idGsport-kdzpont is fontos szerepet kap a szezon sorén,
ahol szintén szdmos programmal varjdk a
nyiregyhaziakat. A Mozdulj Nyiregyhdza! célja, hogy
minél tobb embert 6szton6zzon a rendszeres testmoz-
gasra, legyen szé barmilyen sportagrél vagy mozgasfor-
marol. — A kordbbi 40 foglalkozas helyett idén mar 59
varja a nyiregyhaziakat. A program hétkoznapokon dél-
el6tt és délutan is varja az érdeklédéket, hogy minél
tobben élhessenek a mozgas 6romével — ismertette
Hornyak Eniké sportreferens.

Novekvo igények, boviild programok

A lakossagi igények kielégitése érdekében a mozgas-
program folyamatosan bévilt Gj mozgaselemekkel és
helyszinekkel, gy ma mar a varos szinte minden korze-
tében elérhetdk kiilonbozE foglalkozdsok minden korosz-
taly szamara. A NYIRVV Nonprofit Kft. tj kondiparkot
épitett, valamint felGjitotta a strandréplabda- és a
streetballpalydkat is, igy biztositva még tobb lehetSséget
a varos lakéinak a szabadidés sportolésra.

Aktiv kikapcsolodas szépkoruaknak

A szépkortak szdmara is szdmos foglalkozés érhetd el a
Mozdulj Nyiregyhaza! keretében, koztiik a szerda délelét-
tonként 11 6rakor kezd6d§ senior tdnchaz a Vaci Mihaly
Kulturélis Kbzpontban. A vidam légkorben zajlé 6rak lehe-
tGséget adnak az idéseknek, hogy aktivan, j6 hangulatban
toltsék az id6t, mikozben fittségi szintjiket is megbrzik. —
Dolgoztam egy gondozasi kozpontban, és kozelrdl lattam,

mit jelent egyiitt éIni visszafordithatatlan betegségekkel,
kilonosen a demenciaval. Az ottani tapasztalataim meg-

erGsitettek abban, hogy van megoldds a mentalis hanyat-
l4s megelGzésére: a rendszeres tdnc és a mozgds — részle-
tezte Juhdsz Laszloné Ria, senior oromtanc oktaté, aki hoz-
zétette, tudomanyosan is igazolt, hogy a rendszeres moz-
gds és kozosségi tevékenységek akdr 76%-ban késleltet-
hetik az 6regedés és az elbutulés jeleit, ezért fontos, hogy
mindenki aktivan torédjon sajat egészségével.

A Mozdulj Nyiregyhdza! programmal kapcsolatos to-
vabbi informacidk a www.mozduljnyiregyhaza.hu ol-
dalon olvashaték.

(Szerzd: Szaboé Gabriella)
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Tobbszor irtunk korabban arrél, hogy a Nyiregyhazi
Déli Ipari Park komplex tervezésének és infrastruktura-
lis fejlesztésének része egy tobblépcsds szennyviztiszti-
tasi-kezelési technolégia is az Energiaiigyi Minisztérium
tamogatasaval. Megtanultuk a ,sziirkeviz” fogalmat, és
feltérképeztiik, hogyan zajlik majd a viz felhaszndlasa a
tobb ezer Gj munkahelyet teremté gazdasagi 6vezetben,
dontben az tisztitasra alapozva. Eszes Zsolt, a fotooxi-
daciés technolégiaval fejlesztést kovetGen rendelkezé
Water4All Zrt. képviseletében mar eredményekrdl is be
tud szamolni az elsd tesztek utan, amik visszaigazoljak
az elképzelések helyességet. Az alabbiakban az 6 koz-
lése alapjan foglaljuk ossze a kovetkezd évtizedekre
vonatkozé, kedvezé kornyezetvédelmi hatasa tényeket.

A tisztitott szennyviz tovabb tisztitasa

Egy mér ipari méretlinek tekinthetd, konténerizalt viz-
kezel6 berendezést dllitottak munkédba a nyiregyhézi Il.
szamu szennyviztisztité telepen. A készulékkel alkalom-
szer(ien végeznek méréseket a szakemberek annak meg-
dllapitdsa érdekében, milyen hatdsfokkal csokkenthetd a
tisztitott szennyviz tovébb tisztitdsa soran azon baktériu-
mok egyedszama, melyek jelenléte tobb kilonb6z6 djra-
hasznositdsi méd (pl. hitévizként torténé hasznositas)
esetén sem engedhetd meg vagy kontraindikalt.

Kombinalt technoldgia:

foto-oxidacios eljaras
A berendezés makodési elve egy j, de mar alkalma-
zott eljardson, az Ggynevezett foto-oxidacion alapul,
aminek két, akar kilon-kilon is mdkodtethets eleme van:
a rovid hullamhosszi UV fény besugéarzéas és az
6zonizélds. A mar ismert és széles korben elterjedt elja-
rasok — mint az UV fény alapd fert6tlenités és az 6zonnal
torténd oxidalas, fertStlenités — kombinalt alkalmazasa-

val kiemelkedd fertStlenitési hatasfokok érhetsk el, me-
lyet szamos létesitménynél tortént mérés igazol.

Vilagszerte ismerik, hasznaljak

Ennek a kombinalt technolégianak vagy valamely
elemének (UV és 6zon) az alkalomszerl mikodteté-
se, helyszini bemérései, tobb céltertilten torténé spe-
cifikus felhasznaldsa mar 2020 6ta zajlik Magyaror-

szagon, mig a vilagban is tobb éve.

El6zetes fert6tlenitési hatasfok elemzés

Tekintettel arra, hogy nincs két egyforma szennyviz, tisz-
titott szennyviz vagy viz a vilagon, igy a helyi adottsdgok-
hoz igazodban is sziikségesnek tartjuk a fertétlenitési
hatasfok elemzést mar a tervezési fazis sordn elvégezni.
A cég az aldbbi mikrobioldgiai paraméterekre vonatkozé-
an végzett el analiziseket, amik egyébirdnt az ivéviz mi-
nGségi kovetelményeirdl sz6l6 5/2023. (1. 12.) korméany-
rendelet szerinti, klasszikus tenyésztéses csiraszamlalasi
modszerekkel vizsgalhat6 bakterialis mutatok: Telepszam,
37°C, Telepszam, 22°C, Coliform baktériumok, Escherichia
coli, Pseudomonas aeruginosa szam, Enterococcus bél-
baktériumok, Clostridium perfringens és sporai.

Tobb, mint megfeleld eredmények:
csak bakteriologiai paraméterek
szempontjabol szinte ivoviz mindség!

A finomsz(rés utan foto-oxidaciéval kezelt tisztitott
szennyviz mikrobiolégiai mingsitése tobb, mint megfele-
[6nek volt tekinthet6 eleddig: a tisztitott szennyviz to-
vabb kezelése utan 37 °C-on 2 (kett6), 22 °C-on pedig 3
(hdrom) volt a maximum mért milliliterenkénti telepszam,
a tobbi paraméter esetén pedig 0 (nulla)/100 ml. Ez azt
jelenti, hogy a vizsgalt foto-oxidaciés megoldas mikrobi-

ologiailag teljesiteni képes még a palackban forgalma-
zott ivovizre vonatkozo legszigoribb hatarértékeket is!
Ezeket 37 °C-on 20 (hisz), 22 °C-on pedig 100 (egy-
szaz) milliliterenkénti telepszammal, a tobbi nevesitett
baktériumra vagy csoportra vonatkozéan pedig 0 telep-
szammal rogzitettek a vonatkozé ivévizes jogszabaly-
ban.

A mikrobiolégia alapjan lehet hiitoviz
a sziirkeviz

Az ismételt kisérletek és mérési eredmények tehat iga-
zoljék a tervezés alatt 4ll6 technoldgia azon képességét,
mely biztositani képes a vdrosi tisztitott szennyviz to-
vabb tisztitdsdaval elGallitott sziirkeviz elvdarasoknak meg-
felel¢ szintd mikrobiolégiai mingséget, hogy az pl. h-
tévizként is biztonsdggal felhasznalasra kertilhessen majd.

Szerzd: Tarczy Gyula

Helyreallt a kétiranyu forgalom a felujitott régi 4-es uton

A feltjitast kovetGen helyreallt a kétiranyd forgalom a
régi 4-es Gton, amelyet korabban a Debreceni uti szenny-
viz-nyomovezeték épitése miatt korlatoztak. A munkala-
tok a Nyiregyhazi Déli Ipari Park fejlesztésének részeként
zajlottak az Energiaiigyi Minisztérium tamogatasaval. Az
Uj vezeték biztositja, hogy a jelentGsen novekvd ipari terii-
let szennyvize hatékonyan eljusson a 4-es (it alatt talalhaté
fécsatorndba, hozzajarulva a varos kozmiihal6zatanak fej-
lesztéséhez és az ipari park fenntarthaté miikodéséhez.

2024 méjusaban kezdédott a Déli Ipari Park szennyviz-
kezelését biztosité szennyviz-nyomévezeték kiépitése a
Debreceni Gton. A beruhdzas célja, hogy tdmogassa az
ipari park folyamatos béviilését, amely a varos gazdasagi
fejlédésének egyik kulcsfontossdgu, tobb ezer Gj munka-
helyet teremtd tertilete. A kivitelezés sordn egy 280 mm
atmérdjd és tobb mint 1400 méter hosszi szennyviz-nyo-
mévezeték késziilt el, valamint 10 szerelGaknat is elhe-
lyeztek, amely a bévilé ipari létesitmények szennyviz-
elvezetési igényeit szolgélja ki. A rendszer Iényege, hogy
a szennyvizet a Debreceni Gt alatt taldlhat6 f6csatornaba
vezeti, biztositva ezzel a hatékony és kornyezetbarét el-
vezetést. Ez a f6csatorna a Nyirségviz Zrt. meglévd hals-
zatdhoz csatlakozik, amely a Debreceni (t és Lejté utca
keresztez6désénél taldlhaté. A munkalatok befejezését
kovetéen a Debreceni Gt burkolatinak teljes szélességi
helyredllitdsa tortént meg, egészen a 113. szdmd vasutvo-
nalig. — A kivitelezés idejére egyiranydsitani kellett a régi
négyest, mivel az ipari park felé haladva a bal oldali sav-
ban kellett a vezetéket lefektetni. Majd a teljes Gtalapot

Gjra kellett épiteni, ezutdn kapott egy vadonatdj kopéréte-
get — fogalmazott kérdésiinkre Dicsé Péter, a NYIRVV
Nonprofit Kft. koztertilet-kezelési igazgatdja.

Megujult burkolat, padka és tablak

A kivitelezés sordn a lakosok és a helyi vallalkozdsok
szamdra folyamatosan biztositottdk a telekre valé beju-
tast, lehetévé téve a zavartalan kozlekedést. A kivitele-
z6k figyeltek arra, hogy a munkélatok alatt a lakék és
Uzletek szamara a lehet§ legkevesebb kellemetlenséget
okozzanak. Ennek érdekében a teljes id&szakban mini-
mum félpélyas, egyiranyd forgalmat tartottak fenn, amely
segitette a kozlekeddk biztonsagat és kényelmét, mikoz-
ben a helyi k6zosség zavartalanul folytathatta minden-
napi tevékenységeit. — A kivitelezés befejezése eredeti-
leg augusztus végére volt tervezve, dm ezt elére nem
lathaté okok miatt — példdul a nyar eleji esézések miatti

magas talajvizszint és ezek technolégiai kovetkezmé-
nyei — csak szeptember kozepére sikerilt visszaallitani,
de én azt gondolom, hogy az itt lakék ezt tiirelemmel
fogadtak és ortlnek annak, hogy egy uj burkolaton koz-
lekedhetnek. A kivitelezés soran padka, illetve a burko-
lati jelek is megujultak — tette hozzad Dicsé Péter.

Tovabbra is csak célforgalom

A kozterilet-kezelési igazgatdja hangsilyozta, hogy
noha szeptember kozepétdl visszadllt a kétiranyd forga-
lom az érintett Gtszakaszon, azonban a nyér elején beve-
zetett szabdlyozasnak megfelelGen tovédbbra is csak a cél-
forgalmat bonyolité tehergépjarmdvek hasznalhatjdk ezt
a részt, atmend forgalom nem engedélyezett. A varosve-
zetés és a kivitelezék haldjukat fejezték ki az itt éldk tu-
relme és megértése irdnt a munkalatok idétartama alatt.

SzerzG: Szabé Gabriella
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Megkezdodott a Kossuth utca csapadékviz-
halozatanak feluutasa

Elkezd6dott a csapadékviz-halozat feldjitasa a Kossuth
utcan egy Kassaval kozos Interreg-palyazatnak koszon-
hetGen. A beruhazas keretein beliil zaportarozokat tele-
pitenek a csatornahilézat tehermentesitése érdekében.
A legutobbi kozgydilésen arrdl is dontottek a képvisel Gk,
hogy a Teriilet- és Telepiilésfejlesztési Operativ Program
keretében 6t darab palyazatot nydjtanak be, amelyek
mindegyike valamilyen ttfeldjitast tartalmaz, 6sszesen
2,7 milliard forint értékben.

Az elmdlt években tapasztalt hirtelen es6zés néhany
perc alatt is villamarvizet okozhat. Nyiregyhdza csapa-
dékviz-hélézatét ilyenkor mindig préba elé allitja az id6-
jards, azonban egy-egy hirtelen, nagy mennyiségben le-
zGdulé esd elvezetését lehetetlen azonnal kezelni, ez vi-
ldgszerte problémét okoz. Kordbban Paté Istvdn, a Varos-
fejlesztési és Varosiizemeltetési Osztily vezetGje tgy nyi-
latkozott, minden lakéutcat Ggy épitenek meg, hogy a csa-
padékviz-elvezetést is tartalmazzak a tervek. Viszont az
elmult években egyre inkabb jellemzé, hogy hosszu hete-
ken at nem esik az es@, aztan a tébb hetes mennyiség fél-
egy Ora alatt esik le. Major Zoltan vizépité mérnok szerint
a véros foldrajzi helyzetébdl is adddik, hogy a sik terepen
nehéz olyan lejtést adni a csatornanak, hogy az megfeleld
sebességgel szallitsa a csapadékvizet.

A kiilonbozé feldjitasok azonban segithetnek a helyze-
ten, ennek érdekében kezdédott el egy csapadékvizes prog-
ram megvaldsitdsa. A véroslakék is lathatjak az elkeritett
munkateriletet a Kossuth utcédn, jelenleg a gyalogos és
kerékparos forgalomban résztvevéknek kell elterelésre sza-
mitani a kijelolt szakaszon. — A zéportdrozok a csicsvize-
ket fogjék lefolozni, amelyek sajnos mar egyre gyakorib-
bak itt Nyiregyhdzan is. Ezzel a beruhdzéssal megoldédik

a Kossuth utca és kornyékének problémdja. A tarozékat a
fold ala helyezik el, igy ezek latvdnya nem okoz majd
zavart. A tervek szerint a projektet még az idei évben be-
fejezziik — nyilatkozta Hagymasi Gyula kabinetvezetd.

Egy mésik beruhdzds is érinti a Kossuth utcét. A leg-
utébbi kozgydlésen dontottek arrél a képvisel6k, hogy a
Teriilet- és Telepulésfejlesztési Operativ Program kereté-
ben 6t darab pélyazatot nydjtanak be. Ezek mindegyike
valamilyen utfeldjitast tartalmaz. igy a Kossuth utca rész-
leges korszerdsitése is megvalésulhat a kozeljovében. Ez
a projekt az aszfalt marasat és az Gjraaszfaltozast tartal-
mazza a Vay Adam korattél a Dohdny utcéig. A véros
egyik legforgalmasabb szakasza a Kossuth utca, tébb helyi
és helykozi autébusz jarat is itt kozlekedik. A leromlott
dllapotra tekintettel elengedhetetlen az dtburkolat feldji-
tdsa és megerdsitése. A tervek szerint az utca teljes szé-
lességében, Gsszesen 574 méter hosszon Gjul meg.

Ennek a palydzatnak a része még a Malom utca feldji-
tasa a Jdlia furd6tsl egészen a Bessenyei térig. Itt is ha-
sonlé a probléma, a burkolaton kisebb-nagyobb katydk,
korédbbi javitdsi munka nyomai lathatéak, de néhany he-
lyen jelent6sebb, mozaikos repedések is jellemzik ezt a
szakaszt. It is teljes szélességében, tsszesen 379 méter
hosszon tervezik korszerdsiteni a Malom utcat. A beru-
hazasok kozott van még egy belvarosi helyszin. — A Vay
Adam korut feltjitdsa a Vasvari Pal utcatél egészen a
Hunyadi utcdig tart majd. A palyazat tartalmazza a meg-
[évé kerékpardat Korte és Dézsa Gyorgy utcai atvezeté-
sét, a szakaszok Osszekapcsolasat is. Ezt a palyazatot is
napokon belil benyujtjuk és a dontést kovetGen megkezd-
hetd a munka — tette hozz4 a kabinetvezetd. A belvarosi
szakaszokon tdl tobb Gt is megdjulhat a kozeljovében a
TOP-os pdlydzatoknak koszonhetGen.

(Szerz6: Nagy Bogldrka)
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Kiemelkedo utfelujitasi program indul Nylregyhazan

2,7 milliard forintbdl Gjulnak meg forgalmas ttszakasz-
ok Nyiregyhdza tobb pontjan a kozeljovében. Az egyik érin-
tett utca a Tolgyes, ami egy régota vart beruhazas a
nyirsz6ldsiek és a sostoi lakosok korében is. De gyalog- és
kerékparut is épiil, a Pet§ utca pedig szilard burkolatot kap.

Mér nem sokaig lesz sziikség az Gthibak tablara a Tol-
gyes utcdn, miutan hamarosan ezt a szakaszt is feldjit-
jak. A tervek szerint a jelenlegi rossz minGségl, négy
méter széles burkolatot teljesen feltjitjdk és szélesitik is
tobb mint egy kilométer hosszon, valamint harom hely-
szinen sebességcsokkentésre szolgalé elemeket is kiépi-
tenek, miutan ezen a szakaszon 30 km/h-s korlatozas van
érvényben.

A szélesités sziikségessé teszi a nyilt drkos csapadék-
viz-elvezetés kialakitdsat, a beruhdzas soran zart csapa-
dékviz-elvezetést is kiépitenek a sziikséges helyeken. A
Tolgyes utca északi oldalan a két varosrész gyalogos for-
galmat is 6sszekotik a beruhazés részeként, egy masfél
méteres jardat alakitanak ki.

— A kozgydlés tamogatasaval a kovetkezé palyazat az
orosi Pet6 utca feltjitasa lesz. Az Gt egy részének aszfal-
tozédsa kordbban mar elkésziilt, most pedig a munkalatok
a Veréfény utcdig folytatédnak. A jelenleg murvas foldat
a pélyazat révén teljesen megujul — nyilatkozta Hagymadsi
Gyula kabinetvezets. A beruhdzds sordn mintegy 425
méter hosszon épitik ki a szilard burkolatd utat, valamint
a csapadékviz elvezetését biztosité rendszert. A terve-
zett szélesség 4 méter, a két oldalan 1,5-1,5 méteres pad-

kdval. A Séstéhegyi Gt feldjitdsa is hamarosan megkez-
dédhet. Az aszfaltburkolat minésége maér itt is leromlott,
leginkdbb a csapadékviz elvezetés hidnyossdgai miatt
keletkezett burkolathibdk talalhaték. A tervezett fejlesz-
téssel a Sostéhegyi Gt 858 méter hosszon teljes szélessé-
gében megujul a Kordnyi Frigyes utca és a Mogyoré utca
kozott. A sziikséges helyeken, ahol a k6zmdhelyzet en-
gedi, ott a viznyel§ akndk az dtburkolat szélébe kertil-
nek atépitésre, a Mogyord utcai csatlakozasnél pedig
plusz viznyel§ aknakat alakitanak ki.

— A Tiszavasvari Gti feltiljarén kerékpdrutat épitiink.
A feltljarét kiszélesitjik és igy egy gyalog- és kerékpér-
at létestl — tette hozza a kabinetvezetd. A kialakitandé
kerékparforgalmi létesitmény teljes hossza valamivel
tobb mint 6t méter, amelybdl a Magyar Kozat Nonprofit
Zrt. altal megvalésitott feltjitds soran a hidszerkezetet

érinté szakasz kialakitisa megvalésult, igy az énkor-
manyzat altal tervezett beruhdzas soran kicsit tobb mint
négy méter hosszon kell kialakitani a kerékparforgalmi
[étesitményt.

— A projektek 6sszértéke 2,7 milliard forint, és az ot
palyazatrol a legutobbi kozgyd Ies dontott. Napokon belil
benyujtjak 6ket. Ezek dedikalt forrasok, tehat a varosnak
nem kell értiik versenyeznie, mivel a 2021-27-es eurépai
unids program keretében szerepelnek, igy a jévahagyés
utdn azonnal megvalésithaték lesznek — tette hozza
Hagymasi Gyula. A véros kiilonb6zdé pontjain tervezett
beruhdzasok eredményeként minden kozleked6t bizton-
sagosabb kortilmények varnak és egyenletesebb forgalom
valésulhat meg. A legutébbi kozgytlésen a beruhazasok
kapcsan dr. Kovacs Ferenc polgarmester Ggy fogalmazott,
a lakossagot idGben fogjik tdjékoztatni minden fejlesztés
megkezdése elétt. (Szerz6: Nagy Bogldrka)
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Szépkoruak
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Megkezdddott az 1dGsek Akadémiaja Gszi elGadas-
sorozata. A Nyiregyhazi Szocidlis Gondozasi és Egész-
ségiigyi Alapellatasi Kozpont egy neuroldgus szakem-
bert hivott, hogy a demenciarél és olyan betegségekrdl
tartson elGadast, amely hatassal bir az agymiikodésre.
Az §szi honapokban az érdekl6dGk osszesen 6t elGadast
hallgathatnak meg egészségiigyi témakorben.

Szélutés, infarktus, demencia — rettegett megbetege-
désekrdl tartott elGadast dr. Filep Mark, a Jésa Andrés
kérhaz neurolégus szakorvosa. Atfogd, részletes képet
adott arrél, milyen betegséggel néznek szembe a szép-
kordak, hogyan lehet ezeket megel6zni, kezelni, mit le-
het tenni, ha mar egy-egy kérkép kialakult.

Az orvos kozérthetSen, de nagy szakértelemmel be-
szélt arrél, hogyan alakul ki az infarktus vagy a rette-
gett stroke, azaz a szélités, és milyen fajtai vannak.
Ezen tidl pedig Gszintén beszélt az idGskori demenciérél
és arr6l, mit tehet az orvos, és a demencidval kiizdék
hozzatartozéi. — A demencia folyamata éltaldban nem
visszafordithatd, kiilonosen, ha primer demenciarél van
sz4. llyenkor az orvosok kilonbozé gydgyszerekkel
igyekeznek lassitani a folyamatot vagy fenntartani a
beteg allapotat. A csaldd feladata, hogy tdmogaté kor-
nyezetet teremtsen. Fontos, hogy ott legyenek a beteg
mellett, segitsenek neki, és megteremtsék azt a kor-
nyezetet, ahol a beteg a lehet§ leghosszabb ideig ké-

Ujra elindult a Kelet-Magyarorszagi Szépkortiak Aka-
démiajanak népszeri ismeretterjesztd elGadassorozata a
Vaci Mihdly Kulturdlis Kézpontban. Szeptember 19-e és
november 27-e kozott hat alkalommal varjak az érdek-
16d6 nyugdijasokat, akik tartalmas programokon vehet-
nek részt. Az eladasok célja, hogy szellemi felfrissiilést
és szorakozast nydjtsanak a szépkori varoslakéknak. A
rendezvények latogatasa ingyenes.

A Kelet-Magyarorszagi Szépkortdak Akadémidja 2015
tavaszan vette kezdetét. A rendezvénysorozat célja, hogy
a szépkoru lakossag szamara hasznos ismereteket nyujt-
son véltozatos témakban. A kezdeményezést a kezde-
tektSl fogva nagy érdeklédés ovezi.

—Kilenc évvel ezel6tt nem gondoltuk volna, hogy ilyen
sikeres lesz a program, amit legjobban a 9. évad meg-
szervezésével tudunk bizonyitani. Néhany évvel ezelétt
jelent6s valtozas tortént, amikor a nyiregyhazi Idésugyi
Tandcs aktivan részt kezdett venni a programsorozat szer-
vezésében, ami nagy konnyebbséget jelentett szamunk-
ra. Azéta kozvetlentl megkérdezhetjik az idGseket és
szépkoraakat arrél, mi érdekli 6ket, és mit szeretnének,
eszerint alakitjuk a programokat. A Szépkordak Akadé-
midja évente 12 el6adashdl all, 6 Gsszel és 6 tavasszal.
Az idei évadnyitét szeptember 18-an tartottuk, az &szi
etap zarasa pedig november 27-én lesz. Tavasszal foly-
tatjuk a sorozatot — részletezte Mészaros Szilard, a Vaci
Mihély Kulturédlis Kbzpont igazgatdja.

az ldosek Akadémiaja
fokuszaban az egészség, prevencio €és életmod

pes ellatni a mindennapi teendGit — mondta dr. Filep
Mark.

A Nyiregyhazi Szociélis Gondozasi és Egészségligyi
Alapellatasi Kozpont évek 6ta megrendezi az lddsek
Akadémiajat. A hagyomanyokhoz hiven, tavasszal és
Gsszel 6t-6t alkalommal hivnak el6adékat. Kordbban kul-
turdlis, tudoményos és vallasi el6adasokat szerveztek,
azonban a visszajelzések alapjan az idéseket az egész-
ségligyi témdk érdeklik a legjobban. — Az id6sebbek egyre
inkabb az egészség-betegség témakorben prevenciora,
életmoédbeli tandcsadasokra tartanak nagyobb igényt az
el6adasok kapcsan, ezért egészségligyi szakembereket
hivunk meg el6adénak. Mindenki hozza a sajat szakte-
riletérél a témdakat és az elGadast kovetGen lehetdséget

L -l
biztositanak arra, hogy a jelenlévék kozil személyre sza-
bottan kérdéseket tegyenek fel — nyilatkozta Nagyné
Herményos Zsuzsa, a kozpont igazgatéja. Az elGadaso-
kat az intézmény alapitvdnya timogatja és Osszefogtak
a kérhaz egészségfejlesztési iroddjaval, hogy a megfele-
|6 szakemberek tartsanak informativ elGadasokat az ér-
deklédéknek.

A kovetkez6 hetekben tobbek kozott olyan témak
lesznek, mint a mozgéas szerepe a testi-lelki egészség-
re, vagy éppen arra a kérdésre is valaszt lehet majd
kapni, hogy egy komolyabb egészségiigyi probléma
esetén a siirgGsségi osztdlyra, vagy az ugyeletre men-
junk. Oktober 30-an 14 ératél az ,A z idGjaras hatasa
az emberi szervezetre” cimmel dr. Papp Katalin egye-
temi docens tart eléadast az Oz utca 16. szam alatt.

(Szerzd: Z. Pintye Zsolt)

Bessenyei Gyorgy nyomaban
a Szépkoruak Akadémiajan

Az évad els6 el6adasanak a kozéppontjdban
Bessenyei Gyorgy kora és muvei alltak, ame-
lyeket dr. Minya Karoly, a Nyiregyhazi Egye-
tem Nyelv- és [rodalomtudomanyi Intézetének
intézményigazgatéja mutatott be. A nyelvész
el6addsdban kiemelte, Bessenyei Gyorgy a
nyelvdjitas koranak egyik kezdeményezgje volt.
A magyarsag cimi ropirataval olyan gondola-
tokat inditott el, amelyek hozzéjarultak ahhoz,
hogy a nyelvijitds sordn mintegy tizezer (j
magyar sz6 sziilessen a kdvetkezé szaz évben.
— Sokszinl egyéniség volt, széles mifaji spekt-
rumot Olelt fel a munkassaga. Nemcsak lirai
muveket irt, hanem ropiratokat, dramakat, ko-

/////

médidkat és filozdfiai irdsokat is. Az elGadés bepillantést
nydjtott e killonb6zé mifajokba, és nyelvészként arra is
figyelmet forditottam, hogy bemutassam az eredeti mu-
veket. Kilonos figyelmet szenteltiink annak, hogyan és
milyen betikkel irtak a tizenkilencedik szdzadban —
mondta dr. habil. Minya Karoly.

A rendezvénysorozat kéthetente, szerdanként foly-
tatodik, egészen november 27-ig, véltozatos témak-
kal varva a nyugdijas érdekl6déket. A kovetkezé el6-
adés oktéber 2-an lesz Novények a Biblidban cim-
mel, amelyet Boronkay Ferencné, a Nyiregyhazi
Egyetem Tuzson Janos Botanikus Kert nyugalmazott
vezetdje tart.

(Szerzd: Szaboé Gabriella)
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kozéppontban a népmﬁvészet

Masodik alkalommal rendezte meg a Szabolcs-
Szatmar-Bereg Megyei Népmiivészeti Egyesiilet a Nép-
miivészeti Fesztivalt, amelyet idén szeptember 20-an
Nyirsz816son, a Kozosségi Parkban tartottak. A rendez-
vény soran kozel 30 kiallité mutatta be mesterségét, népi
kézmiives foglalkozasokat tartottak, és a latogatok nagy
oromére a Méhecske Jatéktér is jelen volt a hagyoma-
nyos népi jatékaival.

A Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Népmivészeti Egye-
stilet nagy hangsulyt fektetett arra, hogy a Il. Népmivé-
szeti Fesztivdlon minden korosztdly megtalalja a szamara
legérdekesebb programot, igy az esemény egyszerre ki-
ndlt szérakozast és tanulési lehetGséget a latogatdk sza-
mara.

Az egész napos program véltozatos programokkal var-
ta a latogatokat. A résztvevék népi kézmives bemutaté-
kon vehettek részt, és ki is prébalhattdk a hagyomanyos
mesterségeket. — Az elsé fesztival rendkivili sikert ara-

Dokumentumfilm-szemlén mutattak
meg tehetségiiket az alkotok

A Nyiri Amatér és Fiiggetlen Filmesek Egye-
siilete szeptember 20-ra hivta meg az érdekls-
ddket a XII. Orszagos Helytorténeti Dokumen-
tumfilm Szemlére, amelyet a Varosmajori Mii-
velGdési Hazban rendeztek meg. A kétévente
tartott esemény idén is gazdag programmal var-
ta a résztveviket, a dokumentumfilm-vetitések
mellett egy kidllitas és egy konyvbemutaté is
helyet kapott.

Petrusdk Janos, a programot szervez4 Nyiri
Amatér és Fuggetlen Filmesek Egyesuletének

tott, amelyet Ibrdnyban rendeztiink meg. Ugy dontottiink,
hogy ebbdl viandorfesztivalt szerveziink, és majd meglat-
juk, mit hoz a jové. Nyirsz6l6son szamos kézmiives fog-
lalkozds varta az érdekléd6ket. Meghivtuk a varmegye
tobbi népmdvészeti egyesiiletét is, akik mesterségbemuta-
tokat tartottak. A latogatok népi jatékokkal, élGszavas
mesemondassal és tanchazzal is talalkozhattak, fgy iga-
zan szines programokban lehetett résziitk — mondta
Szakady Kincs6, a Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Nép-
mUvészeti Egyesulet elnoke.

Szakady Kincsé kiemelte, mint megyei népmdvészeti
egyesilet, fontosnak tartjak, hogy a fesztivilt ne csak
egy helyszinen rendezzék meg, hanem a varmegye egész
teriiletén. Ezért dontottek Ggy, hogy az idei rendezvény
helyszine Nyirsz616s, a varmegyeszékhelyhez tartozo te-
leptilésrész legyen. — Hagyomanyteremté folyamatban va-
gyunk, és nagy 6rommel fogadtuk, amikor az egyesiilet
vezetdsége megkeresett minket azzal az otlettel, hogy
biztositsunk helyszint egy varmegyei rendezvény meg-

A b

Szeptember kdzepén
stlyos arhullam érte el
Magyarorszagot, kilo-
ndsen a Dundt és a Laj-
tat, tobb helyen har-
madfoku késziltséget
rendeltek el, és sziikség-
tarozékat nyitottak a vé-
dekezéshez. A Magyar
Honvédség hivatasos,
szerzGdéses és tartalé-
kos katondi orszagszerte részt vettek az arvizi vedekezesben segl‘we a gata-
kon zajl6 munkalatokat tobb helyszinen is. A nyiregyhdzi MH vitéz Vattay
Antal 2. Teriletvédelmi Ezred katondi szeptember 18-an indultak el, hogy
részt vegyenek a védelmi munkdkban. A Katonai Alapkiképzési Program
honvédjei mellett tertletvédelmi tartalékosok is bevonultak az alakulatba,
hogy kozosen segitsék a védekezést. Sok onkéntes a ,Szeretem, megvé-
dem!” kampany keretében csatlakozott a honvédséghez. Az Gsszefogas cél-

szervezéséhez. Nagyon orultiink, hogy a varmegye nép-
mivészeti egyesileteinek seregszemléjét lathattuk itt —
részletezte Jaszai Menyhért, Nyiregyhdza alpolgdrmes-
tere.

A fesztival megnyitéjan Baracsi Endre, a varmegyei
kozgydlés alelnoke is részt vett, aki koszonts beszédé-
ben hangstlyozta a rendezvény jelentdségét. — A mil-
tunkbdl fakad6é hagyomanyok, amelyek megjelennek a
népmdvészetben, a néptancban és a népi mesterségek-
ben, kiemelt jelentéséggel birnak. Lényeges, hogy ezek
a koztudatban éljenek tovabb, ezért is 6rvendetes, hogy
vannak olyan civil szervezetek, amelyek ezt a célt szol-
géljék, és folyamatosan teret adnak a bemutatkozédsnak.
Kilon 6rom, hogy Nyirsz6lGson lehetiink, ahol sok fiatal
és elkotelezett kozosségi ember él, akik képesek tovabb-
adni az értékeket az utdnunk kovetkezd generaciéknak,
legyen az akar a beregi keresztszemes himzés, vagy ku-
[6nb6z6 népi mesterségek — osztotta meg gondolatait a
rendezvényen az alelnok.

A Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Népmtivészeti Egye-
stilet reményei szerint a fesztival hossza tdvon hozzaja-
rul majd a népi hagyomanyok tovibborokitéséhez és a
kozosségi bsszefogds erbsitéséhez a régidban. A szerve-
z6k célja, hogy a rendezvény hagyomannya valjon, és
évrdl évre egyre tobb érdekl6d6t vonzzon a varmegyébe,
hogy bemutathassdk a nagykozonség szamara is a nép-
muvészeti értékeket.

(Szerz6: Szaboé Gabriella)
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elnoke kiemelte, céljuk, hogy kilfoldrél is ide
vonzzédk az alkotékat. — Nagyon fontos volt,
hogy az egész orszaghdl, sét, a hataron talrél is
érkezzenek alkotok, akik képesek mutatni sa-
jat lakokorzetiiket, életiiket, érdekes embere-
ket, torténéseket, maltat, jelent, és akar a jovét
is fel tudjak villantani — tudtuk meg az elnok-
t6l, aki szerint nagyon fontos az irék jelenléte a
rendezvényen, hiszen hidba a szép kameramoz-
gés, egy j6 filmhez mindenképpen sziikség van
annak iréjara.

Halkéné dr. Rudolf Eva bizottsagi elnok, az
onkormdényzat képviseletében hangsilyozta,
nagyon hélds azért, hogy a kiilénbozd szerve-
zetek hozzdjarulnak a kulturélis élet szinvona-
lanak emeléséhez, amely nemcsak a belvaros-
ra terjed ki. — A vérosrészekben is kiemelten
fontos a kultdra jelenléte. Az eseményeket nem-

csak a varoskozpontban, hanem ezekben a m-
velddési és kozosségi hazakban is meg kell
szervezni, szinesitve a teleptilésrészek életét.
Oriilok, hogy most a Varosmajori Mével6dési
Haz szinvonalas, feldjitott nagy terme ad ott-
hont az eseménynek, ahol nemcsak ezt a film-
szemlét, hanem szdmos mds szinvonalas prog-
ramot is szerveznek — hangsdlyozta a bizottsa-
gi elnok.

A dokumentumfilm szemlén dfjakkal is
elismerték a filmkészit6k munkajat. Elsé he-
lyen az egyestlet elnoke, Petrusak Janos
végzett, akit tobb alkotasaért is dijaztak, a
zs(ri dijat pedig Szabo Erzsébet filmjei nyer-
ték. Egy fédijat is dtadtak a legkiemelke-
débb munkéért, ezt Csordas Laszl6 kapta,
Véci Mihalyrél sz6l6 Sokasag fia cimd mu-
véért.

(Szerz6: Csatdri Jazmin Abigél)

ja az volt, hogy hatékonyan kezeljék az arhullam okozta veszélyeket.

Szeptember 22-én
a Rotary Club Nyir-
ség Egyesiilet elsé al-
kalommal rendezte
L, meg J6tékonysagi
Kacsalsztatdsat a
! sOst6i csonakazo ta-
von. A rendezvény
délelétt 10 6rakor in-
teraktiv gyerekprog-
: ramokkal kezdédott,
koztik Hajdu Agota zenés gyermekmusoraval A gyerekek nagy orommel
fogadtak a tGzolté-, renddr-, ment6- és kukasautokat is. A f6 attrakcio, a ka-
csalsztatas, 11 6rakor indult, amelyen 3000 szamozott kacsa versenyzett, a
leggyorsabbak és a legutolsék ajandékokat nyertek. A j6 hangulatd nap célja
a kozosség tdmogatasa volt: a befolyt adomanyokbdl defibrillatort helyeznek
el a Séstégyogyfirds kozteriletén.
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Oszi Meseegyetem: akinek mesét olvasnak, sikeresebb lesz felngttként

Ma mar bizonyitott tény, hogy a mesék jé hatassal bir-
nak a gyerekek képzeletére, kognitiv fejlGdésére. A Nyir-
egyhazi Egyetem Ové- és Tanitoképzd Intézete a Ma-
gyar Nepmeseert Alapitvannyal kozosen ezért is szer-
vezte meg mar harmadik alkalommal az Oszi Meseegye-
temet. Tanit6, 6vodapedagégus, néprajzkutaté tartott el6-
adast a mese fontossagarél és még a nagy mesél6 Berecz
Andras is a kozonség elé lépett szeptember 26-an.

— Gyerekkoromban annyira féltem a s6téttél, hogy nyi-
tott szemmel aludtam, latnom kellett, ha jon egy kisértet
—a 13 éves Fintor Marci nagy atéléssel kezdett bele Nog-
radi Gabor: Hogyan neveljiik le magunkat a félelemrdl
cimd novelldjaba a Ill. Oszi Meseegyetemen. A szines
el6adéssorozaton néprajzkutaté, dvodapedagdgus, tanér
és el6adémiivész is a mese és a mesélés fontossdgara
hivtak a fel a figyelmet.

A mesemondas mestere gyermekként
lenyligozte hallgatosagat

Az elsé el6adbé az orszagszerte zajos sikert megéld
Berecz Andras, Kossuth-dijas mavész volt, akirél kide-
ralt, mar kisiskolasként is meséket gyartott. — Amikor a
szlileim jottek értem az iskolaba, elsés-masodikos lehet-
tem, akkor a kedves pélyatarsaim, atyamfiai, leanyai kor-
bevették a sziileimet. En akkor mar faroltam félre, mert
tudtam, hogy baj lesz... Mindig azt kérdezték a sziileim-
t6l, hogy az igaz, amit Andriksa reggeltél-estig nekiink
itt elmagyarazott? Es akkor még abban biztam, hogy édes-

apam azt taldlja mondani, hogy gyerekek, tulajdonkép-
pen igaz, mert Andriska nagyokat almodik, nem azt mond-
ja el, ami tortént, hanem azt, ami arrél eszébe jutott —
mondta a Kossuth-dijas énekes, mesemondd, népmese-
gyUjts, folklorkutaté és elGadémivész.

Népmesék az oktatasban

Nyiregyhazi Egyetem Ové- és Tanitéképzd Intézetét
Cservendk Laszl6, a Magyar Népmeséért Alapitvany ku-
ratériumi tagja kereste meg 2022-ben, hogy volna-e ked-
vik részt venni a magyar népmesék és mimesék népsze-
rlsitésben. Az intézet vezetSi igent mondtak, mert 6vo-
dapedagdbgus és a tanité szakos hallgaték képzésében is
fontos szerepet kap a gyerekek mesék birodalméba valé
bevezetése. — A tanitoképzésben résztvevs hallgaték ol-

vasasordkon a szovegfeldolgozast gyakoroljak, és ennek
egyik fontos [épése a mese felolvasasa. Az 6vodapeda-
gogus hallgatok pedig a mesélést gyakoroljik, ezért na-
gyon fontosnak tartottuk, hogy elinditsuk ezt a programot
— hangsdlyozta dr. Phd. Imre Rubenné, a Nyiregyhazi
Egyetem intézetigazgatdja.

Tobb helyszinen is mesés programok

Dr. Ulrich Attila alpolgdrmester az eseményen el-
mondta, jéval a COVID jarvany elétt kapcsolédott a varos
a Népmese nap rendezvényekhez, idén pedig az egye-
temen kivil a konyvtarban, a mizeumfaluban és a kul-
turdlis kozpontban is szerveznek a mesét fékuszba alli-
t6 rendezvényeket. — Ez azért is fontos, mert a kiseb-
bek, akik a konyvtarba vagy a miazeumfaluba latogat-
nak, illetve a nagyobbak, akik az egyetemre jonnek,
mind kaphatnak egy atfog6 képet a mesékrél. Ezzel
kapcsolatban tudomanyos el6adésok is elérheték, és a
mesék meg6rzése, tovabbadédsa napjainkban éppolyan
[ényeges, mint a régi id6kben volt — emelte ki az alpol-
garmester.

A Népmese Napjat szeptember 30-an tinnepli a M6-
ricz Zsigmond Megyei és Varosi Konyvtar, valamint
a S6stéi Mazeumfalu is, ahol kicsiket és nagyokat
egyarant érdekes, mesés programok varnak.

(Szerz6: Z. Pintye Zsolt)
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Masodik alkalommal szervezett Gyermekvédelmi kon-
ferenciat a Szabolcs-Szatmar-Bereg Varmegyei Rendér-
fékapitanysag Blinmegel6zési Osztilya Nyiregyhazan. A
szeptember 25-i esemény lehetdséget teremtett a mélyebb
parbeszédre, és fontos iizenetet kozvetit a sziilGknek: a
gyermekeik védelme érdekében miikodé halézat szoros
egyiittmikodésen alapul.

Az erGszakmentes gyermekkor elGsegitése kozos tar-
sadalmi feladat, amely azon mulik, hogy a gyerekeket
korulvevs kornyezet mennyire tudja idében észlelni a
problémadkat, valamint hatékonyan kezelni azokat. A
konferencia keretében a gyermekvédelmi jelzGrendszer
tagjai — a Rend6rség szervei mellett tobbek kozott a Kor-
manyhivatal, a Csalad-és Gyermekjéléti K6zpont, a Var-
megyei Féligyészség, a Torvényszék, az Aldozatsegité
Kozpont, a Magyar Voroskereszt, a Gyermekvédelmi Szak-
szolgalat, védéndk, valamint gyermekorvosok — osztot-
tdk meg tapasztalataikat egymassal.

Szoros egyiittmikodés

— A rendérség szamara mindig kiemelt fontossagu volt
a gyermek- és ifjisagvédelem. Fontos, hogy a gyermek-
védelmi jelz6rendszer mikodtetsi kozott folyamatos és
hatékony kapcsolattartas alakuljon ki. Elengedhetetlen,

hogy tisztdban legyiink egymds feladataival és kompe-
tencidival, hiszen csak szoros egytttmdkodés révén ta-
lalhatunk hatékony megoldast a felmeriilé problémakra
— hangsulyozta a konferencidn Szendrei-Kokényesi Ani-
ké r. alezredes, a Szabolcs-Szatméar-Bereg Varmegyei

Rendér-fékapitanysag Blinmegel 6zési Osztalyanak helyet-
tes osztalyvezetGje.

Kozos erofeszitések a gyermekekért

— Az Aldozatsegité Kézpont 2021 decemberi megnyi-
tdsa Ota tagja a gyermekvédelmi jelz6rendszernek. F6-

ként a folyamat végsS szakaszdban kapcsolédunk be,
amikor mar megtortént a blncselekmény, és a hozzank
érkez6 gyermekek altaldban bantalmazas, elhanyagolas
vagy mas blncselekmény aldozatai. Leggyakrabban in-
gyenes pszichologiai tdmogatast nydjtunk, de az ilyen
konferencidk remek alkalmat kindlnak az 4ldozatok is-
mételt traumatizalédasanak megelézésére, valamint a
hivatali egytttmdkodési mechanizmusok erésitésére és
fejlesztésére — emelte ki a konferencian Jaszai Aron, a
Nyiregyhézi Aldozatsegité Kozpont koordinatora, aki
hozzétette, ahogy valtozik a vilag, egyre tobb veszély
leselkedik a gyermekekre.

Szigoritd torvénymodositas

A Gyermekvédelmi Konferencia egyik apropdja a
szeptember 1-jén életbe |épett torvénymddositas,
amelynek célja, hogy a gyermekek védelme érdeké-
ben a sziikséges informaciok eljussanak a megfeleld
hatésagokhoz. Ezaltal a legstlyosabb veszélyeztetett-
ségre utalé koriilmények ne maradhassanak rejtve, és
a védelmi intézkedések teljes korben megvalésulhas-
sanak. A médositas kotelezi a gyermekvédelmi jelz6-
rendszeri tagokat, hogy tdjékoztassdk a hatésdgokat a
kiemelt veszélyeztet6 okokrdl.

(Szerz6: Kurucz Fanni)

NYIRSEGVIZ

tember 23-in m edimdiitt Myir-
miza epyik ikmiklﬁcpijlele, a Szar-
vas utcai Viztorony felajitdsa, amely vir-
hatdan dl:::i:rnlmriig tart. Ar épiilet kiilsd
& belsd modernizdlisa fontos |épést
jelent a varos infrastrukturilis fejleszte-
sihen.

A viztorony az 1960-as években épdilt,
|'|.Ji'r' tiibh dvtizede a wiroskép egyik fontos
elerme a maga tisbb mint 40 méteres ma-
passapdval. Bar 1986-ban a belsd virteret,
2002-ben pedig a kilsd feliletet gjitottdk
fel, az épitmény dtfopo rekonstrukcidja
miost vilt iddszeriive,

Az induld projekt sordn
megdjul a tomny kilsd és
belst  srerkezete, a  jdrd-
feliletek, a kilsd falazat,
valamint az épiilet kirili
elkeritett teribet is, modemni-
zdljak a "."ilﬁl.ll't-ﬁ.‘.d de még a
jial megsrakott srine is meg-
viltozik, ezentdl csontszind
lesz a wviztorony. A beruha-
zis kiltségvetése Osszesen
338 millid forint. — A Nyir-
epyhdza Megyei _Iugu Waros
tulajdondban ki viztoromy
jelenlegi dllapota stabil, de
ng.-‘ ri.:ik%.lnstruﬂm kivetden
hosszi tavon tudjuk biztositani a fenntar-
tdsat. A forrdsokat kilsS és sajdt pénzfor-
rasok felhasenilisival fogjuk megterem-
teni. A 2023 decermberében megpelent
miniszteri rendeletek lehetfsépet adtak
a nem lakossdgi dijak emelésére, ami
cépiinknek 5.5 millidrd forintos tédbblet-

@m \ﬂ |=“: EFHH. m
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Megujul a viztorony

bevételt hozott. Emellett a vizikizmi fej-
lesztési alapbdl a NYIRSEGVIZ Zrt. ne-
gyedévente 111 millid forintot kap, éves
szimten 2,4 millidrdot — mondta KGnnyd
Zaolt, a NYIRSEGVIZ Zrt. meghizott ve-
zérigazgatdja, aki hangsilyozta, a wiz-
tworony egy vizikiizmd, amely idiszakos
rneglj{:;ﬁsr ipémyel, mert hosszd tEwon
=ak karbantartdssal lehet biztositani a

megfeleld mikicdedt,
Az ivovizellatas
ravarlalan marad

A kizheszerzés myereseként a KEVI-
EP Kifi. wégzi a viztorony fel-
Ojitdsdt, a szerzdést a cég
. Upgyvezetdje és a NYIRSEG-
= VIZ vereilie mdr aldirdk. A
i munlzilatokat december 15-ig
§ kell befejezni. A tomyat 8l lvi-
nyokkal weszik kirdl, hogy a
szakemberek biztonsdgat job-
& han garantiljdk, gy decem-
berig csak a toromy sziluettje
lesz lathatd. — A relonstrukoid
ideje alart az ivinizellitds za-
vartalanul bixtositott marad, A
Kigyd uica 65 a Szansas uica
o sarkindl dllvinvozdsi és el

letkezelési munkik zajlanak
majd, amelvek némi zajjal jdrhatnak, Bi-
zom benne, hogy a kivitelezd konilte-
kintden fog eljdrni, igy a lakok szamdra
minimdlis kellemetlenségek virhatdk -
folviatta Konny( Zsolt. A kivilelezd (§jé-
koztatdsa szerint a munkilatok regpel 7 és
este B dra kbzott zajlanak majd,

Rest Ermploger ";E'S:g
|.-H'|r.l| anilerm Eurcps F
21072011 by

Az all-on-4 technobigia olvan picien-
sek szdmdra kindl megolddst, akik teljes
fogsorukat szeretnék
potalni, togatlanok,
vagy fogaik mdir
menthetetlenek
#5 kihizisra ke-
riilnek, A modszer
lényege, hogy negy
implantiumot Gltet-
nek be az allcsontha,
amely stabil alapot biz-
tosit a rbgzitett fogpatlishoz.

Az implantitumok beiltetése akir
toghizdssal egy iddben is megtorenhet,
az implantitumokhoz rbgezitett  kdchid
elkészitése 2-3 napot vesz igénybe,

Hogyan mukadik ar all-on-4¢

Az all-on-4 eljaras soran a szijsebész
négy implantatumat Gltet be, melyeket
epyedi szigben helyez el az dllcsontban.
Ez a technika lehetdvé teszi, hogy még
azok is részesilhessenek a fogpaotlas
eldnyeibal, akikngl kevés a rendelkezésre
illé csontillomany. Az implantitumok
epy tartds kirhidat rigzitenck, ami nem
kivehetd, nem mozdul el, amely esztdti-
kus, stabil és kémyelmes megoldast mydjt
a paciensnek.

Mik az elonyei?

A hagyomdinyos togsorokkal szemben
az implantitumokes rdgziett kichid
stabilan marad a belyén, nem mosdul el
evis vagy besréd kizben, A pdciensek
visszanyerik természetes mosolyukat
€5 ujra élvezhetik a szabad étkezés és
beszéd nydjiotta eldmadbket, Az all-cn-4

NS0T E Uj mosoly néhany nap alatt

- fogpotlisok termmsze-
fes érzdst £5 megjele
S nést nydjtanak, igy
| ] }. .'I

a paciensek vissza-
myerhetik a maga-
hiztossigukat.

A beavatkozis
mingddssze méhany
NAp vesz igény-
be, az implantitu-
mik belltetdsével
kezdGdik, majd a
kirhid behelyezé-
sével tolytatddik,

Hol érheld ¢l er ar eljaras
Nyiregvharan?

A Smile Design Center fogdszat Myir-
egvhizan, a Flrddhdz tér 1. szam alaf
wirja Ont, hogy professziondlis ellitis-
ban részesiiljén, Nyugdijasok szimdra
december 31-ig thbh kiilbnleges kedves-
ményt biztosit a rendeld, pl. az all-on 4
fogpatlasi csomagajinlat december 31-ig
1.100L000F, Me hagyja ki ezt a lehebise-
e, hogy visszanyerje mosolydr!

9L
DESIGN CENTER

ErdeklSdjtn a +36-20v483-88551ele-
fonszdmon vagy a www,smiledesignoen-
ter, hu weboldalon.
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Képességek ki mit tudja az Eselycentrumban

Szeptember 24-én tartotta a Képességek
ki mit tudja cim@ tehetségkutatéjat az
Esélycentrumban a Mozgaskorlatozottak
Szabolcs-Szatmadr-Bereg Megyei Egyesii-
lete. A szervezet Nyiregyhaza Onkor-
manyzatanak tamogatasaval hozta létre
programjat, amely még nyaron indult.

Az egyesiilet még 2022-ben tervezte
meg a tehetségkutatét. A szervezet koz-
pontjanak intézményvezetGje, Nagy An-
namdria elmondta, a rendezvény célja az
volt, hogy kozelebb hozza a fogyatékkal
él6k mindennapjait az ép emberekhez. —
Szeretnénk bemutatni azokat a kihivéso-
kat, amelyekkel 6k nap mint nap szembe-
stilnek, de azt is, hogy ezek ellenére ké-
pesek sportolni és aktiv életet élni. Sokuk
kiemelkedd teljesitményt nydjt a mdvésze-
tek terén is: van, aki remekiil fotézik, fest,
vagy gyongyflizésben készit mestermun-
kdkat — mondta az intézményvezetd.

K0zosségépités
a fogyatékkal élokért

A Ki mit tud mellett az egyestlet mas
programokat is szervezett a rendezvény ke-
retein belll. A juniusi nyiténap kbozéppont-
jaban példdul a sport és a kvizjatékok all-
tak, ezeken iskolai csoportok is részt vet-
tek, 6ket csapatjatékokon keresztl vezet-

ték be az egyesiilet életébe. — A nyit6-
nappal elkezd6dott egy csapatépitési folya-
mat, amely sordn a meghivott szervezetek-
kel és iskolai csoportokkal szorosabb kap-
csolatot alakitottunk ki. Kisebb és nagyobb
taldlkozokat, mihelymunkakat tartottunk,
ahol az intézményvezeték megosztottik
egymassal a jelenlegi kihivasokat és egyiitt-
mikodési lehetGségeket, hogy Nyiregyha-
za szocidlis intézményi rendszere szinesebb
és hatékonyabb legyen — folytatta az in-
tézményvezetd, aki az egyeslettel egyttt
rendkivil halds azért, hogy sok vallalat
csatlakozott a programjukhoz, hogy tdmo-
gassdk Gket. A versenyzdket egy harom f6s
zs(ri értékelte, melynek tagja volt Pregitzer
Fruzsina, Jaszai Mari-dijas szinészng is. A
rendezvényen a vart létszamot is megha-
ladtdk: tobb mint szdzan jelentek meg,
hogy fellépjenek vagy csupdn azért, hogy
megcsodalhassak az el6adasokat.

_-’-ﬁ
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Orszdgos szakmal megméretietést nvert a
NYIRSEGVIZ Zri. csapata. A 21, Vizikizmdi
Srerelinversenven ceapaiban & egviniben is
a myiregyhazi kiizponti ofgé lett o dicsisdg
a& egr, nemeetkibzive biviilt eseményen,

Latvanyos gyakoslati versenysedmokkal
imchult a Orsedgos Vizikiami Seereldverseny
iz egr viirethvarkban, I;|_||.j|.i|;,:|n|_|r'|l|:|_"|:||;:-|:r'r egy
mimivares vizellatdsinak kigpitose volt a
feladata a 30 indulbd csapatnak, A versewt
egvéniben is megnyerd Toth Lajos, a
Tisralaki Alkdepont Raldzatkarbantartdja
srerkesztisdginknek azt nyilatkozta,
terrrs setesen van alvan feladat, amine eldne
fied bebspt ke Oilni, wiszont risgriindeni i tudni
kell, mived tibb alakalommal is eldfordult
madr, hogy @éppen arma wolt sziksig, - Ami
LNipes® munka adddbat egy telepilésen,
art gyakorlatilag kisebb mértdoek mellet,
de belerakjik 3 versenyszdmokba, Most
példiul tibbek kdzitt korvezendkek
kicpitése, kizkifolyd kiépitése-javitisa,
fizcsap kitpidse-javitisa, toldzdrak, vagy
éppen viemérGk bedpitéie volt a feladat
- tekintett vissza, A csapat kapitdnya
otbdszir vesz riéset a legnivisabb hazai
megmérettetdsen, melvre a tirsasagnil
megrendezett belsd hdziverseny
megrverisdvel lehet benevezni®. Ezdttal a
tiszadadai Nyircsdk Sindorral és 2 rakamazi
Vaddsz Loranttal dlltak egy csapatban,
tartalikkent pedig @ tiszaltki Kiss Zoltin
RO D O Pearit, |11-|_'-|:.-' a |1rir|r_lfr_-11r|¢1|_u_|l~;|_|.}.-n
is szoros kaposolathban wvan, hiszen a
munkdn kivil szabadidejikben s epyit
horghsznak, sttnek-fGenek, Seeptember
kivrepén Egerben egymidsén is harcoltak,

NYIRSEGVIZ Zrt. gyozelem
az Orszagos Vizikozmii
Szereloversenyen

Ial 34l

no meg persee az iddvel, mert nem volt
ebog csak” pol teljesiteni, hamem bizony a
EVOrsEsag 5 pontokat ért,
Jovore Nyiregyhdza lehet a
rendezo

— Sikeriilt iddben is a leggyvorsabban
miegesindlnunk minden feladatot, ésszinte
mindenhal hibamentesen, De ex wolt oz
egyik it sirabégink ks, men egy hibapontnak
12-szeres szoezdja wolt, 5 nem szeretilink
volna ilven pontszdmlevondsokat. Anbbiek
is elismerden mylatkoztak, hogy ez nemcsak
6 mumka wolt, hamem még gwors 5 - ette
hozed Toth Lajos, A gvakorlati werseny
utdn nemcsak a csapatban dllt az élen a
NYIRSEGVIZ, hanem a dobogs mindhdrom
helyén a szabolcsi szakemberek violtak, A
midsnapd, elmedleti versemy utan - mehy egy 50
kérdeshd] Sl tesatsor volt - az dsszetettben
megmaradt az eldny, s a csapatsiker medlet
Taith Lajos egyvéniben is gydzo, tirsal pedig
holiverservben az 5. helven vigeziek, Ezzel
egy Gromteli rendezdi feladatol is szenmeziek
a MYIRSEGVIZ Zri-nek, ahol termdszetpsen
nagyon biiszkék rdjuk, A gyliztes jogdn
ulvanes |-i_'|-.'-:f‘irE' h':.-'i'l’l:"g','l'l.‘_!.r.,'ir} ranicherhedik
az Orszigos Vizikbzmd Szereldversenyl,
amelyre bbb mint 300 szakember drkerdssl
wilrjik
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Megyei Jogu Varos Polgarmesteri Hivatala

PALYAZATI FELHIVAS

Onszervez6dé kozosségek szamara

Nyiregyhaza Megyei Jogl Varos Kozgytilésének Szocialis, Egészségiigyi és Sport
Bizottsdga a generacidk egyuttmikodését segité kardcsonyi programok és ren-
dezvények lebonyolitdsdnak elGsegitésére irdnyuld helyi 6nszervezédb kozossé-
gek tdmogatésa érdekében, a Kozgydlés a helyi 6nszervez6d6 kozosségek pénz-
tgyi timogatasanak rendjérél sz6l6 24/2008. (1V.29.) szamd rendelete (a tovabbi-
akban: Or. rendelet) alapjan, az Onkormanyzat Szociélis és Egészségiigyi Alap-
jdban rendelkezésre all6 tdmogatdsi keret terhére pdlydzatot hirdet, vissza nem
téritendé tdmogatés elnyerésére.

Palyazat célja: A generaciok egyiittmikodését segité karacsonyi programok
és rendezvények lebonyolita sanak elgsegitése.

A paélyazat benyijtasanak hatarideje: 2024. november 10.

Pélyazatot nydjthat be: Nyiregyhdza véros kozigazgatési teriiletén székhellyel
rendelkezd, illetve tevékeny ségét ezen a teriileten kifejté — birsag altal — nyil-
vantartdsba vett, szocidlis és egészségiigyi tevékenységet folytaté onszervez6dd
kozosség. / Az egyesiilési jogrél, a kbzhasznu jogéllasrél, valamint a civil szerve-
zetek tdmogatasarél sz6l6 2011. évi CLXXV. torvény alapjan létrejott, jogi szemé-
lyiséggel biré tarsadalmi szervezet, szovetség (kivéve a partot, a politikai tevé-
kenységet folytaté szervezetet, a biztosité egyesiiletet, az egyhazat) és a Polgari
Torvénykonyvrél sz6l6 2013. évi V. torvény alapjan létrejott, jogi személyiséggel
|étrejott alapitvany (ide nem értve a kozalapitvanyt). /

Tamogatas nem igényelhetd: ingatlan vasarldsahoz, épitéshez, gépkocsi vasar-
lashoz, természetbeni juttatasok kozul vasarlasi utalvanyra, ajandékutalvényra,
egyszeri pénzbeli segélyre.

Pélyazattal kapcsolatos f6bb informaciok:

Az onkormanyzat az 6nszervez8d6 kozosségek részére a tdmogatést a helyi
onszervez8d6 kozosségek pénzigyi tdimogatdsdnak rendjérél sz616 24/2008. (1V.29.)
onkorményzati rendelet alapjan, és a 2024. évi koltségvetésbdl biztositott pénz-
tgyi alapbél (Szocidlis és Egészségiligyi Alap) finanszirozza.

Pilyazati keretosszeg: 9.800.000 Ft.

A palyazat keretében kizarélag a karacsonyi programokhoz, rendezvényekhez
kapcsolodé kiadasok kertilnek elbiralasra.

Nem részesithet§ pénziigyi tdmogatasban két naptéri év idGtartamban az az
onszervez6dd kozosség

— amely az el6z6 évben kapott pénziigyi tamogatassal nem szamolt el, és ezt
a Kozgyllés hatarozatdban megallapitotta,

— az el6z6 évben kapott timogatast a jévahagyott céltdl eltéréen hasznilta fel,
és ezt a Kozgyllés hatdrozatidban megallapitotta.

Nem részesithet§ pénzligyi tdmogatasban egy naptari év idGtartamban az az
onszervez6dd kozosség

— amely az el6z6 évben kapott pénziigyi timogatdssal nem megfelelGen sza-
molt el, és ezt a Kozgydlés hatdrozatidban megéllapitotta.

Az onszervezddd kozosségek pénzigyi tamogatasa iranti palyazatokat 1 (egy)
példanyban, a http://varoshaza.nyiregyhaza.hu honlapon letolthetd, vagy a Szoci-
alis és Koznevelési Osztaly tgyintézéjénél atvehetd ,Palyazati adatlap” cimd for-
manyomtatvanyon és a formanyomtatvany mellékletein 2024. november 10. nap-
jaig lehet benyujtani személyesen (Nyiregyhaza, Kossuth tér 1., Szocialis és Koz-
nevelési Osztdly, ,A” épiilet 97/B. szamd iroda) ligyfélfogadasi idGben, illetve elekt-
ronikus tton pdf. formatumban az nyhszoc@nyiregyhaza.hu e-mail cimre.

A pdlyézattal kapcsolatban tovédbbi felvilagositds a Szocidlis és Koznevelési

Osztaly munkatarsatél Cseke Beata tgyintéz6tél a 42/524-524/169-es melléken
kérhetd.

Az elnyerhetd koltségvetési tamogatas also és fels hatara: 30.000 Ft-t61 400.000
Ft-ig.

Tamogatas folyésitasa: A tdmogatds egy Osszegben a Tamogatdsi Szerzédés
megkotésétSl szamitott 10 napon belil a tamogatott szervezet részére kiutalasra
kerdl.

Tamogatas intenzitasa: A megitélt tdmogatasi 6sszeg 100 %-a. A tdmogaté
sajat forras meglétét nem frja eld.

A palyazattal kapcsolatos hianypoétlas:

Hidnyosan benydjtott palydzat esetén, a hianypétlasi felhivast a kézbesitésétdl
szamitott 8 napon belil kell teljesiteni. Amennyiben a palydzé a hidnypétlast
felhivas ellenére sem teljesiti, a palydzat nem terjeszthet6 a Kozgytilés elé, a
palyazat elutasitasra kerdl.

A hatéridé utdn benyujtott pdlyazatokat nem birdljuk el, azokat visszakildjiik.
A palyazatok elbiralasat a Szocialis, Egészségiigyi és Sport Bizottsag indoklas-
sal ellatott javaslata alapjan Nyiregyhiaza Megyei Jogu Varos Kozgy(ilése végzi.

A

4401 Nyiregyhdza, Kosseth tér 1. « Telefon: 06-42/574-514
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Médiaélmény a Nyiregyhazi
Televizio studiojaban

A Nyiregyhaza onkormanyzatahoz
tartozé Varos-Kép Nonprofit Kft. is
részt vett a szakMAfest programja-
ban, amelynek célja, hogy cégek be-
mutassak tevékenységiiket az érdek-
16d6knek. Ennek keretében szeptem-
ber 18-an déleltt négy iskolai cso-
port latogathatott el a Nyiregyhazi
Televizio stididjaba, ahol a diakok ko-
zelebbré6l is megismerhették a média
vilagat és a televiziés munka rejtel-
meit a Médiasuli programban.

A program keretében a didkok tobbek
kozott kiprébalhattdk a hirolvasast sdgé-
géprél. — Mar altaldnos iskolas koromban,
kisgyerekként is arrél almodtam, hogy egy-
szer kiprébalhassam a hirolvasast. Nagyon
ortilok, hogy most lehetéségem van ezt ma-
soknak is megmutatni, mivel eléggé extro-
vertalt vagyok, és nagy oromet taldlok az
emberekkel valé6 kommunikaciéban —
mondta Kiss Lola Virdg, a Nyiregyhazi Zri-
nyi llona Gimnéazium és Kollégium 12. b
osztélyos tanuléja.

A szakmai rejtelmei
¢és kihivasai

A jovére 40 éves fennallasat Gnnepld
Nyiregyhazi Televizi6 torténetébe és ku-
lisszatitkaiba nyerhettek betekintést a Zri-
nyi, Arany, Kolcsey és Krady gimnazium
diakjai. A kilonleges bemutatét Késmarki
Zoltan operatér vezette, aki részletesen
mesélt a televizié maltjardl, technikai hat-
terérél és mindennapi mikodésérdl. A dia-
kok testkdzelbdl ismerhették meg, hogyan
zajlik a munka a stidiéban, és milyen kihi-

vasokkal taldlkoznak a szakemberek a te-
leviziés misorkészités sordn.

A televizios munka valodi
arca

— A technikai hattér és az ezzel jaré ta-
nulsdgok révén vilagossa vilt: a televizids
munka egy rendkiviil komoly és felel Gsség-
teljes szakma. Itt mar nem csupan a foté-
zasrol van sz, ahogyan azt a hétk6znap-
okban elképzelhetjiik. A videokészitésben
hataridéket kell betartani, és terepen is dol-
gozni kell, ami a gyerekek szaméara hobbi
szinten nem mindig jelenik meg. Azok sza-
mara azonban, akik ezt a szakmat vagy
hivatast valasztjdk, elengedhetetlen a ko-
moly elkotelezettség és a szakmai hozza-
allas —nyilatkozta Sipos Laszl6, a Nyiregy-
hazi Zrinyi llona Gimnézium és Kollégium
magyar és konyvtar szakos tandra, aki hoz-
zatette, a mai fiatalok szamara a multimé-
dids eszkozok, mint a mikrofon, kamera
vagy mobiltelefon, mindennapi hasznéalati
targyak.

(Szerzd: Szaboé Gabriella)

DN GRRoR i lecutdbb a Nyiregyhazi

Radio torténetét elevenitette fel a program

A Nyiregyhdzi Telepiilési Ertéktar Bizott-
sag folytatja az Ertékes Esték programsoro-
zatot, amelynek célja a nyiregyhazi nem-
zeti értékek bemutatasa. Az eseményen a
Magyar Radié Nyiregyhazi Stadidojanak
anyagat, mint helyi értéket Zsoldos Barna-
bas, a stiadio korabbi vezetdje és a Kossuth
Radi6 szerkesztS-riportere ismertetett a
Méricz Zsigmond Megyei és Varosi Konyv-
tarban szeptember 17-én.

Az 1948 utén kialakult politikai rendszer
dontése értelmében tobb vidéki nagyvaros-
ban, koztik Nyiregyhdzan is radiéstidiokat
hoztak létre. Nyiregyhazdn az adasok su-
garzasa 1952. december 16-an indult el a
Borbanyan felallitott korszerd adéto-
rony révén, amely a megyén tal is
kozvetitett. A stidié kezdeti felszere-
[ése egyszerd volt, de a technikai fej-
[6dés folyamatosan zajlott.

Megjelent a megye

A mdsorok gerincét eleinte politi-
kai és tajékoztatdé programok adtak,
id6vel azonban egyre nagyobb sze-
repet kaptak a kulturélis tartalmak is.
—Nyiregyhéza radidstiddidjaban sza-
mos tehetséges riporter és szerkesz-
t6 dolgozott, akik folyamatosan bizonyitot-
tak, hogy a Brody Sandor utcai stidié min-
denki szamara lehetdséget biztositott a kii-
[6nb6z6 msorokban valé szereplésre.
Nagy kereslet volt az itt késztlt riportokra
és beszélgetésekre. Kiilonosen emlitést ér-
demel Antall Pista ,Hangsdly” cimd md-
sora, amely orszagos hirnevet szerzett —
emlékezett vissza Zsoldos Barnabas, a stu-
dié kordbbi vezetGje és a Kossuth Radié
szerkeszt6-riportere.

Elérhetdk a hangfelvételek

A Nyiregyhdazi Radi6é, 2007. janius 30-
an sznt meg. Budapestre kertiltek az esz-
kozei és feljegyzései, de a Méricz Zsig-
mond Megyei és Varosi Konyvtar jelen-
t6s mennyiségl hanganyagot megérzott.
Ezek a felvételek kulturélis értékkel bir-
nak, betekintést nydGjtanak a malt évtize-
dek mindennapjaiba, és megérzik az ak-
kor él6k hangjat. — Zsoldos Barnabas di-
gitalizalta azt az anyagot, amely konyv-
tarunk helyismereti archivumaban talal-
hatd, 6sszesen 5198 rekordot. Ezek elér-
het6k a honlapunkon, otthonrél is bon-
gészhetSk és hallgathaték — mondta To-

masovszki Anita, a Nyfregyhazi Telep-
lési Ertéktar Bizottsag elndke.

Az Ertékes Esték program keretében
legkozelebb oktéber 16-an 16:30-t6l
Komiszar Dénes helytorténész tart els-
adast Burger Istvan emlékérél a Mo6-
ricz Zsigmond Megyei és Varosi Konyv-
tarban.

(Szerz8: Szabé Gabriella)
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TAJEKOZTATAS

|0 A NYIRTAVHO Kft. tajékoztatja Tisztelt Fogyasztoit,
hogy folyamatosan végzi dijbehajtasi tevékenységét

A Vici Midly Kiourdis Khapoor & & Nylregrhisi 1ddsipyi Tandes
ristelettel meghivia Onr & Bardiais

., Alkotd Idasek”

R S

Dijbehajta kollégdink szemelyesen keresik fel lakdsukban a
tartozassal rendelkexd fopyasztoinkat, Tajekoztatjak Ghket
aktualis egyenleglkndl, &5 lehetdséget blztositanak a hely-
szinen készpénzien tirténd hatralékkiegyanlitésre is.
Munkatdreaink archépes igazalvinmyal rendelkernek,
seméhyazonossazukrdd honlapunkon |weaampirtasho.hu) is
tajekonidhatnak, elkerilve eriel ar esetleges vissiadleseket,
Amennyiben a fogyaszto mem tudja wdben rendezni a
hatralakat, reszletfizetesi lehetdseget biztositunk szimdra
Ugyfélszolzatatunkon, ahol tovibbl addssagrendezés] lehe-
tdsegekndl, szocialis tamogatasokrdl is tajékoztatast kaphat.
Segitink megobdast talaini problémajukra, fogadjak
kollégainkat bizalommall
Gondjai vannak a fitesi é5 a melegviz-szamiak
fizetdsdwel?
A Myirtdvhd Eft. és Nyiregyhdza MIV Onkormanyzata a kd-
vetkezd addssagrenderési lehetfsegeket ajénlja fel fo-
gyasztoinak;
1. Myirtavhd Kft.
Reszletfizetesi megallapodast kothet a MNyirtavho Kt
Ugyfélszolgdlati roddjdban [Myiregyhaza, Vay Addm krt
d=f, L emelet 104-106.). Munkatarsaink kérdés esetén
kesrseggel allnak rendelkezesre,

2. Nyiregyhaza MIV Onkormanyzata

Myiregyhaza Pegyei Jopa Varms Onkormanyata Edzgyil-
k=sének a srocldlis rastorultsagtal flged egyes pénzbell 45
természetban madjtott szocdlis ellatésokrdl szdlde 3,/3015,
il 200} dnkormanyzati rendeletenek 21. § (1) bekerdese
alappn telepdles tamogatas jogcimen nyajtott helyi Lkas-
fenntartdsh tdmogatdst ds hehyl addssagkerelésl spolgalta-
tast kivan biztositani az arra raszoruld haztartasok szamara.

Az eddigi gyakoerlattal eltérden a helyi addssagkezelés]
srolgaltatas megallapitasam iranyulo kerelmet mar nem a
Hurman-Met slapitvanyhoz (tevdbbiakban: Tandcsadda), ha-
mem a telepllési onkormanyzathoz kell benyiajtani,
melyhez = tobbek kozott = csatodnia kell gy honapnal nem
regebbi szolpaltatoi ipazolast azon adaossaganak jopcimendl
&5 Basregerdl, amehmek kezelésdt kér,

& Tandcsado a korabbi gyakoratot Agyelembe veve
adéesagrenderdsi tervet készit a kbzdzemi szolgdltatdval
tortend egyeztetésnek megfelelien. Ebben feltinteti,
hopgy hany restletben kerilk] az adossag resdeteinek
meglizetdadt

Ugyintézés: Polgdrmesteri Hivatal UOgyfélcentruma —
Wyiregyhaza, Rakdcziutca 4.

Me halmozza tovabb kifizetetlen szamldit, kérjen sagitséget!

NYIRTAVHO Kft.

Tddpany ¢ Helyrein:

2024, okniber 2. 14 dm

Wiid Mihily Kbl Kdepone, emeled kislido l
L4 r'\-:rl'hrplhl.l:. :'i.'!haﬂ'\dl_l e 4

Uizl heszéder moma:
Tdrpa'd.}'nr Farkas Mirta.
§if ||_||'|.a.|'@-. Tandes vk

Korsimrdt s
Agoston 1ldiks, dnkomanyzar keprisl

A laillfudar :
Méspires: Saikind, o Vid Mebaly Kulrurilis Kiapone igaagandja

A bl bimibeis
04, akniher :."rllF



@ 2024. szeptember 30.

Szinhaz

NaplO

Sz¢ép, emberi torténetekben lathatjuk Horvath Laszlo Attilét

Negyvenharom esztendeje a Szolnoki Szigligeti Szin-
hazban kezdte szinészi palydjat Horvath Laszlé Attila,
aki 1986-tdl tagja a Moricz Zsigmond Szinhaz tarsulata-
nak. Nyiregyhazan az elmiilt 38 évben szamos kivalé ala-
kitasanak tapsolhattunk. Ebben az évadban harom pre-
mierje lesz, de korabban bemutatott el6adasokban is lat-
hatjuk.

- Hogyan telt a nyarad?

—Tobb mint egy hénapot tudtunk eltolteni édesanyam-
nal, fantasztikus volt, nem is vagytunk mashova. Igazi ott-
honi pihenésként éltiik meg.

- Az elmiilt évad nagy szerepei utan nyilvan sziiksé-
ged volt ra.

— El se hiszed, mennyire! Ennek a megértése is kezd ki-
veszni a mai vilagban, be kell vallanom még szinhazi em-
berek korében is. Minket, szinészeket gyakran gy kezel-
nek, hogy felvessziik a jelmezt, bemegyiink és elmondjuk
a szovegiinket. Minden praktikusan, tizemszertien megy.
Pedig mi az idegrendszeriinkkel dolgozunk, és ez megle-
het6sen faraszt6 akkor is, ha szeretjik a szakmankat.

— A szerepet nem lehet a jelmezzel egyiitt levenni...

— Az ember hazaviszi, id6 kell, mire kimegy beléle és
ellazulhat. Megjegyeztem egy életre a torténetet: Molnar
Piroskat kérdezték egyszer a pihenésrél, vajon olvas, fil-
met néz ilyenkor? Azt felelte: tigy pihenek, hogy nem csi-
ndlok semmit... Megértem. Az ember fekszik egy fa alatt,
és van. Ez a nyugalom.

— Az Eletreval6k az el6z6 évad sikerdarabja, de a mos-
taniban is miisoron maradt. Mi a titka?

— Az olyan emberi témék, mint az Eletrevalék, meg-
érintik az embereket. Gondolj csak bele, hany tolékocsis
vagy sérilt embert latunk, akikkel valamilyen tragédia tor-
tént. Kérdés, empétidval tudunk-e kozeliteni hozzajuk,
vagy megszoktuk, elmegyiink mellettiik az utcdn, mond-
van, nem a mi dolgunk, s ugyan, mit tudnank tenni. Ez az
elGadas tukrot allit elénk két eléggé nyomorult emberrdl
és talalkozasukrol, s kideriil, ezaltal talan mindketten bol-
dogabb életet tudnak élni, ezért megfogja a nézét. Egy —
mondjuk ki: nyaktol lefelé béna, nyomorék — ember, ha
mas kozegbe kertl, kibillenhet az 6nsajnélatbél és a meg-
szokott hétkoznapokbdl, miként a masik, a tidrsadalom
perifériaba szorult férfi is. Azzal, hogy Driss a maga stilu-
sdban segit Philippen, kialakul koztiik a baratsag, ez Driss
életét, latasmaodjat, viszonyulasait is teljesen atformalja.

> MORICZ
ZSICMOND

SZINHAZ

IDEGOSSZEOMLAS

SZELEN

Es természetesen az 6nértékelését is, mert rajon: nem egy
senkinek sem kell6 nulla..

— Philippe miért 6t, a Iegkevesbe alkalmasnak tiiné6t
vdlasztja a gondozoi feladatra?

— O, mint gazdag ember, mindig olyanokkal van kériil-
véve, akik tokéletesen kiszolgaljak, s mindig azt mond-
jak, amit hallani akar (szerintiik). Egyszer csak jon egy
ember, aki nem tekinti 6t nyomoréknak, dgy beszél vele,
Ggy kezeli, mintha ép ember lenne. A maga nyers, pofat-
lan stilusaval kizokkenti Philippet a betokosodott 6nsaj-
nalatdbol, s6t, végll jelentGsen meg is véltoztatja az éle-
tét és gondolkoddasat.

- Rengeteg érzelem, elgondolkodtaté momentum je-
lenik meg az eléadasban.

— Valéban, s szinészként engem ezek a folyamatok ér-
dekelnek. De akkor is, amikor filmeket, el6addsokat né-
zek. Az ilyen értékeket kellene, hogy minél gyakrabban
kozvetitse a mozi, a tévéfilm, s persze a szinhdz is. Azt
Osztonodzve, hogy a nézék gondolkodjanak el a latotta-
kon, vigyék el magukkal legaldbb a buszmegilldig.

- A Jatszd tjra, Sam-ben Humphrey Bogartot, a kivalo
szinészt személyesited meg. O hus-vér alak a darabban,
vagy inkabb szellemkép, aki megjelenik a fészereplének?

— Szellemkép. Nézdink valészintleg emlékeznek
Woody Allen filmjére, és — ami kikerilhetetlen —a Casab-
lanca cimd nagyszerd, ikonikus filmre Ingrid Bergman és
Humphrey Bogart fGszereplésével. A mi korosztalyunk
abszolit ismeri, de az sem lesz baj, ha fiatalabbak érdek-
[6dését is felkeltjuk irdnta, hiszen 6k el szoktdk kertlni a
régi fekete-fehér filmeket. Ahogy Woody Allen irja: a Ca-
sablanca olyan meghatdroz6 élmény volt a genericidja
szamdra, de neki személy szerint is, melynek kovetkezté-

ben egyik lelki énje teljesen azonosult vele, ezért arra
gondolt, de j6 lenne Humphrey Bogartnak lenni. O pici
volt, enyhén idegbeteg stb., amit nyfltan bevall magarél.
Bogart sokszor felttinik a szindarabban a f6szereplé allan-
déan visszatérs énképeként, haverként-baratként. Szinpadi
megjelenését tobbnyire a filmjeibdl vett jelenetek vetité-
sével oldjak meg, mint példaul a Vigszinhazban. Nalunk
nem, itt én a szinpadon leszek Humphrey Bogart. Egy szi-
nész szdmara ez természetesen nagyon hélas feladat.

— Milyen érzés az 6 bérébe bujni?

— Nagyon j6, kifejezetten szeretem. Szivemhez nétt ez
a darab, batran elmondhatom: nekem tetszé feladat, igy
nagyon élvezem a prébafolyamatot.

- Woody Allennek sajatos humora van, nem a blédség-
be hajlo vigjétékoké jelenik meg alkotasaiban. Erre a hu-
morra mennyire lehetnek, vagy lesznek vevék a nézék?

— En azt gondolom, ahogyan ez a humor el6jon a darab-
ban, és amilyen humorral Sam, a nagyon pontosan megirt
figura rendelkezik, s amilyen természetesen és igazul jon
belSle, a nézé megérti és elfogadja. Woody Allen sokféle
humort hasznél, vigjaték-szerdt is, de tobbségben nagyon
finom szellemi humor jellemzi. Ezt pedig szereti a kbzonség.

— A Jatszd dgjra Sam mellett a Pacsirta és A kiraly beszé-
de a masik két premiered. A Pacsirta Kosztolanyi-klasszi-
kus, gondolom, az apa szerepe a tiéd. Mire szamithatunk?

—Valéban az apét jatszom ebben a nagyon érdekes, szép
torténetben, ami ergsen bennem van. Még nem olvastam a
regényt, mert amikor ideje lett volna, akkor jott ki a remek
film Pager Antallal, Tolnay Klarival és Nagy Annaval, és a
filmet védlasztottam. Bajan forgattdk — én ugye bajai vagyok.
A vdérosban jarva mindig eszembe jutnak a film képei. Most
azért nem olvastam el, hogy a szévegkonyvre koncentrél-
jak. Nagyon szép, emberi a torténet, klasszikus a nyelveze-
te, az erkolcse. Ugyhogy szivbél varom. Azt gondolom,
Szikszai Rémusz rendezé kezében teljes biztonsdgban van,
igy nyugalommal nézek elébe.

— Tavasszal a kiralyt tanitod beszélni. Lattad a filmet?

— Igen, remek volt. Egy Gjabb kiemelked§ feladat sza-
momra, hogy beszédtanarként Gyorgy kiralyt tanitom. Ami
nagyon fontos, hogy éppen habori van, ebben a helyzet-
ben kell megszdlalnia, nyilatkoznia uralkodoként. Gulécsi
Tamds jatssza a kiralyt.

— Nagy kedvencem, a F6f6nék pdratlan pdrosa — azaz
te és 6 - djra egyiitt a szinpadon. Tébb, mint igéretes!

(Szerz6: Kovats Dénes)
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Extrém akadalyokat kiizdottek le

Hatodik alkalommal ren- N » .-E
- _..i =9 {

dezték meg az Extreme Trail
versenyt az Aquarius Elmény-
és Parkfiirdében szeptember
21-én és 22-én, ahol a részt-
vevik tobb kategoridban és
korosztdlyban mérhették
ossze tudadsukat. Kiilon orom,
hogy sok nevezd érkezett
hatéron tdlrél is. Az idei ver-
seny Gjdonsaga, hogy tobb Gj
akadaly varta azokat, akik a
5 vagy 10 km-es tavot valasz-
tottdk. A gyerekeknek kiilon
versenyt hirdettek, igy az ese-
mény igazi csalddi programnak bizonyult. Az akadélyversenyt vasdrnap egy terepfutd
verseny kovette, ahol szintén tobb tavon lehetett indulni.
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A Szpari nyerte a rangadot!

A Nyiregyhdza Spartacus
3-2-re legyGzte az Gsi rivalis
Debrecent az OTP Bank Liga
7. forduléjaban, miutan hat-
ranybdl forditott. A mérkézés
elején Pellumbi révén a Loki
szerzett vezetést, de Nagy
Barnabds és Jaroslav Navratil
goljaval a Szpari forditott. A
mésodik félidében Navratil
Gjabb szépségdijas talalata-
val novelték elényiket,
Dzsudzsak biintetdjével mar ! 2
csak a szépitésre futotta, igy o v
negyedszazad elteltével sikerilt legy6zni a szomszédvari csapatot! A Kecskemét elleni
bajnoki lapzartank utdn kezdédott, de a hétvégén jon az Gjabb derbi: a Diésgydrt fogad-
juk a Nyfregyhdazi Stadionban!

A Richter Egészségnap elofutara:

ingyenes filmvetitést tartottak
a Krudy moziban

Richter Gedeon életérél vetitettek fil-
met szeptember 24-én a Kridy moziban.
Ez mar az oktdber 5-i Richter Egészség-
nap elsé rendezvénye volt. A szervezék
ezzel kivantak felhivni a figyelmet, hogy
egy egész napos, szines programot ren-
deznek az egészségmegdbrzés jegyében,
amit a nagy multi, magyar gyogyszer-
gyar tamogat. Az ingyenes filmvetitést
kozonségtalalkoz6 kovette, amelyen a
film egyik fészerepldje, Rudolf Péter koz-
ismert szinész, szinhazigazgato vett
részt.

Kalmopyrin lazcsillapité és Hyperol
fert6tlenitd tabletta — ez csupédn két olyan
termék, melyek Richter Gedeon nevéhez
fiz6dnek. A zsenialis gyogyszerész ké-
banyan 1907-ben alapitott gyarat, amely
vilaghirnévre tett szert. Richter életérdl
2014-ben Spah David készitett filmet,
olyan szinészek f6szereplésével mint
Kovacs Lehel, Rudolf Péter, Seres Zoltan
és Szirtes Agi. A filmet a Kriidy Moziban
ingyenes vetitésen lehetett megtekinteni.
Ezzel pedig méar az oktéber 5-i Richter
Egészségnapra hangolodtak. Masfél hét
mdlva ugyanis egész napos sz(révizsga-
latokkal, kiillonb6z6 mozgasformakkal és
sztarvendégekkel varjak az érdeklédéket
a Kossuth téren.

Rudolf Péter, aki a kozonségtalalkozoé-
ra érkezett, Gszintén beszélt arrél, hogy
a sajat bérén tapasztalta meg az egész-
ség meglbrzésének fontossagat, és bar
nem tudja megallni a focizast, egy ko-
rabbi sértilés miatt most kénytelen szi-
neteltetni szeretett hobbijat. — Most fu-

£
tok. Nem hittem volna, hogy labda nél-
kil is megmozdulok. A feleségem atléta
multtal rendelkezik, 6 vett ra. O persze
valahol elttinik a hegyek kozott a kod-
ben, én meg a magam ritmusdban me-
gyek, de most is futok a kutydmmal, le-
het, hogy egy futéra emlékeztet§ targy
vagyok Gszintén szélva, de nagyon sze-
retek terepen futni — mondta a Kossuth-
dijas és Jaszai Mari-dijas kivalé mivész.
Rudolf Péter arrdl is beszélt, hogy
Richter Gedeon élete nagy hatdssal volt
ra, és megtiszteltetés volt szdmara, hogy
eljatszhatta a szerepét. Az életrajzi filmet
a Richter mai tulajdonosai tdmogattak,
ahogy a Richter Egészségnapot is, ami 15
éve indult és 104 telepiilésre jutott mar el.
Az egészségnap keretében a gyégyszer-
gyar 3,5 millié forinttal timogatja a J6sa
Andrés Tagkérhézat, és ezt az 6sszeget a
résztvevék 500, vagy 1000 forinttal kiegé-
szithetik, ha regisztraltan részt vesznek a

szines esemény egy-egy allomasan.
(Szerzé6: Z. Pintye Zsolt)
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Amirél az utcak mesélnek...

,Most jo kedvvel

Mivel a véros jubileumi éve tobb egyesiilet alapitasi
évforduléjaval is egybeesett, igy azok linnepi megem-
lékezéseit is beépitették a programok kozé. Igy szep-
tember 14-én a Gazdaszovet-
ség a 25., 16-an az Orszagos
Magyar Kereskedelmi Egyesii-
lés helyi szervezete a 20., 20-
an az Onkéntes Tizolt6 Egye-
stilet a 40., a Ment6 Egyesulet
a 10., 21-én pedig az Ipartestii-
let 40 éves jubileuma alkalma-
bél tartott diszkozgydlést. De
ezekre a napokra idézitette koz-
gyGlését a Tiszai Evangélikus
Egyhazkertlet, a Szabolcs Var-
megyei Tanito és a Jegyz6 Egye-
stilet, valamint a Magyar Asszonyok Nemzeti Szovet-
ségének helyi szervezete is, amely az alapit6 Tormay
Cécile r6nét latta diszvendégtil.

Szaz évvel ezel6tt az tinnepi programok kozott he-
lyet kapott még: orszagos vasar, I6verseny, 6tosfogat
és talyiga verseny, szellemi tornaverseny, cserkésznap,
tlizolt6 tdmadasi gyakorlat a f6téren, repllénap és ejté-
ernyés mutatvany a Szarvasszigeten, dalardak dalver-
senye, ingyenes moziel6adasok, sz6lészeti és borasza-
ti el6adas, futballmérkézések, teniszverseny, leventék

A Nyiregyhdzi Varosvédé Egyestilet folytatja fenti
cimd, négy alkalombdl all6 el6adas-sorozatat, amely-
nek helyszine véltozatlanul a Burattino Babszinhaz
(Korzé uizlethdz, 2. emelet) bemutatéterme.

Oktéber 1. llyés Gabor helytorténész vetitettképes el6-
adésa. Cime: Eltdint épliletek nyomaban/3. Oktéber 15.
In memoriam Zentai Mihdly. Kéry Péter Megyei Prima
dijas alkot6 és a nyfregyhédzi adéallomas egykori vezet6-
je (az idén marciusban elhunyt), Zentai Mihaly kozos
filmjének vetitése Radidaddsok torténete Nyiregyhdzan
cimmel. Kezdés minden alkalommal 15 érakor.
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sportiinnepélye, képkiallitdsok, szindarab bemutat6.
Filmhiradé is megérizte az Evangélikus F6gimnazium
udvardn bemutatott benkébokori lakodalmat (képtin-
kon). Tovabba még arra is ju-
tott figyelem, hogy a 90 évvel
ezel6tt szuletett dr. Jésa And-
rasrél is megemlékezzenek, sir-
jat megkoszordzzak.

Kellemes emlékekkel tértek
haza a Varosok Kongresszusan
résztvevé polgarmesterek is.
Tobben dicsérték a szervezést,
a fejlédé varost, valamint annak
vezetGit és polgarsagat. Zala-
egerszeg elsé embere példaul
ezt tapasztalta: ,Nyiregyhdzan
a varosi életben hianyzik a személyeskedés, a széthd-
z4s, mert nem engedi ezt meg a tradicié. Hiszen szaz
éve Nyiregyhaza polgérai olyan terhet véllaltak, me-
lyet két emberoltén at kellett torleszteni s mindezt azért,
hogy a jovend6 nemzedék boldog legyen. Ugyanez a
tradicié vezeti a vdros jelenlegi polgarsagat. Kiilondsen
meglatszik ez a szellem iskoldin, melyek kozul még az

elemi iskolak is palotaszer( éptiletekben vannak”.
(Szerzé: Ilyés Gabor helytorténész,
www.emlekjelek.hu)
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