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November 14-én, hétfén megnyitott a Varosi Jégpdlya. A nyiregyhaziak — kbzonségkorcsolya keretében — minden
hétkoznap 19 és 21 6ra kozott vehetik igénybe a palyat, szombaton és vasarnap pedig 11.45 és 21 6ra kozott, tobb
részletben.
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Jelzolampa is lesz a Tiszavasvari ut — Derkovits
utca atépiildo csomopontjaban

Elkezdddtek a , Tiszavasvari Gt — Derkovits utca cso-
mopontjanak fejlesztése” cimii projekt kivitelezési mun-
kalatai.

A beruhdzés keretében a Derkovits u., Csalitos utcai
csomépontokban 2x2 forgalmi sdv, valamint a véros feldl
onall6 balra kanyarodé sav kiépitése és jelzélampas for-
galomirdnyitds kialakitasa valésul meg. A projekt célja a
Tiszavasvari Gt — Derkovits utca csomopont keresztmet-
szetének bdvitésével, az atereszt6 kapacitas novelésével
és a csomopont kornyezetének atépitésével a kozlekedés-
biztonsag javitdsa, a Kertvaros jobb koziti kiszolgalasa.

A kivitelezé tajékoztatdsa szerint a munkalatok elsé fazi-
sdban a feltiljar6 tamfal megerdsitésén dolgoznak. Jelenleg
a Kerék utcan at melletti munkavégzés zajlik, ezért Gtszd-
kilet tablat és villogo terelGelemeket helyeztek ki, valamint
40 km/6ras sebességkorlatozas lépett érvénybe.

A Tiszavasvari (ti feltiljaron a Derkovits utca fell a bel-
varos iranyaba vezetd kiilsé savot 100 méter hosszan le-
zartdk, amit villogo terelGtablakkal jeleznek. Ezzel egy

idGben a belsG savban 30 km/6ras sebességkorlatozas 1é-
pett érvénybe.

Kérik a gépjarmuivezetdk tirelmét és megértését, s hogy
a jelzé6tablakra figyelemmel, fokozott koriiltekintéssel koz-
lekedjenek.

potosszeiras helyszinérol
és idépontjarol

Tajékoztatom a Tisztelt Lakossdgot, hogy akik haz-
tartashoz/lakcimhez kapcsolédéan népszamlalasi kér-
déivet — sem online, sem szamlalébiztos dltal — nem
toltottek ki, azok a potosszeirdsra 2022. november 21.
és 2022. november 28. kozott jelentkezhetnek.

A pétosszeiras helye:

Nyiregyhdza Megyei Jogl Varos Polgarmesteri Hivatal,
4400 Nyiregyhaza, Kossuth tér 1.

A pétosszeiras tigyfélfogadasi ideje:

hétfétsl csutortokig 8.00-11.30, illetve 13.00-16.00
ora kozott, pénteken 8.00-13.00 6ra kdzott, szomba-
ton és vasarnap 9.00-11.00 6ra kozott.

A potosszeirast megel6zGen, 2022. november 20.
napjaig még szamlalébiztos kozremiikodésével kitolt-
heték a kérdGivek.

A népszamlaldsban val6 részvétel torvényi kotele-
zettség.

Dr. Szeman Sdndor
cimzetes féjegyzé
helyi népszamlalasi felelds

Fitt Sziiletésnap

Rubint Rékaval

A Mozdulj Nyiregyhaza! elnevezésii
ingyenes mozgasprogram-sorozat ré- @
szeként november 27-én (vasarnap) 17
ZDUL)

oratol ismét lesz Fitt Sziiletésnap a NMﬂl;!G“hm
Continental Arénaban, ezdittal Rubint ‘
Rékaval.

Program:
16.30: Kapunyitas
16.35: Gymstick bemelegités
17.00-18.00: Alakreform edzés Rubint Rékaval
A belépés ingyenes és nyiregyhdzi lakcimkartya fel-
mutatdsaval lehetséges.
Kedvezétlen idGjaras esetén alternativ helyszin: At-
létikai Centrum. Esetleges helyszinmdédositasrol a szer-
vez6k november 25-ig tajékoztatast adnak.

Nyitva marad

a Krudy Art Mozi

Mégsem zar be ideiglenesen a Krady Art Mozi, év
végéig biztosan fogadjak a vendégeket az Orszagzész-
16 téren. Az aktudlis havi mozimdsort az érdekl6dék
megtalaljdk a krudymozi.hu oldalon.

Varja a latogatokat

a Kallay Gyujtemény

A Kallay Gytjtemény tovabbra is varja a latogato-
kat. A jelenleg is tarté Fegyvert, s vitézt c. idGszaki
kidllitasukat a nagy érdeklGdésre valo tekintettel meg-
hosszabbitottik 2022. december 16-ig.

A korosztalyoknak megfelels ismeretterjeszté muize-
umpedagogiai, illetve kézmdves foglalkozasokat is szer-
veznek. Az aldbbi id6pontokban a Honvédség Tobor-
z6iroddja, valamint a Honvédsuli Egyesiilet tart fegy-
verbemutatét és airsoft |ovészetet:

2022. november 29., kedd

2022. december 13., kedd

A foglalkozdsok 45 percesek, ami a kiallitds megte-
kintését is magdban foglalja.

A csoportoktél elGzetes regisztraciot kérnek a Kéllay
Gyltjtemény telefonszdman vagy e-mail-cimén.
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Nyiregyhaza mar az adventre késziil

Heteken beliil érkezik a Mikulds, lesz a Kossuth téren
Karacsonyi forgatag és Varosi Karacsonyi Koncert is a
tarsszékesegyhazban (ezek részleteit megtalaljak a 3.
oldalon) - jelentette be a napokban kozosségi oldalan
dr. Kovacs Ferenc polgarmester. Ezt megel6zGen pedig
fotokat is posztolt: milt hét pénteken ugyanis megérke-
zett a Kossuth térre az iinnep szimbéluma, a varos — 13

méter magas — karacsonyfdja is.

A feny6t Maté Zoltan ajanlotta fel az 6nkormany-
zatnak, a kivdgatasaval az idén elhunyt édesanyja
régi kivansdgat teljesitette. A feladat azonban nem
volt egyszerd, 30 szakember kozremdkodésével
folytak a munkdlatok. ElGszor megvizsgaltak,
hogyan emeljék ki a feny6t, majd a tdzoltok
a magasba emelkedtek, hogy a daru lanca-
it és kotelékeit rogzitsék. A kivagést a fa
felajanldja is végignézte. A kozismert pe-
dagbgus a szilei haldla utdn dontott
Ggy, hogy a fenyét a varosnak ajan-
dékozza. Meghatédva mesélte el,
hogy a marciusban elhunyt édes-
anyja kordbban tobbszor is kérte
téle, hogy vdgassa ki, mert
nem latja tSle a napot. Arra
azonban nem gondolt, hogy
ezt az anyukdja mar nem
éli meg.

A fenyéfa 13 méter
magas és tobb mint 2
tonnat nyom. Azért is
ezt valasztottak, mert
sudar és valodi ékessé- |
ge lehet a nyfregyhazi @&
adventi forgatagnak. |

— A kivélasztasnal
mindig az a f6 szem-

DECEMBER 16, 17, 29.

pont, hogy a fenyd szép legyen, hogy mindenki olyan fat
ldsson a Kossuth téren, ami mélté az tinnepi hangulathoz
— kezdte a sorolést Kovalecz Rébert, a NYIRVV Nonprofit
Kft. dgazatvezetGje. — Mindemellett pedig megvizsgal-
juk a kivagas kortlményeit, hiszen elsédleges, hogy a
teljes mdvelet biztonsagos legyen, a kdzelben 1évé épii-
letek, a fak, a villanyvezetékek és a telekommuni-
kacios eszkozok ne sériiljenek meg.
A fenyét pénteken délutan mar fel is allitottak
a Kossuth téren. Ez pedig azt is jelenti, hogy
idén sem kell lemondani Nyiregyhazan a ka-
racsonyi hangulatrél.

Az 6nkormanyzat nyug-
dijasoknak szant karacso-
nyi ajandékcsomagjat
2022. november 2. és de-
cember 12. kozotti id6szak-
ban kézbesiti a Magyar Pos-
ta Zrt. A kiszallitasi idGsza-
kon belul a kézbesitést a
Posta munkatarsai kétszer
kisérlik meg, ha ekkor sem
jarnak sikerrel, értesitést
hagynak a postaldadaban,
amely tartalmazza, hogy
= milyen idGszakban, és hol
lehet dtvenni a kiildeményt.
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GORBE TUKROK

Az Orszagos Meteorolégiai Szolgalat elGrejelzése
szerint a hétvégén mar megérkezhet az els6 hé — f6-
ként az Eszaki-kozéphegység teriiletén lehet ra sza-
mitani —, vagyis a legjobb iddben dllitotta csatarend-
be embereit, téli gépeit és eszkozeit a NYIRVV
Nonprofit Kft. és a Magyar Kozut.

.....

A NYIRVV Nonprofit Kft. végzi a varosban az énkor-
manyzati utak (ez kozel 600 km udthalézatot jelent), a
kerékparutak (tobb mint 70 km) és a jardak (355 km) ke-
zelését, vagyis a téli siktalanitasi feladatokat is. Séval,
illetve fdrészporral kevert séval szlintetik meg a jegese-
dést. Az ukrajnai habori miatt azonban nehéz és draga a
sO beszerzése. Lealltak, vagy csak félgézzel mikodnek
a banyak, illetve a korabbi 17 ezer forintos tonnankénti
ar idén 50 ezer forint lett. Végul nyilt kozbeszerzés so-
ran jutottak 1500 tonna séhoz, mindemellett pedig 7
nagy- és 8 kisgép is felkésziilt a télre, valamint szerzé-
dést kotottek alvallalkozokkal is, akik 10 korzetben se-
gitenek majd, ha azt indokolja a h6 mennyisége.

DECEMBER 27, 28.

UJ STILUSGYAKORLATOK



Idosiigyi Tanacs:

A varos Idgsiigyi Tanacsa 2012 éta vi-
tatja meg rendszeresen a nyugdijasokat
érint6 témakat, javaslatokat is téve, hiszen
a varosvezetés kiemelt figyelmet fordit
erre a teriiletre.

Az évzéaré llésen egyhangllag
elfogadtik a tandcs 2022. évi
munkdjarol sz6l6 beszamolét
is. — 2022-ben is sok ese-
mény, kezdeményezés és

<

<{XBJEGU>

022. november 18.

Mozgalmas év
Karacsonyi csomag

Unnepi témaja is volt az éves besza-
molénak, hiszen a nyugdijasok jelentGs
része mar megkapta az énkormanyzati ka-

rdcsonyi csomagot, melyet 2013

ota minden évben elkild a
varos 25 ezer nyugdijasa
szamara, egyedilallé

~ gesztusként a nagyva-

Negyedszer tinnepelték a Nyiregyha-
zi Szocidlis Gondozasi Kozpontban a
szocidlis munka vilagnapjat mult héten.
Ennek jegyében a kozpont tizenkettd
munkatdrsa vehetett 4t kittintetést és ju-

Kittintetettek: Dancsné Barna Hilda, Sza-
bolcsi Eva, Katona Laszl6né, Janetka Edi-
na, Taylor Melinda, Szalkdné Bodnar Ka-
talin, Vargané Novék Agnes, Gyorgy Lasz-
|6, Broda Istvdn, Papp Gabriella, Jakab

munka van mogottink, s
csupa olyan téma kertilt na-
pirendre, amelyek konnyit-
hetik az idGsek életét — fo- C )= \
galmazott dr. Ulrich Attila

YVN rosok kozott. — Tobben
jelezték, hogy nagyon
oriltek, jo szivvel vet-
ték, hogy ebben a ne-
héz helyzetben is gon-

talmat. Zoltanné, Zajaczné Berencsi Aniko.

A szocidlis mun-
ka vilagnapja alkal-
mabél tnnepséget
rendeztek a Szivar-
vany ldések Ottho-
naban is mult héten.

" Volt tnnepi isten-
| tisztelet, 4tadtdk a
Szivarvany-dfjakat,
valamint a COVID-
19 emlékhelyet is.

&

alpolgarmester. Roviden: az
Atlétikai Centrum adott helyet

dolnak a nyugdijasok-
ra — nyilatkozta Tele-
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a Szépkoruak Sporttalalkozéjanak, 'PY TA ‘S poczkiné Farkas Marta, az

idén is értékelték és dijaztiak a ,Meséld
el nekem — Elettorténetek Nyiregyhazan”
c. palyazatra benydjtott munkakat, meg-
rendezték az ,Alkoté idGsek” kiallitast.
Megvaldsult a Szépkordak Akadémidja, a
Mozdulj Nyiregyhdza! keretében az idGs-
kortak is ingyenesen sportolhattak, idén
is egybekototték az allatparki sétat az 1d6-
sek Vildagnapjaval.

IdGstigyi Tanacs titkara. Az év
utolsé tilésén dr. Tirpdk Gyorgy lgyvéd,
onkormanyzati képviselé beszamolt a
Jogi tandcsadds iddseknek elnevezés
programjukrél is, mely szolgdaltatdst mar
2013 6ta nydjtjdk. Az Univerzum Uzlet-
kozpont 1. emelet 105-0s szobajaban, els-
zetes idépont-egyeztetést kovetSen vdrja
az érdekléddket.

KOSSUTH TER | Programok kezdese 16 ora 30 perc x
-

NOVEMBER 27. (\-"A!‘i."\RN.‘\l’J
Nyiregyhdzi Cantemus Koérus eladdsa
Elsé adventi gyertya meggyujtasa az evangélikus egyhiz szolgdlataval

NOVEMBER 29. (KEDD)
Nyiregyhdzi Bem Jézsef Altalinos Iskola
Girdonyi Géza Tagintézményénck miisora
Vikir Sandor Zeneiskola — Alapfoki Miivészeti Iskola miisora

NOVEMBER 30. (SZERDA)
Nyiregyhazi Miivészeti Szakgimnazium miisora
“ Nyiregyhdzi Bem Joézsef Altalinos Iskola Herman Otté
Tagintézményének miisora
DECEMBER 1. (CSUTORTOK)

Nyiregyhdzi Géllesz Viktor Szakiskola, Altalinos Iskola és
Egységes Gyogypedagogiai Modszertani Intézmény miisora
Nyiregyhdzi Méricz Zsigmond Altaldnos Iskola
Vécsey Kiroly Tagintézményének miisora

DECEMBER 2. (PENTEK)
Cserndak Monika és Cserndk Tibor eladdsa
A Muzsika Zeneiskola névendékeinek elfaddisa

+*
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DECEMBER 3. (SZ0OMBAT)
A Moricz Zsigmond Szinhdz el6addsa
A Muzsika Zeneiskola tandrainak eléaddsa

DECEMBER 4. (VASARNAP)

Maisodik adventi gyertya meggyiijtiasa a gorogkatolikus egyhdz szolgilatival

DECEMBER 4. - DECEMBER 11.
MIKULAS A KOSSUTH TEREN — 13.00-19.00 ORA

DECEMBER 6. (KEDD)
Nyiregyhdzi Arany Jdnos Gimndzium, Altalinos Iskola és Kollégium miisora
Nyiregyhazi Mora Ferene Altaldnos Iskola miisora

DECEMBER 7. (SZERDA)
Nyiregyhazi Bem Jozsef Altaldnos Iskola
Kazinezy Ferenc Tagintézményének miisora
Vikir Sandor Zeneiskola — Alapfoki Miivészeti Iskola miisora

V53,
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DECEMBER 8. (CSUTORTOK)
Nyiregyhazi Zrinyi Ilona Gimnazium ¢és Kollégium miisora
Nyiregyhdzi Arany Janos Gimndzium, Altalanos Iskola és Kollégium Szabé Lérine
Tagintézményének miisora

DECEMBER 9. (I’l'f'.\{'[']'ll\'}
Cserjési Beatrix és Szécsi Norbert el6adasa
A N}'frt:;_[_\.‘l1;i'zi Miivészeti Szakgimnazium Kiirt egylittese ‘
DECEMBER 10. (SZOMBAT)
A Modricz Zsigmond Szinhaz eléadasa
Hang-Szin Musical és Szinitanoda eldadasa

DECEMBER 11. (\":\Hr‘l\RNx\l’)
Harmadik adventi gyertya meggyujtisa a romai katolikus egyhazkozség szolgalatival

DECEMBER 13. (KEDD)
Nyiregyhazi Bem Jozsef Altalanos Iskola miisora '
Nyl’rcg}'h:’lzi Moricz 7,5ign1<)nd Altalinos Iskola miisora

DECEMBER 14. (SZERDA)

Nyiregyhazi RIDENS Gimnazium, Szakgimnazium, Szakiskola és Kollégium miisora
Nyiregyhdzi Barczi Gusztiv Altaldnos Iskola, Készségfejlesztd Iskola, Kollégium és
[":g_vségus G'\“;g'\'pud;lg('}giﬂi h{l;(iﬁ'l_l_‘rtﬂf\i Il'l'.l_:?.l‘(it:'fl'\’ 111l.lih'llr‘d
Nyiregyhidzi Apdczai Csere Janos Altalinos Iskola és Alapfoki Miivészeti Iskola miisora

DECEMBER 15. (CSUTORTOK)
Nyiregyhazi Vasvari Pal Gimnazium miisora
Nyl’r{.’g'\"]]{ly‘i Ni('}ricz Zsi;_{rnond ."\]f.'c\li%fl(ls [5[\'(,1“ Kcrl\'drllt«ii 'l':tgintl:‘?:n‘l(}n}'(:‘nck |'|'|l'i!‘i(“'il

DECEMBER 16. {l’l'iN'l'I-fK)
‘ Kazar Ticidna — Hordnyi Tamads, Tamas Attila eléaddsa
Szabolcsi Koncert Flivoszenekar eléad:isa
DECEMBER 16. (Pl"lN'['liK) 19.00 ORA
Virosi K;lr:'\c:«u)n_\:i Koncert — N_\«'I’rl_"t_{'\'h';l?,i Cantemus Kérus k(‘)n(_'l_'rlil_'
DECEMBER 17. (SZOMBAT)
A Moricz Zsigmond Szinhaz eléaddsa
LUNA Enekstiidié eléaddsa

s

DECEMBER 18. (VASARNAP)
Ncg'\rudik adventi gyertya 111cgg'\‘t'1it:'lsa
a reformitus egyhiz szolgilatival

cbbet ad!
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Fasitasi program: Electrolux sétany, Torpe utca

Csatlakozva a polgarmesteri fasitasi programhoz, az
Electrolux nyiregyhazi gyaregysége 10 elonevelt kisleve-
I harsfat iiltetett el a jésavarosi Electrolux sétanyon. A
Villalkozok Nyiregyhazaért Egyesiilet pedig tijabb 42 da-
rab facsemetét ajanlott fel, ebbdl 6t harsfat iiltettek a
Torpe utcdn.

2014 oktéberében az Electrolux nyiregyhdzi gyéaregy-
sége 10. évforduléjan a cég, az 6nkorményzat és a Nyir-
egyhazi Ipari Park Kft. egyuttmikodése nyoman jott létre
az Electrolux sétany a Garibaldi utca — Kordnyi Frigyes
utca keresztez6désénél, a Jésavarosi Piac melletti zoldte-
rileten. 2014-ben a térburkolds és az Gtszegély-rekonst-
rukcié mellett szamos fat, cserjét, évels novényt tltettek
el, fuvesitettek és utcabdtorokat is kihelyeztek. Most a
polgarmesteri fasitasi programhoz csatlakoztak, mualt csii-
tortokon kisleveld harsfakat tltettek, s a kérhaz kornyéké-
re is jut még ennyi. — Blszkék vagyunk arra, hogy az
Electrolux globalis fenntarthatésagi vallaldsat helyi szin-
ten is timogatni tudjuk — mondta Szentpéteri Ferenc gyar-
igazgato.

Dr. Kovacs Ferenc polgarmester az eseményen kiemel-
te: — Nyiregyhdzan az elmult hét évben nagyszabasu zold-
feltlet-fejlesztés val6sult meg, parkok, kozteriiletek Gjul-

tak meg. A fasitdsi program keretében — amelyhez folya-
matosan csatlakoznak nyiregyhdzi cégek, vallalkozasok
—sok ezer elénevelt facsemetét tltettiink el, koszonet ez-
Gttal az Electroluxnak. A kornyezetvédelem kozos tigytnk,
melyet a kovetkez$ generdciokért végziink, hogy még
zoldebb, egészségesebb és szebb kornyezetben élhesse-
nek a nyiregyhaziak.

A Villalkozok Nyiregyhazaért Egyesiilet pedig 42 da-
rab facsemetét ajanlott fel a polgarmesteri fatltetési prog-

ram folytatasdra (nem el&szor), ezek kozott van amerikai
ambrafa, gombakac, kislevel( hérs és gomb csepleszmeggy
is. A facsemetéket a varos hét pontjan tltetik el, ezek egyike
a Torpe utca. Az egykori rutinpélya idén nyaron gazdago-
dott Gj kosarlabdapdlyaval. — A lakossag itt is kérte, hogy
tltesstink fakat, ami nemcsak a vihar miatti pétlés. Idén
nyaron a kélaposi jatszotéren mar Ultettiink, a kozeljové-

ben varhatéan a Koranyi Frigyes utca 40. szam mogotti
ligetes részen folytatjuk — nyilatkozta hétfén Halkéné dr.
Rudolf Eva, a térség onkormanyzati képviseldje.

(Szerz6: Nagy Bogldrka)
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SAJTOKOZLEMENY

BEFEJEZODOTT A SOSTOI MUZEUMFALU FEJLESZTESE CiMU PALYAZAT
MEGVALOSITASA
2022|1118

Nyiregyhaza MJV Onkormanyzata netté 890,21 millié Ft, szazszazalékos, vissza
nem téritendé tamogatast nyert a ,,S6stoi Muzeumfalu fejlesztése” cimi, TOP-
6.1.4-16-NY1-2017-00002 azonositészamu palyazat megvalositasara, mely a TOP-
6.1.4-16 Tarsadalmi és kornyezeti szempontbél fenntarthaté turizmusfejlesztés
cimi palyazati felhivas keretében keriilt megvalositasra. A projekt az Eurdpai
Unioé tamogatasaval, az Europai Regionalis Fejlesztési Alap tarsfinanszirozasaval
valosult meg.

» Prémium multifokalis
lencsék

— tokéletes fokusz

— minden tavolsagra
tisztan és élesen

- megszokasi
garanciaval

A projekt célja a muzeumfalu, mint meglévo attrakcio fenntarthaté turisztikai vonzerévé valo
alakitasa volt, a kulturalis 6rokségi elemek felhasznalasaval, valamint ezen kulturalis
értékekhez kapcsolodva a latogatobarat és élményelemekkel valo bovitésével, amely hoz-
zajarul, hogy az ide latogato turistak hosszabb id6t tudjanak eltélteni a muzeumfaluban, sigy
Sostogyogyfurdon, Nyiregyhazan. A beruhazas soran a muzeumfalu altal bemutatott kultu-
ralis orékség turisztikai hasznositasahoz, bemutathatéva tételéhez kapcsolodd épités,
felljitas, bovités tértént meg, vendégfogado tér, latogatdbarat funkciok kerliltek kialakitasra
a szinvonalas turistafogadashoz szlikséges szolgaltatasi hattér kiépitése mellett, éimény-
elemeket jelentd technikai fejlesztések, eszkbzbeszerzések tértentek, interaktiv bemutatasi
formak kerlltek kialakitasra az alabbiak szerint:

Uj latogatokozpont kialakitasa a meglévo épulet atalakitasaval és bévitésével, melyben
helyet kapott kiallitoterem és muzeumshop is. Mitargytarolas korszeri feltételeinek
biztositasa és oktatasi-igazgatasi kézpont kialakitasa a meglévé mitargyak tarolasa,
restauralasa és részbeni bemutatasa céljabdl, amely éplletben irodahelyiségek, kényvtar
és targyalo is kialakitasra kerilt. A Szabadtéri Szinpad megujitasa soran 200 fé befoga-
doképességl nézotér kerdlt kialakitasra a kézonségforgalom kiszolgalasat szolgalo illem-
helycsoporttal. A mitargyépiiletek rekonstrukciéja soran Sz-Sz-B megye 6t kisebb taj-
egységerdl a muzeumfaluba telepitett éplletek rekonstrukcioja (tetéfedés cseréje, szerke-
zeti megerdésitése, homlokzatfelljitas) valosult meg. Egyéb infrastrukturalis fejlesztések
keretében ut- és parkolohalézat megujitasa, meglévé utak felujitasa, viz, szennyviz, csapa-
dékviz és gazhaldzat rekonstrukcidja, térvilagitas és elektromos téltéallomas kialakitasa is
megtértént. A projektben beszerzésre kerlltek a sziikséges butorok, informatikai eszkézék,
kilonbozo mitargymasolatok, viseletrekonstrukciok, valamint a muzeumfalut és annak por-
tait bemutato kisfilmekis elkészltek.

Akcio ideje: 2022, 11. 15-12. 31.

INGYENES LATASVIZSGALAT GARANCIAVAL!

Tovabhbi informacio;

Nyiregyhaza MJV Onkormanyzata
Cim: 4400 Nyiregyhaza, Kossuth tér 1.
Telefon: +36-42/524-524

Honlap: www.nyiregyhaza.hu
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Atadtdk a 2022-es megyei Prima dijakat. Ebben az év-
ben mar 16. alkalommal ismerték el a kiemelked§ tehet-
ségek munkajat. Nyiregyhdza kiilondijat dr. Minya Ka-
roly nyelvész, a Nyiregyhazi Egyetem intézetigazgatoja
kapta.

A Megyehdzan tartott Ginnepségen most is harman ve-
hették at az okleveleket: Horvath Margit szinmGvész Ma-
gyar Szinhdz-, Film- és Tancmdvészet kategériaban, a Szat-
mar Néptancegyiittes Magyar NépmlUivészet és Kozmu-
velédés kategéridban, valamint Boronkay Ferencné bota-
nikus Magyar Oktatas és koznevelés kategoriaban, aki mar
tobb évtizede Nyiregyhaza diszpolgara is, 1986-t6l 2007-
es nyugdijba vonuldsdig vezette a Nyiregyhazi Egyetem
Tuzson Janos Botanikus Kertjét. Az oklevél atvétele utan
meghatddva koszonte meg a dijat, hat évtized munkdjat
ismerték el ezzel a dijjal.

Atadtak a megyei Prima dl]akat

— Novények kozé sziilettem és azédta novények kozott
élek, korona most ez az én életemre — mondta a kittinte-
tett. — Nagyon szépen koszonom, egyetlen egy szép mon-
dassal szeretném ezt megkdszonni, mint tanité: a nové-
nyek az életiinkben a legfontosabbak. Tuzson Janos, aki a
most 50 éves botanikus kertiink névadéja ezt mondta: ahol
novény van, ott pezseg az élet, ahol nincs névény, nincs
is és nem lehet élet. Levegd, oxigén nélkil sem allat, sem
novény nem élhet.

Kalondijat kapott: Marik Sandor Gjsagiré, Pokrovenszki
Jozsef atlétikai edzé.

A megyei korményhivatal kilondijat Zombor Szabolcs
vallalkozo, a megyei 6nkormdnyzatét dr. Antal Balazs f6-
iskolai adjunktus, irodalmar, Nyiregyhdza kilondijat dr.
Minya Karoly nyelvész, a Nyiregyhdzi Egyetemét Balogh
Géza festG- és szobraszmUvész, a megyei értéktar bizott-
sag kulondijat pedig Ferenczyné dr. Acs Ildiké kapta.

Nyiregyhazi kincsekkel
boviilt az érvéktar

Két nyiregyhazi elemmel béviilt a Szabolcs-Szatmar-
Bereg Megyei Ertéktar. A Kallay Gydjtemény és Kallay-
haz, valamint a Magyar Radié nyiregyhazi studidjanak
emlékezete és hanganyaga keriilt be az igy mar 157
tételt szamlalé listaba.

Kozel 27 éven keresztiil 6rizték Ggy a Kéllay csalad
hagyatékat Nyiregyhdzéan, hogy az nem volt mélté a gy(ij-
temény szamdra. Majd 2020 nyaran, mintegy egymilli-
ard forintos feldjitast kovetéen koltozhetett modern ko-
rilmények kozé a gydjtemény a korszerd Kéllay-hdzba
a Bessenyei téren. A varos kulturalis életének egyik koz-
ponti szerepét tolti be az intézmény, 2022-ben Az év
muizeuma kiilondijasa lett és idén minden eddigi latoga-
toi rekordjat megdontotte a gydjtemény. Ujabb elisme-
rés a Kallay Gydjtemény, a Kallay csalad emlékei, illet-
ve maga a Kallay-hdz szdmdra is, hogy bekeriiltek a
megyei értéktarba. Féleg tgy, hogy ez az elsé nyiregy-
hazi mdzeum, ami a szabolcsi listan kapott helyet.

Szakmai miihely

Egy Gjabb tételként a Magyar Radié nyiregyhazi std-
diéjanak emlékezete és a hanganyaga is bekeriilt a Sza-
bolcs-Szatmar-Bereg Megyei Ertéktarba. Az adds 1952.
december 16-an indult, sok évtizeden at mikodott és
rengeteg szakembert adott a hazai radi6zdsnak orszag-
szerte. A radié 2007. junius 30-an jelentkezett az utol-
s6 adassal.

Megyei Jogu Vdros Polgdrmesteri Hivatala

TAJEKOZTATAS

a rendszeres gyermekvédelmi kedvezményre jogosultak
részére torténd pénzbeli tamogatas kézbesitésérél

Tajékoztatjuk tigyfeleinket, hogy a gyermekek védelmérdl és a gydamiigyi igazga-
tasrol sz616 1997. évi XXXI. torvény (tovabbiakban Gyvt.) 20/A. § (1) bekezdése
értelmében a telepiilési bnkormanyzat jegyzGje annak a gyermeknek, fiatal felnétt-
nek, akinek rendszeres gyermekvédelmi kedvezményre valé jogosultsaga a targy-

(6000 Ft) pénzbeli tamogatast folyésit.

A Gyvt. 20/A. § (2) bekezdése értelmében a telepiilési o6nkormanyzat jegyzdje
annak a gyermeknek, fiatal felnéttnek, akinek a 67/A. § szerinti hatranyos vagy
halmozottan hatranyos helyzete és rendszeres gyermekvédelmi kedvezményre
valé jogosultsaga a gyamhatésag hatarozata alapjan a targyév november 1-jén
fennall, a targyév november hdonapjara tekintettel, emelt 6sszegi (6500 Ft) pénz-
beli tamogatast folyésit.

A gydmhatdsagokrél, valamint a gyermekvédelmi és gyamdiigyi eljarasrol sz6l6
149/1997. (IX. 10.) Korm. rendelet 68. § (5) bekezdése alapjan 6nkormanyzatunk a
targyév november hénapjara tekintettel jaré tamogatas tekintetében 2022. novem-
ber 25-éig gondoskodik a jogosultak részére torténd folyositasarol.

Tajékoztatjuk, hogy a Magyar Posta Zrt. sikertelen kézbesités esetén kézbesitési
értesitét hagy a lakcimen, amelyen tdjékoztatja a jogosultat az atvétel médjardl,
idejérdl. A jogosultnak a kézbesités megkisérlését kvets 10. munkanapig van méd-
ja a postahelyen a kiildeményt dtvenni. A hataridé eredménytelen elteltét kovetSen
az 4t nem vett kiildemények az 6nkormdanyzat részére visszakuldésre keriilnek.

Az 6nkormdnyzat részére visszakildott pénzbeli tamogatas jogosultjait értesitd
levélben tdjékoztatjuk a résziikre jaré pénzosszeg atvételének helyérdl és az tigyfél-
fogadasi idérél.

Felhivjuk figyelmiiket, hogy amennyiben a gyermek(ek) rendszeres gyermekvé-
delmi kedvezményre val6 jogosultsdga, valamint hatranyos vagy halmozottan hat-
ranyos helyzete és rendszeres gyermekvédelmi kedvezményre valé jogosultsdga
2022. november 1. napjan fenndllt, azonban a pénzbeli timogatast 2022. novem-
ber 30. napjaig nem kaptak meg, azt legkésébb 2022. december 2. napjaig jelez-
zék a Nyiregyhdza Megyei Jogu Varos Polgdarmesteri Hivatal 42/524-589-es tele-
fonszaman.

L 4401 Nyiregyhaza, Kossuth tér 1. « Telefon: 06-42/524-524

év november 1-jén fennall, a targyév november hénapjara tekintettel, alaposszegii

3 egészséges koret a jobb laboreredm

IdGsebb korban gyakran eljohet a sokkoldé
pillanat, mikor egy vérvételt kovetGen a kriti-
kusnak itélt értékek miatt a korzeti orvos be-
utalét nyom a keziinkbe. Majd azt vessziik ész-
re, hogy mar kisérleteznek rajtunk egy megbiz-
haténak vélt ij gyogyszerrel. De van mas tt!

Még, ha olyan betegségben is szenved,
melyhez elengedhetetlen a gyogyszeres keze-
lés, az orvosok azon az allasponton vannak,
hogy egészségtudatos hozzdallas nélkiil egyik
gyogyszer sem tud csodét tenni. A koreteinek
megvdlasztdsa jo médszer lehet elindulnia egy
egészségesebb élet felé.

Kuszkusz

Taplalé, antioxidansokban és rostban gaz-
dag, magas szeléntartalmd étel, mellyel a szi-
viinkért is sokat tesziink. Segiti az emésztést,
kozepes (65) glikémids indexszel bir, ami azt
jelenti, hogy ha ez az érték minél alacsonyabb,
annal kevesebb gliikéz jut a szervezetiinkbe
a felszivédasa sordn. Ha egy étel magas Gl
értékkel bir, a vércukorszintre és inzulinszint-
re negativ hatdssal van, gyors emelkedést,
gyors szintesés kovet, mely éhségérzetet ered-
ményez roviddel az étkezést kbvetGen.

Bulgur

Gazdag B-vitaminban, rostokban és asva-
nyi anyagokban. Mivel lassan felszivodé szén-
hidrat, késébb is éheziink meg fogyasztasat
kovetden. 100 gramm fogyasztdsa esetén fe-
dezi egymagaban a napi sziikséges rostbevi-
telt és Gl-je csak 50.

Koles

Ertékes fehérje, aminosav-tartalma jelentds
és j6 immunerdsitG, mely jotékony hatassal
van szervezetiinkre. Magas rosttartalma segiti
az emésztést és a vércukorszintet is rendben
tartja. Emellett gazdag E-, B-vitaminban és
magnéziumban, kaliumban. Glikémias inde-
xe 71, ami alacsonyabb a rizséhez (87) vagy
a silt burgonyaéhoz (85) képest.

A felnétteknek javasolt napi 25 g élelmi rost
bevitelével a koleszterinszint csokkentéséért
is sokat tesziink. A paroldssal a felesleges zsi-
radékoktdl is megkiméljik szervezetiinket,
melyet a BTESZ altal kindlt fogasok elkészité-
sénél szem elétt tartunk.

(D\

nyekért

Tudjuk, hogy a tradxmonalls etelek izélmé-
nyei athatjdk a csaladi eseményeket, 6rom-
forrast jelentenek. Onnek nem kell kompro-
misszumot kotnie és dontenie az egészsége
vagy a hagyomanyos izek szeretete kozott,
csupdan valtozatos étlapunkrél vialasztania.
Nyugdijasok részére biztositott, kétfogasos, fi-
nom ebédiinkért (leves+fGétel) és tovabbi in-
formaciokért hivja ingyenesen a Baptista Te-
vékeny Szeretet Misszid zoldszamat:

06-80/900-368,
vagy tekintse meg a rendelés menetét a
btesz.hu/etlap honlapon.

Vilasszon jové heti étlapunkrél, majd hiv-
jon minket:

11. 21., HETFO

A: Magyaros gombaleves — Siilt sertéstarja
fokhagymas pecsenyelében, pérolt rizs
B: Séskaleves — Rantott karfiol, burgonyaptiré

11. 22., KEDD

A: Brokkolikrémleves — Siilt hekkfilé, hagy-
mds burgonya
B: Almaleves — Budapest csirkeragu, pérolt rizs

11. 23., SZERDA

A: Er6leves — Sertésporkolt, zoldbabfézelék
B: Tarhonyaleves — Hisgombéc, paradicsom-
sz0sz

11. 24., CSUTORTOK

A: Oszibarackleves — Resztelt sertésmadj, f6tt
burgonya

B: Karaldbéleves — Kinai édes-savanyu csir-
kemell, parolt rizs

11. 25., PENTEK
A: Babgulyas — Tejbegriz
B: Kelbimbdleves — Sonkdas carbonara

(x)
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Amirél az utcak mesélnek...

,A magyar ipar fejlodésének szent temploma”
— Fejezetek az iparostanonc- otthon torténetébol 2.

Az iparostanoncok otthonanak tervét Pisszer Janos
helyi épitémester téritésmentesen készitette el. Az 6 ve-
zetésével kezdGdtek el a varos altal szintén ingyen biz-
tositott telken az épitkezési munkalatok is 1912 okt6be-
rében. Az épitkezéssel parhuzamosan az otthon feltigye-
[6 bizottsaga is megalakult 1913 aprilisdban. EInokdl dr.
Meské Laszl6 orszaggydlési képvisel6t, alelnokal dr. Wilt
Gyorgy kirdlyi tanfeltigyelét, eléadéul Trak Géza varosi
tanligyi tandcsost valasztottdk meg. Az elnok reményét
fejezte ki, hogy az épiilé otthon ,jelentékeny tényezGje
lesz a varos és a varmegye s ezzel egyiitt az orszag ipari
fejlédésének”.

Az otthont 1913 juliusaban megtekintette Neugebauer
Vilmos, az Orszagos Gyermekvédd Liga igazgatdja, aki
elismerdéen szolt az épiiletrdl és berendezésérdl. A nyir-
egyhazi otthon lett az orszdgban a hatodik Liga altal
fenntartott intézmény. A Hatzel téren ma is all6 épulet
egykor 6tven tanonc szdmara biztositott lakast, élelme-
zést, ruhdzatot és mosast.

Az Ipartestiiletek Orszagos Szovetsége 1913. augusz-
tus 14-én tartotta évi nagygy(lését Nyiregyhazan, amely-
nek keretében felavattik a tanoncotthont, igy a jové ipa-
rosai mar 1913 szeptemberében birtokba is vették az
épuiletet. Az otthon igazgatéi teendGinek ellatasaval
Ruhmann Andort, az evangélikus elemi népiskoldk és a
keresked6 tanonciskola igazgatéjat, mig csaladfé-gond-

noknak Varga Gyorgyot, a gorogkatolikus elemi népis-
kola igazgaté tanitéjat biztdk meg. Utébbi az otthonban
élt egyiitt a tanoncokkal.

Felvételt csak joviseletd, egészséges és ipari palyara
alkalmas tanulék nyertek, akiket elébb prébaidére, majd
ennek elteltével az iparhat6sag kozremdkodésével ko-
tott tanoncszerzédéssel szegddtettek el. Az intézetben
atanoncokat ,az Isten és Haza irdnti kotelességek meg-
ismerésére és teljesitésére valé nevelés mellett a sziil6k,
mesterek és eloljarok tiszteletben tartdsara, a munka
szeretetére és hasznossdganak felismerésére” nevelték.
Beteljesiilt az, amit az otthontdl alapit6i reméltek.

(Szerzd: Ilyés Gabor helytorténész,
www.emlekjelek.hu)
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. TAJEKOZTATAS

A Nyirtavhé Kft. tajékoztatja Tisztelt Fogyasz-
téit, hogy az el6z6 évi gyakorlatnak meg-
felel6en 2022. évben folytatja a lejard hitele-
sitési melegviz-mérék cseréjét. A mérd-
cserét Utemezetten, év végéig tervezzik elvé-
gezni hétkdéznap ésszombati napokon. Errélaz
érintett fogyasztdkat elézetesen, id6ben tajé-

koztatjuk.

A Nyirtavhé Kft. kéri Tisztelt Fogyasztdit, hogy
a kiktldott értesitének megfeleléen, a mun-
kat végz6 szakemberek bejutdsat és a méré
cseréjét biztositanisziveskedjenek.

A mér6k a Nyirtavhg Kft. tulajdonat képezik,
cseréjiuk dijmentes és hatraléktartozastol
fuiggetleniil is elvégezziik!

A munkat végzbék arcképes megbizassal ren-
delkeznek.

Tisztelettel: NYIRTAVHO Kit.

Lukacs Ablak Kft.

* 6 kamras miia

nyilaszarok rendkwull aron.
* Fa nyilaszarok, sziinyoghalok.
© Beltéri ajtok.

@ Redony, reluxa, szalagftiggony.
@ Harmonikaajto.
* Roletta, napellenzé.
www.lukacsablak.hu
e-mail: info@lukacsablak.hu
Telefon: 42/595-611,
20/9-550-650
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-+ Bendtt, gyulladt,

problémas korém kezelése.
+ Tytikszem, szemé[js 2
eltavolitdsa. ,M
+ Repedezett, Aty
haml6 sarok kezelése.

Telefon: 06-70/319-5529

Zenés ahitat

A Nyiregyhdzi Evan-
gélikus Egyhdzkozség
szervezésében november
20-an, vasarnap este 18
6rakor az evangélikus
nagytemplomban. Koz-
rem(kodik Elek Péter (or-
gona) és Nagy Eszter (he-
gedd).

www.tuzmegelozes.hu

4400 Nyiregyhaza, Kiss Ema u. T7. Telefon: 42/504-642,
Fax: 42/504-644; E-mail: tuzmegelozes@tuzmegelozes.hu

TUZVEDELMI SZAKVIZSGA
2022. NOVEMBER 23.
Munkavédelmi Kepviselo
Alap és Eves Tovabbképzés
TAVOKTATASBAN!

2022. december 13-14.

Képviseldi fogadoora

2o s

Dr. Vinnai Gy6z6 (Sz-Sz-B megye 2. sz.
vk. orszaggydilési képviselGje) fogaddorat

tart.

‘..- Id6pont: november 24., 15.00-17.30-ig.
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