FEBRUARBAN ERKEZIK A 13. HAVI NYUGDI])

A kormany tavaly dontott a 13. havi nyugdij fokozatos visszaépitésérél. 2021-ben
egy atlagos 6sszegd (150 600 forintos) nyugdijban részesiilé kozel 37 650 forintot
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kap 13. havi nyugdij cimén 2021 februdrjaban a havi nyugdijan felil. A Iépés ered-
ményeként az oregségi nyugdijasok mellett az arvaellatasban, az 6zvegyi nyugdij-
ban, valamint a nyugdijszerd ellatasban részestil6k, 6sszesen 2,56 milli6 ember

kapja meg idén az egy heti plusz juttatast, 6sszesen 77 milliard forint értékben. Aki

a bankszamldjara kapja az ellatast, az ehhez mar februar 12-én hozzajut, postai
kézbesités esetén pedig a februdri ellatassal egyiitt, februar 12-t6l kézbesitik a pos-

tasok a jarandésagot.

-

Bar gyakran fazoés, hideg napokat éliink, még ilyenkor is j6 elhagyni a meleg szobat és sétdlni egyet a # :
Séstoi-erdGében, mert a természet gyonyori, és ha nyitott szemmel jarunk, bizony szamos kincset :

begydijthetiink egy-egy kisebb-nagyobb tira soran.

A magyar kultira napjan adtak at — mas kitiintetések
mellett — a Mindsitett K6zmiivelGdési Intézmény cimet
is, melyet elnyert a Vaci Mihaly Kulturdlis Kozpont. Az
online iinnepi eseményen a Himnusz sziiletésnapjahoz
mélté tinnepi koszontst mondott dr. Kasler Miklés mi-

niszter és Fekete Péter allamtitkar.

Buszke vagyok arra, hogy veletek dolgozhatok — gy
koszontotte még a kapcesolas el6tt Mészaros Szilard, a kul-
turélis kozpont igazgatéja a kozel félszaz dolgozét képvi-
selé maroknyi csoportot, akik részt vettek a Vaci Kék ter-
mében berendezett alkalmi stddidban. Itt vették at virtua-
lisan a Mindsitett KozmUvel6dési Intézmény cimet, mely-
nek pélyazatat az EMMI firta ki. K6kemény nyolchénap-
nyi munka van a siker mogott, és persze egy galéria, kial-
Iitétermek és szinhazterem, mozi, s6t, nem mellesleg 17
tagintézmény.

— Tobb ezer dokumentumot kellett elkésziteni, illetve
minden egyes allitasunkat — hogy mingségi munkat vég-
zunk — bizonyitani. Auditdldason is keresztilment az in-
tézmény. A nyiregyhazi Vaci Mihaly Kulturélis Kézpont
ezeknek a nagyon szigordan dokumentalt elSirasoknak
teljes mértékben megfelelt, igy elnyerte a kivaléan Mindsi-
tett Kozmdvel6dési Intézmény cimet — fogalmazott Mésza-
ros Szilard, a Vaci Mihdly Kulturdlis Kézpont igazgatdja.
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Az EMMI Sz6cs Géza termébdl kozvetitett innepségen
prof. dr. Késler Miklés beszélt a kozmivel6dés dijazott
dolgozéi el6tt a kultira értékeirél: — A kultdra, a muavé-
szeti alkotasok jelenitik meg mai materidlis vilagunkban a
|élek és a szellem taplalékat. Kilonosen fontos ez a lelki
taplalék olyan nehéz id6szakban, amikor a jarvany atirta
mindennapi életiinket, megvaltoztatta szokdsainkat és élet-
modunkat.

A kultdra napja alkalméval szerepelt a Magyar Nemze-
ti Tancegyiittes és az Obudai Danubia Zenekar. A Févéro-
si Nagycirkusz, a szolnoki és a békéscsabai szinhdz mu-
vészei, illetve Ratéti Zoltan mondta el a nemrég elhunyt
Sz6cs Géza versét.

Nyiregyhaza kulturalis tigyekkel is foglalkozé alpolgar-
mestere a szakmai elhivatottsagra utalt, hiszen a Vaci Mi-
haly Kulturélis Kozpont kollektivdja sajat magaval szem-
ben allitott mércét, melyet magasan teljesitett, ami hason-
16 munkaéra kotelez a jovében is.

— Tobb kulturélis dijat is elhozott mar az intézmény-
rendszerlink. Most el&szor kap jelentds, a legmagasabb
dfjat a Vaci Mihdly Kulturalis Kozpont és a tagintézmé-
nyei. Ez azt hiszem, hogy annak a 6 éves munkanak —
amit egytitt toltottiink a két ciklus alatt — olyan lathaté ered-
ménye, amely nemcsak a vdrost és nemcsak a vezetést,
hanem a kulturalis intézményekben dolgozoknak a szak-
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Dr. Ulrich Attila alpolgdrmester, Kobzos Judit igazgato-
helyettes és Mészaros Szilard igazgato a dijatadén

mai kvalitdsait mutatja — fogalmazott dr. Ulrich Attila al-
polgarmester.

A képzés, a kiéllitas és a rendezvény, emellett a szar-
maztatott szolgéltatds tertletén is kivdléan mindsiilt az
EMMI pélyédzatan a Vaci Mihaly Kulturélis Kozpont.

(Szerz6: Matyasovszki Edit)
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FEBRUARTOL MAJUSIG UJRA AZ ONLINE TERBEN:
,MOZDULJ NYIREGYHAZA!” - INGYEN

Februar elsejétdl folytatédik a ,Mozdulj Nyiregyha-
za”! Az onkormanyzat éltal szervezett ingyenes mozgas-
formdk a pandémidas helyzet miatt tovabbra is online ér-
heték el, csakiigy, mint az elmilt esztendGben - jelentet-
te be dr. Kovacs Ferenc hivatalos Facebook-oldalan. Az
él6ben kozvetitett foglalkozasok mindig visszanézhetd-
ek lesznek még egy hétig, s talalhatunk koztiik Gjdonsa-
gokat is. A polgarmester kozosségi oldalan hozzitette:
»Erdemes a plakat alapjan minél tobb mozgasformat ki-
valasztani a 15-bél. Ez a sorozat most majus végéig tart,
mindenkit biztatunk a sportolasra!”

A ,Mozdulj Nyiregyhdza!” 2013 6ta sikerrel mdkodik
Nyiregyhdzan. Szdmos mozgasforma kozil vélaszthat-
nak a véros lakéi, és az ingyenes 6rikon barki részt ve-
het. A koronavirus-jarvany viszont itt is valtoztatast ko-
vetelt, igy tavaly tavasztél online tartjdk az edzék a tré-
ningeket. 2021. februér elsejétél folytatédik a program-
sorozat, és tobb Gj elem is lesz. A nyiregyhazi kot6désd
profi 6kolvivé vilagbajnok, Mil6 Viktéria bar mar a féva-
rosban él, péntekenként kardié boksz edzést tart majd,
melyhez lehet csatlakozni.

PENTEK 18.00-19.00: KARDIO BOKSZ

Egy intenziv edzés mindazoknak, akik szeretik a
kiizd6sportokat vagy meg szeretnék tanulni az 6kol-
vivas alapjait. A hetente jelentkezé edzéseken részt
vevek megtanulhatnak helyesen ttni, mikdzben in-
tenziv mozgassal ég a zsir és formalodik a test! Min-
den korosztély szamara ajanlott! Az edzéseket tartja:
Milé6 Viktéria profi 6kolvivé vildgbajnok.

SEGIT AZ UJRAKEZDESBEN

Szintén Gjdonsag az a program, mely a COVID-fert6-
zés utani Ujrakezdésben segit. — Mindenki tapasztalhat-
ja, aki tinetekkel, vagy akar tiinetek nélkul esett 4t a be-
tegségen, hogy sokat kell foglalkoznunk magunkkal, hogy
visszatérjen a régi erGallapotunk. Van egy csapat, amely
abban segit majd, hogy hogyan és mikor tudunk elkez-
deni Gjra mozogni, melyik sport az idedlis, milyen le-
gyen a taplalkozasunk. Egy 10 hetes programcsomagot
allitottunk 6ssze, minden vasarnap délutidnonként suga-
rozzuk a Facebookon ,Covid utan OptimumON” név-
vel. Kilonb6z6 szakmai anyagokat is tesziink majd fel
az oldalunkra, érdemes kovetni — nyilatkozta a Nyiregy-
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hazi Televizi6nak az 6nkormanyzat részér6l Hornyék Eni-
ké sportreferens.

EGY HETIG UJRANEZHETO

A megvaltozott korilményekhez azzal is prébalnak al-
kalmazkodni a szervezék, hogy minden foglalkozas az él6
adds utdn egy hétig még elérhetd lesz, azaz barmikor Gjra-
nézhet6 és végezhet6 a gyakorlat. Osszesen 15 mozgasfor-

A ,Mozduljka” programok is
folytatodnak

ma kozul lehet vélasztani, a ,Mozdulj Nyiregyhdza!” ma-
jus végéig tart. Minden foglalkozas ingyenes, regisztralni
sem kell. A korabbi években tobb ismert oktato is tartott
orat, a korlatozasok miatt viszont idén sem Katus Attilat,
sem Béres Alexandrat nem lathatjak vendégiil személye-
sen a szervezdk, de sz6 van arrél, hogy 6k is tartanak majd
online edzést. Tovabbra is népszer( a senior torna, a latin
kardié fitnesz, és sokan kovetik a gyerekprogramokat is.

VASARNAP 16.00-17.00: COVID UTAN OPTIMUMON

Ha atestél a COVID-19 fert6zésen, tudnod kell, hogy
felépité edzésprogramodat specidlis pillérekre kell épite-
ned. A program oktatéi: Szentes-Szendrey Anna és Szen-
tes Gabor (Optimum Health Institute) 16 hetes edzés- és
életmodsorozata segitséget nyujt abban, hogy:

— Milyen orvosi vizsgalatokat végeztess el a mozgas-
program elkezdése el6tt, az esetleges szovédmények fel-
térképezésére.

—Hogyan épitsd fel mozgasprogramodat, nyujtast, eré-
sitést |épésrél [épésre, hogy ne okozhasson egészségligyi
problémat.
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— Milyen légzégyakorlatokat végezz a tiid6kapacita-
sod novelésére.

— Hogyan készits fermentalt zoldségeket a konyhad-
ban a sajat mikrobiomod felépitésére.

A programot 14 éves kortdl egészen az id6sodé élet-
korig, sportol6tél az atlagemberig végezheti mindenki,
természetesen a sajat kondiciéjanak megfelelGen. A prog-
ram eszkozigénye: 1 edz6heveder (ajtéba beakaszthat()),
1 SMR henger, 1T SMR labda, 1 pulzusméré o6ra, vagy
jeladé applikacioval Bsszekotve. Az eszkozokr6l az elsG
bejelentkezéskor részletes tajékoztatast nydjtunk! Epitsd
fel a kondiciédat OPTIMALISAN a COVID utén!

Csatlakozz hozzank

a Mozdulj Nyiregyhdaza!

Facebook-oldalan és

[L““ MYIREGYHAZA

7' bet a

kivesd az élo adastwagy
nézd vissza 1 héten bellll
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KORONAVIRUS-TESZTELES: ALABBHAGYOTT AZ ERDEKLODES

A vilag a feje tete]ere allt a koronavirus-jarvany kovet-
keztében, és ez igaz az utazasokra is. Az esetszamok ala-
kuldasa miatt egyes kiilfoldi orszagok karanténkotele-
zettséget irnak el6 a Magyarorszagrdl beutazéknak —
példaul Németorszag —, de olyanok is vannak, akik nega-
tiv PCR-teszt felmutatasat kérik — lasd Gorogorszag, Nagy-
Britannia, irorszag. Eppen ezért tobbségében az utébbi
kategériaba tartozok, tehat az utazasra késziil6k azok,
akik jelenleg felkeresik a magan mintavételi helyeket. 1gaz
ez a nyiregyhaziakra is, korképiinkbgl azonban egyértel-
mien latszik, hogy toredékére esett az igény a tavaly
oktéber-novemberi idGgszakhoz képest.

A koronavirus kimutatdsat célzé PCR-tesztért (illetve
gyorstesztekért) tovdbbra is azoknak kell fizetni, akiknek
a sajat dontése, hogy elmegy a mintavételre, mert példaul
utazni készil, vagy egyszerien szeretne megbizonyosod-
ni arrél, hogy beteg-e. Amennyiben a tesztelést hazior-
vos, kérhaz vagy hatésag rendeli el protokoll alapjan, ab-
ban az esetben a folyamat ingyenes. A magan mintavételi
helyek listaja megtaldlhaté a Nemzeti Népegészségiigyi
Koézpont honlapjan. Ennek alapjan, Nyiregyhazan, harom
helyen végeznek koronavirustesztet: a Bujtosi Klinikan (az
aldbbi COVID-19 PCR- és szerolbgiai tesztek érheték el:
antivirusteszt, gyorsteszt, antigén gyorsteszt), a Nyirségi
Egészség Kontroll Bt.-nél (PCR gyorsteszt és valamennyi
szlréstipus elérhetd), valamint az F Medical Maganklini-
kan (COVID-19 antigén gyorsteszt, SARS-CoV-2 PCR-teszt,
SARS-CoV-2 elleni IgG antitest laborvizsgalat). A listan bar
nem szerepel, de december 22-én nyilt meg a Whitelab
nyiregyhdzi szabadtéri koronavirus mintavételi dllomdsa
is a Praktiker parkoléjaban.

| RGN
Antivirusteszt: vérminta alapjan torténd diagnozis, a fer-
t6zottségen valé atesettség igazoldsara alkalmas.
Gyorsteszt: vérminta alapjan torténé diagnézis, aktiv és
korébbi fert6zottség kimutatasara egyarant alkalmas.
Antigén gyorsteszt: orrgaratbdl vett minta alapjan torté-
né diagndzis, aktiv fert6zottség kimutatdsara alkalmas.
SARS-CoV-2 PCR-teszt: a betegséget okozé virus 6ro-
kitGanyagat mutatja ki a vizsgalt mintabdl, amely igazolja
a virus jelenlétét a légutakban. A vizsgalat soran az orr-
vagy szajgarat-nyalkahartyarél vesznek mintat.

NINCS LETERHELVE

Rausz Attila, a nyiregyhdzi F Medical Maganklinika gaz-
dasagi igazgatdja arrél tdjékoztatta a Nyiregyhdzi Naplé

U] TANKONYHA VARJA A CUKORBETEG
GYEREKEKET

Most még iiresen all ez a teljesen Gj tankonyha a Jésa
Andras Oktatokérhazban, viszont ahogy a jarvanyhely-
zet engedi, gyerekek és a csaladok fogjak megtolteni. A
Nyir-Diabet Egyesiilet 2017-ben inditott f6zGiskolat, az
intézmény gyermekdiabétesz szakrendelésén gondozot-
tak szamara. A foglalkozasokon a cukorbeteg gyerekek a
csaladjukkal kozosen tanulhatjadk meg a szamukra leg-
fontosabb, tj ismereteket, igy a gyakorlatban is kiprobal-
hatjak azokat a f6zési tanacsokat és a szénhidratszamo-
last is, amit elméletben mar elsajatitottak. Korabban a
fézéseket egy kiilsd helyszinen szervezték meg, viszont
mindig is szerettek volna egy sajat konyhat. Az Emberi
Eréforrasok Minisztériuma és az Allami Egészségiigyi El-
laté Kozpont kozos palyazatan 30 millié forintos forrast
nyertek, amib6l tobbek kozott ezt a hatallasos konyhat is
sikeriilt kialakitani.

A tdmogatdsra az orszag dsszes gyermekdiabétesz gon-

dozéja palyazhatott, viszont Nyiregyhaza az egyetlen hely-
szin, ahol ilyen nagyszabasu projektre forditottdk az 6ssze-

2021. JANUAR 29.

get. A beruhdzast a J6sa Andras Oktatékérhaz is tdimogat-
ta, az intézmény segitségével sikerilt kialakitani a tan-
konyhat, ahova minden cukorbeteget varnak majd a ké-
sGbbiekben.

— A felnétt és gyerek cukorbetegeknek is az a cél, hogy
normal tartomanyban legyen a vércukruk. Ennek az egyik
legfontosabb Gsszetevije az étkezés, mivel az evés meg-
emeli a vércukrot. A gyogyszerek, az inzulin és a mozgas
pedig csokkentik. Meg kell tanulni a cukorbetegnek, hogy
melyik étel, hogyan elkészitve, hogyan emeli meg a vér-
cukrat és ennek megfeleléen kell neki adagolni az inzu-
lint. Ezért nagyon fontos, hogy az étkezések mennyiségét
és hogy melyik idépontban esznek, megtanuljik — emelte
ki dr. Kantor Irén, a J6sa Andrds Oktatékérhdz diabetolégus
szakorvosa.

A jelenlegi jarvanyugyi helyzetben még nem tudnak
taldlkozni a gyerekek, de hogy addig se maradjon dres a
konyha, az online térbe koltozik majd a f6z6klub. A ter-
vek szerint els6 korben a szénhidratszamolast prébaljak
majd megtanitani a vide6kon keresztl.

(Szerz6: Nagy Boglarka)
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szerkesztGségét, hogy a pandémia elején alig gy6zték a vizs-
gélatokat, mostanra viszont aldbbhagyott az érdekl&dés.

— Az oktéberi, novemberi id6szakhoz képest toredéké-
re esett a COVID-tesztek irdnti igény, ami persze Gssze-
fliggésbe hozhat6 azzal is, hogy mostanra mar az allami
intézmények sincsenek annyira leterhelve. Nem kell na-
pokat varni arra, hogy idépontot adjunk, dltaldban a beje-
lentés masnapjan el is tudjuk végezni a tesztet. Azt ta-
pasztaljuk, hogy f6ként olyanok jonnek hozzank, akik utaz-
ni késztilnek, aminek sok esetben feltétele a negativ
koronavirusteszt. A legnagyobb megrendelGink a cégek,
de maganszemélyeket is fogadunk, 6ket azonban csak
COVID-19 antigén gyorstesztre, valamint SARS-CoV-2
elleni IgG antitest laborvizsgélatra (vérbél).

(Szerz6: Bruszel Déra)

SZIGORU SZABALYOK MENTEN
ADJAK BE A VEDOOLTAST

A koronavirus elleni vakcinakat szigori szabalyok men-
tén hasznaljak fel az orvosok, ennek is koszonhetd, hogy
soha nem keriil kukaba ampulla. Az egészségiigyi szak-
emberek kampanyszeri oltisa hamarosan befejezddik,
ezutan foként az idgsotthonokra koncentralnak a tervek
alapjan.

Nyiregyhdzéan az elsék kozott kezdték el a koronavirus
elleni védGoltas beaddsat még december 27-én a Jésa
Andras Oktatékérhazban, majd januar 9-én, a Sést6i Szi-
varvany ldések Otthona volt az elsé helyszin, ahova a
szakemberek mentek ki beadni a vakcinékat. Dr. Kiss Csa-
ba mindkét helyszinen dolgozott oltéorvosként, § minden-
hol eddig a Pfizer oltéanyagot adta be az érintetteknek.

— A véddoltas beaddsa gy torténik, hogy a -70 fokon
tarolt oltéanyagot az oltast megel6z6en kivessziik, szoba-
hémérsékleten fél 6ran at hagyjuk kiolvadni, majd egy sima
hitében helyezzik el. Kozvetlenil a beadés elétt vessziik
ki a hdtébdl, fel kell higitani az ampulldban 1évé olté-
anyagot és azt szivjuk ki a higitas utan hat fecskendébe.
igy hat véddoltast tudunk beadni egy ampullabél.

Ezekre a szigora szabdlyokra azért is van szlkség, mert
kiolvasztas utan, hdtében tarolva még 6t napig, higitas utan
viszont csak hat 6réig lehet felhasznélni az oltéanyagot.
A pontosan kiszdmolt mennyiségeknek koszonhetd, hogy
soha nem keril a kukdba vakcina — tette hozza az orvos.
Az oltés sokszor azért vesz igénybe tobb idét, mert ko-
moly adminisztraciét kovetel, példaul itt, az id6sek ottho-
naban is minden bentlakénak fel kellett jegyezni az alap-
betegségeit, hogy milyen gyégyszereket szednek, az or-
vos allitdsa szerint pedig van, hogy emberenként 10-15
fajta tablettat is jelent.

FOLYAMATBAN AZ IDOSEK OLTASA

Az orszagos tiszti f6orvos kedden jelentette be, hogy
lassan lezérul az egészségligyi dolgozdék kampanyszerd
oltasa, de folytatédik az idésotthonokban él6k oltédsa. Ma-
gyarorszagon 1600 id@sotthon és tovabbi 300 bentlaka-
sos intézmény van, eddig nyolcvan ilyen tipusd helyszin-
re jutottak el. (Szerzé: Nagy Boglarka)
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FOLYAMATOSAN SEGITI AZ ONKORMANYZAT A RASZORULOKAT

A ,KOZOSEN A KIUTERT” PROGRAMBA EDDIG TiZEZER LAKOST VONTAK BE

Az 6nkormanyzat 2020-ban is tobb alkalommal segi-
tette a raszoruldkat, pénzbeli és természetbeni tamoga-
tasokkal egyarant. Emellett a kozszolgaltatasok sora biz-
tositott, s palyazati forras felhasznalasaval egyéb progra-
mok valésulnak meg folyamatosan. Utébbiak koziil ki-
emelkedik a ,,K6zdsen a kittért” program, mely a pandé-
mias idGszakban nem folytatédhatott atmenetileg a ha-
gyomanyos médon, viszont az 6nkormanyzat pont a jar-
vanyhelyzetre specializalva is igyekezett segiteni va-
lamennyi varoslakénak, a projektben kiemelten pedig a
Keleti és a Huszar lakételepen élGknek.

Az onkormanyzat 2020. évben is tobb alkalommal,
kilonbozé formakban segitette a raszoruldkat.

ELELMISZER, SZAJMASZK, TUZIFA

— Igy példaul — az intézményeink ellatisa mellett — ta-
vasszal fertGtlenitGszereket és maszkot kaptak a hatranyos
helyzetben él6 csaladok, maszkot kaptak a nyugdijasok,
decemberben tovdbbi 800 haztartas liszt- (5 kg/hadztartas),
burgonya- (5 kg/hdztartds) és szajmaszk-felajanlasokat
vehetett at. A korabbi évekhez hasonléan a szociélis ella-
tasok és szolgéltatasok folyamatosan elérheték voltak. igy
tobbek kozott 2020. december 1-jén megkezd&dott a td-
zifaosztas, a rdszorulé csaladok haztartdsonként 5 mazsa
tlizifara jogosultak — sorolta kérdéstinkre Jaszai Menyhért
alpolgarmester.

PENZBELI ES TERMESZETBENI TAMOGATASOK

— A veszélyhelyzet ellenére 2021. évben is biztositjuk a
pénzbeli és természetbeni tdimogatasokat. Ezek kozil ki-
|6n kiemelném a lakasfenntartdsi timogatdast, a gyégyszer-
tdmogatast, az dpolasi dijat, az adéssdgkezelést. Tobb ti-
mogatés esetén a jovedelemhatar, valamint a timogatas
osszegének emelésével kivanjuk hatékonyabban segiteni a
raszoruldkat. A rendkiviili helyzetbe, krizishelyzetbe keri-
I6ket tovdbbra is segitjik a rendkiviili teleptlési timogatas
keretében. Az eseti tdmogatasok kozott a helyi autébusz-
kozlekedési tdimogatas, elsé lakashoz jutok tdimogatasa, te-
metési segély, fGiskolai/egyetemi hallgatok részére rendki-
vili tdmogatas, kelengyetdmogatas szintén igényelhetdk.
A raszorulé gyermekek szamdra a sztinidei étkeztetést a
kordbbi évekhez hasonléan hazhoz széllitassal biztositjuk.
A korabbi években bevezetett juttatdsokat, karacsonyi cso-
mag a nyugdijasoknak, iskolakezdési tanszercsomag az alsé
tagozatos tanuldknak stb., szintén biztositani fogja az 6n-
kormanyzat — tette hozza az alpolgarmester.

— Azt se felejtsiik el, hogy a pandémids idészakban
tobb nagyszabasi adomanyozasi kampany kapcsol6-
dott az 6nkorményzathoz, esélyautd, nagy értékd
egészségligyi és egyéb eszkozokkel, amely rengeteg
véllalkozét, tobb szdz magénszemélyt mozgatott meg.
Ahogy dr. Kovécs Ferenc polgdrmester tobbszor is
hangoztatta: lathat6, hogy az egész k6zosség ligye a
segitségnyujtas. Koszonjuk Nyiregyhaza! — nyilatkoz-
ta Jaszai Menyhért.

LAKHATASI TAMOGATASOK

Az onkormanyzat a lakhatas biztonsaga, a lakas-
fenntartasi koltségek megfizetésének tamogatasa ér-
dekében tobb tipusd pénzbeli és természetbeni ella-
tast biztosit, melyet a bérlakdsban él6k is igényelhet-
nek — igy hangsulyozottan azok is, akik a Huszar la-
kételepen élnek. A részletekért a Szocialis és Kozne-
velési Osztalyhoz fordultunk, dr. Krizsai Anita osztaly-
vezet6 foglalta 6ssze a tudnivaldkat.

LAKASFENNTARTASI TAMOGATAS

A lakossag korében jol ismert ellatas, a helyi lakdsfenn-
tartdsi timogatds, amelyre mindazok a héztartdsok jogo-
sultak, ahol az egy fére jut6 jovedelem 2021. marcius 1-
t6l nem haladja meg a 79 800 forintot (csaladban él6),
illetve a 85 500 forintot (egyedul él6/egyediilall6 esetén).
A lakasfenntartdsi timogatas dsszege havonta jovedelem-
t6l figgSen 3000-8000 forintig/hé-ig terjed.

Szines a kbzosségfejleszté programok palettdja, a
felvétel a Roma Integraciés Napon késziilt

ADOSSAGKEZELESI SZOLGALTATAS

Az adéssagkezelési szolgéltatds keretében kaphatnak
segitséget azok a haztartasok, akik koziizemi dijhatralék-
kal és/vagy lakbérhatralékkal rendelkeznek. Az énkor-
manyzat az addssag 75 szdzalékanak megfizetését, leg-
feljebb 250 000 forint 6sszegig atvallalja.

RES ALAPITVANY

Nyiregyhdzan azon héaztartisok, akik a koziizemi dija-
kat nem, vagy csak nagy nehézségek aran képesek ki-
egyenliteni, a Raszorul6k Eletének Segitése Kozalapitvany-
tol (RES) is kérhetnek segitséget.

LAKBERTAMOGATASOK

Az 6nkormanyzat lakbértamogatassal segiti azokat, akik
szocidlis bérlakas igényléssel rendelkeznek, de jelenleg
albérletben élnek. A timogatds mértéke 25 000 forint/hé,
ha kiskord gyermek van a csalddban, egyéb esetekben 15
000 forint/h6. Szintén lakbértamogatasnak nevezziik azt
a tamogatast, amelyet 6nkormanyzati tulajdond lakasban
él6k kaphatnak a szocidlis, jovedelmi, vagyoni helyzet és
a timogathaté lakas nagysagét figyelembe véve. Ez a ta-
mogatas csak meghatarozott lakbérovezetekben vehetd
igénybe.

VéddGeszkozoket: kézfertStlenitét, szajmaszkot, gumi-
kesztydt és tajékoztaté fiizetet is osztottak az elsg,
tavaszi pandémids idGszakban a Huszdr és a Keleti

lakételepen él6knek — a ,Kbzosen a kidtért” program

keretein beliil két izben is

PROGRAM, CIVILEK BEVONASAVAL

A hatrdnyos helyzetli emberek életlehetGségeinek
javitasa érdekében az 6nkormanyzat szamos intézke-
dést tesz. A pénzbeli és természetbeni ellatasok mel-
lett a kdzszolgaltatasok sora biztositott, valamint pa-
lyazati forras felhasznaldsaval egyéb programok va-
|6sulnak meg. Els6ként ez utébbiak kozil emeljik ki
a ,Kozosen a kiatért” cimd, TOP-6.9.1-16-NY1-2017-
00001 azonositészamu palyazatot, amely az 6nkor-
manyzat és a Nyiregyhazi Csalad- és Gyermekjoléti
Kézpont konzorciumi vezetésével valésul meg. A
négyéves program elSkészitése 2018. év elején indult
—err6l ugyancsak dr. Krizsai Anita adott tajékoztatést,
mint a projekt menedzsere. A programok részletes ki-
dolgozasat, illetve a beszerzési és kozbeszerzési elja-
rasok lebonyolitasat kovetéen 2019. aprilisban kez-
dédott a megvaldsitas szakasza a kivalasztott civil,
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egyhazi és egyéb szervezetek kozremikodésével.

»,KOZOSEN A KIUTERT” PROJEKT

- A ,Kozosen a kiGtért” program egyik legfontosabb
eréssége a partnerség, az egylittes tenni akaras. A partner-
ség elsGként a Tamogat6 Csoport iilésein jelentkezett. Ak-
tiv tamogaté csoporti ilések zajlottak, a projekt tervezése
széles kord egyeztetésen alapult. De a partnerség a meg-
valésitasban is jelentkezik, az 6nkormanyzat mellett —
ahogyan emlitettiik — egyhazi és nem allami, civil szerve-
zetek vesznek részt — fogalmazott.

KISCSOPORTOSTOL A NAGYRENDEZVENYIG

A projektelemek megvalésitéi sokrétdi tapasztalattal ren-
delkeznek. Mindenki sajat médszerét hozza a projektbe,
ami azt jelenti, hogy a megvalésitas eszkozei igen széles
skdldn mozognak. Példaul a létszamot tekintve az egyéni
esetkezeléstdl kezdve a kiscsoportos, nagycsoportos és tobb
szaz f6t megmozgaté nagyrendezvényekig vannak prog-
ramelemek. Témdja szerint a kbzosségfejleszté programoktdl
kezdve a gyermekprogramokon &t a felnéttek részére segit-
séget jelenté munkaerépiaci képzésekig és tréningekig.

KEPZESI TAMOGATAS: HAVI 80 EZER FORINT

A képzések soran 6 kiilonb6z6 szakképzettséget sze-
rezhet a tobb mint szaz résztvevs. Az 6nkormdnyzat a
képzés ideje alatt havi 80 ezer forint 6sszegl képzési
megélhetési timogatdssal segitette a résztvevéket.

A Huszar és a Keleti lakételepen él6k felzdrkéztatdsat
segiti a projekt képzési eleme is, timogatdssal

KEDVELIK A LAKOSOK

A ,Kozosen a kiatért” programokat a visszajelzések
alapjan a lakosok kedvelik, szivesen vesznek részt rajtuk.
A program o6sszhangban van a célterileten (példaul a
Huszar lakételepen) zajlé infrastrukturélis fejlesztéssel,
segiti annak megvalésulasat.

TISZTITO- ES FERTOTLENITOSZEREK

Dr. Krizsai Anita hozzatette: — A projektek tervezése-
kor a kockazati tényezd6k tervezése fontos elem. Nem ter-
veztlk, de jelentds befolyasolé tényezé a projekteleme-
inkben is sziinetet eredményezé pandémids idGszak. A
palyézat keretein belil 2020 mérciusdban nem sokkal a
veszélyhelyzet kihirdetését kovetGen és majus hénapban
is kaptak a szegregatumokban él6 csaladok 1500 forint
értékben tisztitdszert, szappant és fertGtlenitgszert, melye-
ket a Nyiregyhazi Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont mun-
katdrsai juttattak el hozzdajuk.

SZEMLELETFORMALAS, SZURESEK, TANACSADAS

— A pandémias idészakban nem folytatédhattak a ha-
gyomanyos programelemek, de mindig keressiik annak a
lehet&ségét, hogy hogyan tudunk segiteni. Az egészség-
tgyi szemléletformalas, a szdrések, a tandcsadasok eseté-
ben mind a Keleti, mind pedig a Huszartelepen él6knek
eszkozoket vittek, és tajékoztatot készitettek a kialakult
jarvanyhelyzettel kapcsolatos legfontosabb tudnivalkrél.

707 PROJEKTES ALKALOM

— A projekt intenziven halad, errél a félid6ben készitett
osszefoglal6 szerint 707 alkalommal kozel 10 ezer {6 ke-
rilt bevondsra. A projekt hatralevé idejében az eddigiek-
hez hasonlé intenzitassal, tenni akardassal folytatjuk a prog-
ramot a lakossdg érdekében — zérta a rovid értékelést a
projektmenedzser. (Szerzd: Tarczy Gyula)

2021. JANUAR 29.
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MEGUJULT A VOROSKERESZT EPULETE

A Magyar Voroskereszt 2017. jiliusban Gj orszagos
programot inditott, melynek célja egy modern és a szak-
mai munkat optimalisan kiszolgald, a veszélyeztetett, hat-
ranyos helyzetii, krizisben é16 személyek vagy csaladok
sziikségleteihez igazodo, korszerti infrastrukturalis keret
kialakitasa. Nagyszabasu fejlesztés tortént a Malom utcai
megyei irodaban is. A legfébb cél az volt, hogy komfortos-
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sa és konnyen elérhetévé tegyék az iigyfélszolgalatot.

— Harom 4j irodaval béviilt az
épuletiink, igy egymastél elszepa-
raltan tudnak dolgozni a kolléga-
ink. Eddig is elfértink az épulet-
ben, de tobb munkacsoport dol-
gozott egy-egy iroddban, ami a
személyes lgyintézést és az ez-
zel jaré diszkréciét nem tette le-
het6vé. Most viszont megfeleld tér
all rendelkezésre, és ehhez a tér-
hez nagyon szép, kulturélt, mo-
dern butorokat is beszereztiink.
Munkadéllomasokat tudtunk kiala-
kitani, egy kicsit modernebbé,
emberkozelibbé tettiik a kézponti éplletnek a berende-
zését — tajékoztatott Guraly Edina, a Voroskereszt megyei
igazgatdja.

&

Guraly Edina

Folytatédott a kozpont akaddlymentesitése, rampét és
egy foldszinti mosdét épitettek. Szamitégéppel, laptopok-

kal, gyakorlébabakkal és defibrillatorral, nyomtatéval gaz-
dagodott a megyei iroda. Teakonyha és raktér is késziilt.
Emellett méd adédott az energetikai korszerdsitésre is. A
2018 decemberében befejezett feltjitas értéke tobb mint
24 millié forint. Hasonlé korszerdsités tortént a megyé-
ben, tobb terileti helyszinen is.
Az orszagos projekt keretében, 11 telepiilésen tobb mint
4 ezer négyzetméter infrastrukturdlis feldjitast valésitott
meg a Magyar Voroskereszt. Jarmiveket, informatikai esz-
kozoket, mobil raktart és irodabudtort vasaroltak. 25
defibrillatorral és egyéb kellékekkel, csecsemdapolasi
babakkal gazdagodott a hilézat. Balatonlellén nyaralét,
Négrad megyében ifjasagi tabort Gjitottak fel. A projekt
az EFOP pdélyazat keretében, az Eurépai Unié tdmogata-
sdval, az Eurdpai Szocialis Alap tarsfinanszirozéasaval va-
[6sult meg 2017. jalius 1. és 2021. januér 31. kozott, ko-
zel 650 milli6 forint értékben.
(Szerz6: Matyasovszki Edit)

VAK, IDOS ES KEREKESKOCSIS

KUTYAK IS GAZDARA TALALTAK

Y

A koronavirus-vilagjarvany nemcsak az
embereket sijtja: az érvényben lévé ren-
dezvénystop miatt az dllatmenhelyek sem
tudnak jotékonysagi vasarokat tartani,
amelyekbdl némi bevételiik szarmazhat-
na, igy a felhalmozott tartalékaikbol kell
fenntartani magukat. Pontosabban: kelle-
ne. A nyiregyhazi Allatbarat Alapitvany-
hoz szerencsére pénzbeli adomanyok is
érkeztek, raadasul volt olyan hénap, ami-
kor az elmilt év azonos idgszakihoz ké-
pest joval tobb is.

Novék Eva, az alapitvany telephelyve-
zetGje megkeresésiinkre elmondta, a
pandémia természetesen az alapitvany
mindennapjaira is ranyomta a bélyegét. Bar
voltak, akik a kijarasi tilalmat kijatszva sze-
rettek volna kutyat 6rokbe fogadni, de ket
elutasitottak. Szerencsére azonban, a né-
metorszagi vonaluk ebben a tekintetben
fellendiilt.

— Osszesitésiink alapjan, tavaly 570 ku-
tya érkezett hozzank! Szerencsére sikeriilt
500-at 6rokbe adnunk — Magyarorszagra
és Németorszaghba, régi és Gj kutyak kozil
—, de 70 sajnos elhunyt (betegen érke-
zett babakutydk vagy sérilt/balesetes
kutydk). Nagyon orultink annak,
hogy német partnerszervezeteink al-
tal sok olyan kutyus kerilt gazdihoz,
akik mar évek 6ta nalunk éltek: tobb
vak, id6s és egy lebénult (kerekes-
kocsis) is.

— Meglepédtiink azon, hogy pél-
daul aprilisban olyan mértékd anya-
gi tdmogatast kaptunk, ami a koradbbi
évek ugyanezen honapjara sosem volt jel-
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lemzd — folytatta a telephelyvezets. — Ta-
|an az emberekhez jobban eljutottunk, vagy
egyszerGen csak jobban segiteni akartak,
netan akik kordbban személyesen hoztak
hozzank targyi adoméanyokat, azok a
pandémia miatt most inkdbb pénzt utaltak.
Bevallom, 6k konnyitettek a helyzetiinkon,
hiszen vannak dolgok, amiket nekiink meg
kell vasarolni, vagy egyszerden, amik ne-
kiink is pénzbe kerulnek, gondolok itt az
llatorvosi koltségekre, a chipekre, az ol-
tasokra, az ivartalanitdsokra. Mar nagyon
varjuk, hogy minden a régi kerékvagédsban
folytatédhasson és nyitott kapukkal fogad-
hassuk az allatbaratokat. Reméljiik, idén ez
megvaldsul.
(Szerzo:

Borbély Szabina Niké)

A RENDORSEG TAMOGATJA
A ROMA FIATALOKAT

A Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Rendér-fokapi-
tanysag Teriileti Kisebbségi Kapcsolattartasi Munkacso-
portja évek 6ta szervez programokat a hatranyos hely-
zetben nevelkedd, f6ként roma szarmazasu gyerekek
szamara. Egyiittm{ikodnek a nevelésiikkel érintett ok-
tatasi intézményekkel és a roma kisebbségi 6nkormany-
zatokkal.

ahe U B
A 2020. évben a mar hagyomanyosan évenként meg-
rendezett programok megtartasara nem volt lehetéség,
ezért a tamogatasnak mas modjat valasztottak — tajé-
koztatott a Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Rend&r-f6-
kapitanysdg Sajtéosztélya.

Sporteszk6zok vasarlasara felhasznalhato ajandékutal-
vanyokat vasaroltak a megyei rendér-fékapitanysag mun-
katarsai, amelyeket év végén azoknak az oktatasi intéz-
ményeknek adomanyoztak, ahol a rendGrséggel kozre-
mUkodve évek 6ta kimagaslo a hatranyos helyzetben [évé
gyermekek példaértékd képzése, nevelése.

— Elmaradtak a btin- és balesetmegel6zési napok, a
sportversenyek és a tehetségkutaté megmérettetések, de
bizunk abban, hogy az Uj sporteszkdzok segitségével is
hozzajarultunk célkitlizéseik eléréséhez — olvashaté
kozleményiikben.
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EGESZSEGUGYI CENTRUM A CSILLAG UTCAN

AZ ELMULT EVEKBEN AZ OSSZES ONKORMANYZATI RENDELO MEGUJULT

Elkésziilt a Csillag utcai egészségiigyi centrum a bel-
varosban. Az épiilet harom orvosi rendelének és hat vé-
ddndi szolgalatnak biztosit helyet marcius elsejétdl. A va-
lamivel tobb mint 236 millié forintos beruhazas része-
ként a korabban két kiilonallé épiiletet osszekototték,
valamint Gj, a miikodéshez sziikséges eszkozoket és be-
rendezéseket is vasaroltak a centrumnak.

Teljesen megujult épiilet varja a pacienseket a Csillag
utca 4-6. szam alatt, a hasznalaton kivuli ingatlanbél Gj
egészségligyi centrum sziletett. Helytorténeti érdekes-
ség, hogy kordbban itt mikodott az 1846-ban kozada-
kozéasbél megvalésitott ,kisdedévd”, mely a megye elsé
mintaévodaként mikods gyermeknevelési intézménye
volt —erre emléktdbla hivja fel a figyelmet a modern épi-
let falan.

ALAPELLATAS, MODERN KORULMENYEK KOZOTT

—Nyiregyhdzan évek 6ta kiemelt program az egészség-
Ugyi alapellatés fejlesztése, az 6nkormanyzat 7-8 éve fog-
lalkozik ezzel — nyilatkozta a polgédrmester a Nyiregyhazi
Televiziénak. — Az 6sszes dnkormanyzati tulajdont orvo-
si rendel6t feldjitottuk. Kezdtiik a piros haznal, folytattuk
a Jésavdrosban, majd vérosszerte, s nemrégiben a Szent
Istvan utcén, a kérhdzzal szemben két Gj rendelét alaki-
tottunk ki. Az dgynevezett ,kis SZTK”, a Varosi RendelGin-
tézet pedig két titemben Gjult meg. S bar a varoskép szem-
pontjabdl is fontos, de a f6 cél, hogy az egészségligyi alap-
ellatasban dolgozé orvosok és védéndék a legjobb kortilmé-
nyek kozott dolgozhassanak, kivaléan felszerelt rendelSk-
ben, a nyiregyhéaziak szdmdra a legjobb egészségligyi szol-
géltatast nyujtva — részletezte dr. Kovéacs Ferenc.

NINCS BETOLTETLEN PRAXIS

—Nyiregyhdzan 102 orvosi praxis mikodik, ezek kozil
évek 6ta egy betoltetlen hely sincs. Ehhez a Csillag utcai-
hoz hasonlé fejlesztések is hozzédjarulnak — tette hozza a

Megyei Jogi Varos Kozgyiilése

FELHIVAS

Tisztelt Varoslakok!

Nyiregyhdza Megyei Jogl Véros Kozgydlése ren-
deletben szabalyozza a ,Nyiregyhaza Varos Kozbiz-
tonsagaért” ,Sztarek Ferenc-dij” kitlintetés adoma-
nyozasanak rendjét.

A kitlintetés a varos lakossdganak kozbiztonsaga ér-
dekében hosszabb idén at végzett dldozatkész és fe-
lelGsségteljes hivatasos tlizoltdi, rendéri, polgérdri,
kozterulet-feligyelGi teriileten végzett tevékenység el-
ismerésére adomanyozhaté.

A kitlintetést évente egy személy kaphatja.

A kitiintetés adomanyozdasara barmely természetes
vagy jogi személy tehet javaslatot.

A javaslatot az 6nkorményzat altal alapitott kitiin-
tetések rendszerérdl és azok adoményozéasanak rend-
jérél sz616 5/2016. (Il. 26.) szamua 6nkorményzati ren-
deletben meghatarozott nyomtatvanyon kell benytij-
tani 2021. februar 28. napjaig Nyiregyhdza Megyei
Jogu Véros polgarmesteréhez (4400 Nyiregyhdza, Kos-
suth tér 1.).

A nyomtatvany megtalalhaté a www.nyiregy-
haza.hu, valamint a varoshaza.nyiregyhaza.hu hon-
lapokon, illetve személyesen dtvehetd Nyiregyhdza
Megyei Jogl Varos Polgarmesteri Hivatal f6portdjan
(Nyiregyhdza, Kossuth tér 1. sz.).

:“‘., #1491 Hyiregyhaza, Keosswth tér 1. = Telefonz 06-42/524-524

polgarmester. A Csillag utcdn a homlokzatra, a ldbazatra,
a falakra és a magastet6-fodémre Gj hészigetelés keriilt,
de tobbek kozott kicserélték a nyilaszarékat, a szennyviz-
vezetékeket, az épuletvillamossagi rendszert, és akadaly-
mentesitettek is. Beliilrél is modern, jol felszerelt rendel§
varja majd a pacienseket. Nemcsak a betegek kényelmét
szolgélja az uj épulet, a dolgozéknak kiilon személyzeti
6ltoz6t, az emeleten pedig egy pihendszobét és konyhat

Dr. Kovdcs Ferenc polgdrmester, Csikos Péter igazgato
és Jdszai Menyhért alpolgdrmester a helyszini bejdrdson

is kialakitottak. A védéndék és korzeti orvosok februarban
koltoznek at a megujult Csillag utcai épuletbe és marcius
elsejétdl varjak a pacienseket, két felnétt hazi- és egy fog-
orvos fogadja majd itt a betegeket.

KORSZERU ESZKOZPARK, NAGY PARKOLO

Csikos Péter, az Egészségligyi Alapellatasi Igazgato-
sdg igazgatbdja a keddi bejarason kiemelte, egy olyan
egészségligyi kbzpont jott létre eszkozberuhdzassal, ami
a szolgaltatok igényeinek kielégitése mellett a lakossag
érdekeit teljes mértékben kiszolgalja majd, minden szak-
mai elvardsnak maximaélisan megfelelve, s ezt a nagy

/’"_"', Meséld el nekem... (
,Elettdrténetek
Nyiregyhazan!”

Myirapykhaza MUV Onbarrndnyzata 48 a2 1dE0agyi Tandcs hatodik
alkalommal pdbydganat Ir ki nyugdijas koriak szamdra, hogy
masdljenek” awaldk magtortdnt esemdnyeiondl, deotlk egy-agy
alyan s@mkaszarcl, amely a gyermekaik, unckaik, a kowvetkezd
nemiedak parmara is tanuliagpal iralgslbhat.
Atartdnerekat elektronikus formiaban kel B tani
207 1. jilnius 30-dig, 3 kdvetiand
emall-gimre: kukalpolg@nyiregyhaza.hu

A bekildétt anyagok jelszava:

LMESELD EL NEKEM.."™.

& éma seabadon valssrton, de kapesalddmia kell 8 palyazd
stemibpdhaz ds MNyiregyhazdhaz, Maximum 10 oldal terjede-
amben, rjik le életik agy fontos eseményet, drakitsdd meg
almeényeikat, ad@k at ezzel ambékoiket az utckarnak — amalyek
csaladi esemenyekher, Nyiregyhazan tortent esemernyekhez, a
gvermakkor megslesehas, vagy a varasban lezajlott tdetenelmi
eamenyek el kapisokidnak

il

% B s
Ryy it

& pihdzatmak tartalmaznia kell: 3 md cimeét, a pdlyass newet,
warat, lakcimet, telefancs &5 postai elerhetSssget.

& pélydzat kiirdi bimak benne, hogy smdelten sokan waliar
ragacdnak, hiszen mindenkinakvan egy 4 tarénata

Az gld harom helyazett drtékas dijazdsban részas i, Megfaleld
sramii palvdmat bedrkezdse eseten a miveket a 2015-0s, 2016-
as, valamint @ 2017-es, 2018-a5 es a 201%-es palyazatokhoz
hasonkan biryy larmajaban soeretnenk kinyomtatni.

Ennek Ardebdben kérfik, hagy a bervijtont rdsok végén a
gakyand tagyen mypilatkozatat arrdl, hagy hozzdjaral abhoz, hagy
ag dltala barydjtott pdlvamunka a nyivanossag eldtt megjelan

nessan,

fe feledjek! & bekildeési hatarid&: 2021, jonios 30,

parkold is segitheti. — Az dnkormdanyzat az elmult évek
soran mar nagyon sokat tett az egészséguigyi alapellatas
infrastruktardjanak és eszkozparkjanak fejlesztése érde-
kében. Ez az Gj egészségligyi kozpont is meghatidrozé
lesz az alapellatds mindennapjaiban a varoskézpontban.
Az épulet akaddlymentes mosdékkal, tdgas udvarral és
parkoléval rendelkezik.

ROZSRETSZOLON IS MODERNIZALTAK

Ugyanennek a projektnek a keretében még tavaly elké-
szllt a rozsrétsz616i orvosi rendel6 feldjitasa. A Tokaji Gton,
az Albérl6k Haza épuletében pedig a foldszinti épuletrészt
alakitottdk at, hogy a hajléktalanok szamadra is napi 24 6ras,
modern egészségligyi ellatast tudjanak biztositani — itt febru-
ar végén varhaté a befejezés. A Csillag utcara 236, a Fenyd
utcara (Rozsrétsz616n) 17, a Tokaji Gti beruhdzasra pedig 122

milli6 forintot forditott az onkormanyzat. Igy az ,Egészség-
Ugyi alapellatas fejlesztése Nyiregyhazan — Il. item” cimd,
TOP-6.6.1-16-NY1-2017-00001 azonositészamu pélyazat
keretében most 6sszesen 407 millié forint vissza nem téri-
tendd tdamogatast koltottek a rendelSk korszerdsitésére.
(Szerzd: Fehér Attila)

FELHIVAS

Tisztelt Varoslakok!

Nyiregyhdza Megyei Jogl Viros Kozgydlése ren-
deletben szabalyozza ,Nyiregyhdza Varos Sportja-
ért” , Kovacs (Biityok) Jozsef-dij” kitiintetés adoma-
nyozasdnak rendjét.

E kitlintetés a varosban eredményesen tevékenyke-
dé vagy kiemelkedd sportsikert elért sportolénak, sport-
szakembernek adomanyozhatd.

A kitlintetést évente egy személy kaphatja.

A kitiintetés adomanyozdasat barmely természetes
vagy jogi személy kezdeményezheti.

A javaslatot az 6nkormanyzat altal alapitott kitiin-
tetések rendszerérdl és azok adomanyozéasanak rend-
jérél sz616 5/2016. (11. 26.) szamt 6nkormanyzati ren-
deletben meghatarozott nyomtatvanyon kell benyj-
tani 2021. februar 28. napjaig Nyiregyhdza Megyei
Jogu Varos polgarmesteréhez (4400 Nyiregyhaza, Kos-
suth tér 1.).

A nyomtatvany megtaldlhaté a www.nyiregy-
haza.hu, valamint a varoshaza.nyiregyhaza.hu hon-
lapokon, illetve személyesen dtveheté Nyiregyhdza
Megyei Jogl Véros Polgarmesteri Hivatal féportdjan
(Nyiregyhaza, Kossuth tér 1. sz.).

| 8201 Wyiregyhazs, Kossuth tér 1. - Telefon: 06-42/524-524
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PETOFI ZENEI Di] - AZ EV FELFEDEZETTJE LETT
A NYIREGYHAZI TORTUGA ZENEKAR!

SZOMBATON UJRA SZINPADRA LEPNEK A DALBAN

- -

Rangos zenei elismerésben részesiilt a nyiregyhazi
Tortuga zenekar. A hagyomanyos nyari id6pont helyett
januar 23-an a Duna Televizié show-miisoraban adtak at
otodik alkalommal a Petéfi Zenei Dijakat. Tizenkét kate-
goriaban ismerték el a hazai konnytizene legjobbjait, az
Ev zenei felfedezettje a Tortuga lett.

Noha A Dal 2020-as addsdban méar publikussa vélt, hogy
az Ev zenei felfedezettjének jaré dijat a nyiregyhézi Tortuga
kapja, a Pet6fi Sandort formdzé aranyszobrot 6k is csak
hétvégén vehették at Budapesten. Mdmor tér 3. cim( sza-
muk a kozonség és a szakmai zstiri szemében is egyonte-
td sikert aratott.

OTT VANNAK A NAGY NEVEK KOZOTT

— Oriasi megtiszteltetés, hogy idén a Petdfi Zenei Dij
atado galajan részt vehettiink és az év felfedezettjei lehet-
ttink. Igazabdl ezt mar marciusban tudtuk, A Dal 2020
mdsoraban deriilt ki. Oridsi élmény volt olyan nevek mel-
lett, mint Charlie, Frenreisz Kéroly vagy Pataky Attila, at-
venni a dijat — emlékezett vissza a kiilonleges pillanatra a
zenekar dobosa, Domotor Sandor.

A dijatadé megalapozta az elkbvetkezend6 hetek han-

2021. JANUAR 29.

gulatdt a nyiregyhazi zenekar életében, hiszen idén ujra
megmeérettetik magukat A Dal 2021-es versenyzéi kozott.
Tornek az ablakok cimi szerzeménytikkel jutottak a dal-
verseny negyven legjobbja kézé, a dalhoz pedig videdklip
is készilt, melyet Nyiregyhazan forgattak.

AZ ELSO ELO SHOW-BAN ZENELNEK

A Dal 10., jubileumi évadat sem hagyja ki a nyir-
egyhazi Tortuga, az idén kétéves zenekar bejutott a
legjobb negyven versenyzé produkcié kozé. A mdsor
10. évadaba tobb mint 400 dalt neveztek, ezek koziil
kertlt ki az a 40 produkcio, melyek kbzé a nyiregyha-
zi zenészekbdl all6 formacio is bejutott. A szerzemé-
nyek négy valogaté soran tizesével mutatkoznak be,
ezek kozil 6sszesen 20 produkci6 keril be a két el6-
dontébe. Az innen tovabbjuté 8 versenyzé pedig mar
a dontében mérettetheti meg magéat marcius 13-an.
Szombaton 19.35-t6l a Duna TV stididjaban, az elsé
él6 show-ban a Tortuga is szinpadra lép.

—Idén a Tornek az ablakok cimd dalunkkal jutottunk be
A Dal 2021-be. Nagyon oriiliink, hogy ezzel tudunk részt
venni A Dal mezényében, hiszen ez egy igazi tortugas,

porgds szam, a szérakozésrél sz6l, meg arrél, amit nekiink
is jelent, amikor elmegyiink koncertezni. A videdklipjét
Nyiregyhdzan forgattuk, a régi Parthdz épuletében, ami je-
lenleg feldjitason esik at. Szerintem elég lendiiletes lett,
olyan, mint maga a dal — tette hozza a Tortuga dobosa.

CEL ADONTO

A Tornek az ablakok szombaton debital majd A Dal
szinpadan, a verseny soran hét hétvégén keresztul keresik
Magyarorszag legjobbjait. A nyiregyhazi zenekar reméli,
hogy a tavalyi adashoz hasonléan, idén is egészen a don-
t6ig menetelnek, és még tobben megismerhetik majd, hogy
milyen is a tornacipés rock’n’roll.

TORTUGA A SZIESZTABAN IS

A Tortuga dobosaval, Domotor Sandorral beszélget
Farkas Fanni, a Szieszta misorvezet6je az NYTV-ben.
Vetitési idépontok: péntek 18.30, szombat 7.30 és
18.30, vasarnap 7.30 és 19.30, kovetkezé hét hétfé
8.00.

(Szerzd: Farkas Fanni)

KAPASZKOD
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PATIKA A ,MAGYAR KORONAHOZ”

A masodik gyégyszertari enge-
délyt a varmegyétSl 1834-ben

- EMLEKTABLA o

Léderer Ignac gyogyszerészre biz-
ta. A tulajdonosvaltozast egy hir-

= e
@naplo
NYIREGYHAZA MEGYEI JOGU VAROS HIVATALOS LAPJA

Megjelenik a Varos-Kép Nonprofit Kft. gondozdsaban

Felel6s kiado:
Ugyvezets:

Varos-Kép Nonprofit Kit.
Zagyva Gyula

!<'a||[')ta meg Balla} Samuel, ak;f? 835 EHELYEN Hﬂ“- 1793 .aan ATELSD detésbe[]. is rlngg(.jri)'kl"gették, arr/lel,y- f()’szerkeszt(’j; Tarczy Gyula
Tt Ll R el b .
nek egy részében. A j()l indulé mmq? humﬁm kl'.]ll— és bélfo'dl gy(’)gyszerkulén- A szerkesztGség cime: 4400 Nyiregyhdza, Szabadsdg tér 9.

) reszeben. A JoL 1T ELOL MENEKDILO FERENC CSASTARFELE- | /<11~ €5 DElOId SyOgyszerkuion Tel.: 70/933-9821
vallalkozas kesobb/csod}be jutott, SEGE AT = RDINAND/ l}ege/sseg.ekbol,”plperezo Flkkeikbol, E-mail: naplo@nyiregyhazitv.hu
az 1842-ben tartott arverésen a ke- BNENAT EPULET NEVE: KOROMA HAZL asvanyvizekbdl”, valamint készle- Hirdetés: 70/686-5553, 70/933-9823, 70/933-9838
zességet vallalé édesapa vasarol- 1842 - ten fog tartani ,a legkitinébb ha- E-mail: reklam@nyiregyhazitv.hu
ta meg és rogton tovabb is adta IHMIJWHEHEHEIUEW.“ misitatlan aszd borokat is”. 1898- Nyomdai munkalatok: Start Nonprofit Kft. Nyirségi Nyomda Uzeme
Benczur Vilmos patikariusnak, aki ITT SIULETETT] -r.ﬁ.HlJl!_'Hﬂ“ ban a Szopkoé csaldd tzemeltette, Felelds V‘Tézts ?;'1052 OZBOO'té” vezérigazgato
1847-ig Uzemeltette. Egy 1844- NAGY M.ﬁ.l‘.‘:‘l’.ﬂ.ﬂ FESTOJE majd 1901-t61 1911-ig Torok Gyu- Példényszém; 56 500
ben keltezett szamlan elészor BENCIUR GY[H'_H la. Utols6 tulajdonosai Lanyi De- Terjeszti: Lapposta, lapterjeszt6 Kit.
fedezheté fel a patika cégére 191 zs6 és Gonda Mihaly voltak. Ek- Terjesztési reklamédcio, info@nyiregyhazitv.hu INMEDILA
,Gyogyszertar a magyar korona- ATEpOLET #-BEN LEEGETT. koriban mar Lanyi és Gonda csak Naplé-igyben: telefonon: 42/411-883 =y
nal Nyiregyhazan” felirattal, alat- NYIREGYHA ZA VAROS TANACSA gyogytar, illetve gyogyszertar né- Lapunk online valtozata: www.nyiregyhaza hu
ta a Szentkorona rajza, legalul | MEGYEI IDEGENFORGALMI HMT‘{_.-L‘ ven illették a patikdjukat. A paros Lapunkat az Observer rendszeresen figyeli —
pedig Benczir Vilmos aldirasa. - 1968 egylttmikodése 1933-ig tartott,

Ebben a mai Kossuth tér déli sar-
kén taldlhat6 hazban latta meg a napvilagot 1844-ben
Benczur Gyula, ahogyan ezt az épllet helyén allé tz-
lethaz falan elhelyezett emléktabla is hirdeti.

A véarosbol elkoltozé Benczur Vilmostol Matthaidesz
Gusztav vette meg az épliletet és a patika izemeltetésé-
nek jogat. Téle 1867-ben Bertalan Rezs6, majd 1873-
ban Bertalan Pal vasarolta meg, 1875-ben pedig
Bydeskuthy Bertalan tulajdonaba jutott. O 1880-ban adta
el dr. Léderer Man6 orvosnak, aki a mikodtetését fidra,

ekkor Gonda Mihély a tulajdona-
ban [évé Angyalhoz cimzett patika bérleti szerz6dését
Haisinger Viktorral felmondta és személyesen vitte to-
vabb.

Lanyi Gj tarsat Székely Rezs6 patikusban taldlta meg.
Az éptilet 1944-ben leégett. Helyén Juhasz J6zsef hen-
tes épitett egy barakkszerd tizlethdzat, a patika pedig a
szomszédos Hauffel-Babicz-hdzban kapott helyet.
(Szerzd: llyés Gabor helytorténész,

www.emlekjelek.hu)
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. Hirdetmeény

A MYIRTAVHG Kft, palyazatot hirdet miszaki teriiletén
az alabbi munkakir betiltésére;

meéréstechnikai szakmunkas.

Feladatai-

— Merdeszkoetkhel kapesalatos tevebenysegek (mdszaki
dllagotanak ellendroése, adatainak gydjtése, feldolgozidsa).

— eplletgénasoati bererdezdsek foligyalate, karbantartasa.

- Gepaszetl apemvitedlel kaposalates feladatok &llatdsa,

A munkakor betdttésének feltetelei:

— Szakiranyy [keeponti fOtes- & garhalécat rendszersaereld)
szakiskalal vagzettsag.

— Terhalhatdsag.

= Augalmassdg,

= B kategirias gépjarmibearetii ampedaly

furmiik kina lunk:

— Hossnl tavid, stabil munkabely agy 4l mdkads vallalatnal

—Baren kivlli juttatisok.

= Kdpaési lahetdsdgek bimtasitisa, & srakmal fejlddés
tamogatdsdara

= Spdmithatd, tarvezhetd munkarend.

Jelerkani Temykdpts Gndletrajeral 8 palvarati@nyrtavho hu e-mai-timen.
A piikgiratok benyltisinak hatinide|e; 2021, februdr 10,

NYIRTAVHO Kit.

Lukacs Ablak Kft.

. L

= B harmras mianyag

rolicdik roeck il érom (Gazkonvektorok,
® Fa nyilhsrindl, simoohlok alldkazanok.
* Redkry, relusa, szalegipgtny. tuzheh'rekl hﬂi'ﬂfﬂ'k,

* Harmon iaaji cirkok
- F'H ;-:Iah h hﬂhﬂﬂtﬂl’tﬂﬂﬂ,
www.lu u YR

e-mail; infoiiukacsablak.hy javitasa.

Tedaton: 4din9a-611,

42481067, 20/95-50-650 Telefon: 06-20/313-1432

KEPVISELOI FOGADOORA

Major Jozsef (10. sz. vk. onk. képviselGje)
fogadoorat tart.
Id6pont: 2021. februar 4.,
17-19 6ra kozott.
Helyszin: Méra Ferenc Altalanos Iskola,
Méra terem, Fazekas ). tér 8.

MNTIREGYHAII
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HIRDETESFELVETEL
70/686-5553

=114
KFT
AJTO-ABLAK

GARAZSKAPU
SZAKARUHAZ

Nyiregyhdza,
Tiinden.11.,
Telefon: 06-42/461-112

S5 ALKOTO
IDOSEI(

59
@2

Myiregyvhaza Megyei Jogl Varos |ddsugyi Tanacsa
palyazatot ir ki a Nyiregyhaza varosban éld
azon nyugdijas emberek szamdra,
akik mindennapi teenddjlik mellett
alkotd tevékenyseggel foglalkoznak.

Olyan munkakat virunk, amelyek & népd, kézi, kipad- &
iparmidwésaet terubeténd srirmarnak, alkotdjuk nem tagja
semmilyen hivatalos minvészeti szervezetnek,
tehat nem profi alkotd.

Egy palyazo maxdmum 3 alkotissal vehet részt a
palyazaton, amelyet szakeértd zsdri birdl el.

A pdlydzatok benydjtdsi hatdridejét a
késdbbiekben tessziik kizze,
csakugy, mint a kidllitds megnyitdsat is,
a virushelyzetre vald tekintettel.

Ebben a bizonytalan helyzetben
mégis azért hirdetjik meg ezt a lehetdsdget,
hogy a bezartsag iddszakaban késziljenek miveikkel
n',.-ugdljas- Lirsaink
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