KOD ES LAMPAK UTFEJLESZTESEK

PROGRAMOK RALLY EB

SHOW-HAJTAS FESZTIVAL A JEGPALYAN

Mar két hete, hogy Gjra korizhatunk a Vérosi Jégpélyan, de nemcsak cstszhatunk,
hanem hétvégén még mindekozben egy fesztivilon is részt vehetiink. November
24-én, szombaton 10.00 és 12.00 6ra kozott a Nyiregyhdzi Sportcentrum és a Ma-
gyar Korcsolya Szovetség kozos szervezésében keril sor az els6 Show-hajtas Fesz-
tivdlra a nyiregyhdzi Vérosi Jégpéalyan. Sportagi bemutatékkal és tigyességi felada-
tokkal varjdk a csalddokat. A rendezvényrdl senki nem tavozik majd ures kézzel. A
belépés ingyenes. A jégpalyat egyébként az iskolai 6rak és edzések mellett a nagy-
kozonség hétfétsl csutortokig 19.00-20.30, pénteken 17.00-18.30 és 19.00-20.30,

mig szombat-vasdrnap 9.30-11.15, 11.45-13.30, 14.00-16.00, 16.30-18.30 és

19.00-21.00 kozott hasznéalhatja.

napl(’)

SZUPER LEVENTE HELYTORTENET

NYIREGYHAZI

XXV. EVFOLYAM 46. SZAM
2018. NOVEMBER 23

VARDS RIVATALDS HETICAFIA
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Hirtelen vége szakadt az évszakhoz képest meleg, szinte naponta hdmérsékleti rekordokat dontogetd idGjarasnak, s a
milt pénteken a fGtéren felallitott varos karacsonyfaja is azt jelzi, hogy kozeleg a tél. Az 6nkormanyzat is késziil a jové
hét végén kezd6dd adventi idGszakra. Informaciok a programrdl a 4. és 5. oldalon.

BEFEJEZODOTT A ZRINYI ILONA GIMNAZIUM KORSZERUSITESE

s 2,

Az Onkormanyzati épiiletek energetikai korszerdsité-
se Nyiregyhaza Megyei Jogi Varos Onkormanyzatanal
cim( projekt keretében a Zrinyi llona Gimnaziumnal is
befejezddtek a munkalatok. Tobbek kozott hdszigetelték
az iskolat, kicserélték a nyilaszarékat és a fiitési rend-
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szert is korszerdisitették 185 millié forintbél.

A Zrinyi llona Gimnédzium és Kollégium mellett masik
hat épuilet — Vasvari Pal Gimnazium, Sipkay kézépiskola és
a Kazinczy iskola, 1. szamu Idések Klubja, a Mustarhaz és
a Polgdrmesteri Hivatal ,B” épulete — energetikai korsze-
rsitése val6sult meg augusztus végéig egy onkormanyzati,
eurdpai uniés, egymilliardos palyazatnak koszonhetGen.

A Zrinyiben julius k6zepére méar az ablakok felét kicse-
rélték, a régi radidtorok nagy részét leszerelték. A munka-
latokkal jol haladtak a sztinidében, a tanév elején pedig
mar olyan korszerdsitéseket végeztek, amellyel nem za-
vartdk a tanitést: példdul az iskola bels6 udvara felé nézd,
északi falat szigetelték, majd diszkével burkoltdk. A je-

lentGs energetikai fejlesztéseket helyszini szemle kereté-
ben ismertette az intézmény igazgatdja.

—Uj ,, ruhat” kapott az iskola: megtortént a szigetelés, az
épllet szinezése, kicserélték az ablakokat, korszerdsitették a
tet6t is. Az akaddlymentesités is megvaldsult, az épiiletbe
val6 bejutas konnyebb lett, valamint az udvari parkolas is
biztositott, kialakitottak egy mozgéssériilt mosdét is —ez mind-
mind egy lényegi elGrelépés a komfortérzetben — hangsu-
lyozta Huszarné Kadar Ibolya, az intézmény igazgatdja.

— Avéros mar nem fenntartéja az iskoldknak, igy a Zrinyi-
nek sem, viszont a Széchenyi utcai épiilet is 6nkormdanyzati
tulajdonban van; elengedhetetlennek tartottak az intézmény
energetikai korszerdGsitését — mondta Jaszai Menyhért alpol-
garmester. Hozzétette: — Mi szeretnénk a nyiregyhazi koz-
nevelésnek tovédbbra is aktiv részesei maradni, fliggetlendil
attél, hogy ki a fenntarté — ezért végezziik a feldjitdsokat,
ezért tdamogatjuk a kiilonbozE iskolaknak a programjait vagy
éppen épitiink kondiparkokat, ovi-foci palyakat.

(Szerz6: Dér Vivien)

Uj ,ruhdt” kapott a szdzesztendds iskola épiilete, mely
,hdtulnézetbdl” is tetszetds latvdanyt nydjt
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EGESZSEGMEGORZO HET

Kozel 200 érdekl6dé vett részt a no-
vember 12-18. kozott megrendezett
Jésavarosi egészségmeglrzs hét prog-
ramjain. Volt vérnyomas- és vércukor-
szint-mérés, ételbemutato, gyodgytorna,
fitt-torna, alakformalé 6ra, jéga, erdei
séta és hangflrdd is.
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FORGALMIREND-VALTOZAS

Megviltozott a forgalmi rend a Ho-
mok soron. A tarsashédz 1. és 7. szama
kozott tilos a megallas, mert a jarmd-
vek akadalyoztak a kihajtast a parko-
[6bol. Kérik a jarmivezetéket, ennek
tudatdban kozlekedjenek és parkolja-
nak az érintett Gtszakaszon.
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JOTEKONYSAGI EST

A RE-flex Modernténc Stadi6 tanc-
estet rendezett az Allatbarat Alapitvany
javdra a VMKK-ban. A kétéras géalan
kozremiikodott a Streetdance School
és a Szabolcs Néptancegyiittes. Az est
bevétele félmillié forint volt, amit Racz

Erika, a RE-flex vezetGje adott at.
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EGYUTTMUKODES

A Nyiregyhazi Egyetem Gttagl de-
legécidja Kinaba latogatott a Tiencsini
Idegennyelvi Egyetemre. Dr. Kovacs
Zoltan vezetésével szakmai egyiittmd-
kodésrél és hallgatéi csereprogramok-
rél torténtek egyeztetések. Végiil egyiitt-
mUkodési megallapodast irtak ala.
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LOGJUNK ANYUVAL

A Korasziilottek Vildgnapja alkalma-
bél tartott rendezvényt a Csodavar Nyitr-
egyhaza Inkluziv Fejleszté Kozpont és
Jatsz6haz. Bemutattdk, hogy a Csoda-
var miben tud segiteni a koraszulott
gyermekek sziileinek, emellett tdncol-
tak a ,Légjunk anyuval” klub tagjai is.

NOVEMBER
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OROSI VIRAGOSITAS

Az Orosért Kozéleti Egyestlet a Ve-
zér utcai korforgalomba tobb szaz t6
arvacska- és éveld virag toveket ulte-
tett — tdjékoztatott Szécsi J6zsefné, az
egyesiilet elnoke. A virdgok ellenérté-
kére az bnkormanyzat altal kiirt nyer-
tes palyazat nydjtott fedezetet.
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MODERN GYARAK EJSZAKAJA

Idén is csatlakozott a LEGO gydr a
Modern Gyarak Ejszakdja programso-
rozathoz. A high-tech létesitményben
az érdeklédéknek bemutattak, hogyan
készilnek a legnépszerdbb termékeik.
A dan multi nyiregyhdzi gyardban a hét
egyetlen napjan sem allnak le a gépek.

NOVEMBER
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PLATINA MINOSITES

Platina mindGsitésben részestltek a
Vikédr Sdndor Zenei Alapfokd Mdvé-
szeti Iskola furulyds novendékei a
rzeszowi XI. Nemzetkozi Kamaraze-
nei Versenyen. A csoport tagjai rend-
szeres résztvevéi a hazai és a nem-
zetk6zi megmeérettetéseknek.

Részletek és képek: nyiregyhaza.hu
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KODOS ISMERETEK? AKAR 150
EZER FORINTBA IS KERULHET

Szabalysértési eljaras kezdeményezése
esetén akar 150 ezer forintig terjedhetd
birsaggal szamolhat az, aki indokolatla-
nul hasznélja a kodlampat. Pedig a hata-
lyos KRESZ egyértelmiien kimondja:
» Tompitott vagy tavolsagi fényszéré he-
lyett vagy mellett kodfényszérét, tovab-
ba hatsé helyzetjelz6 kodlampat abban az
esetben szabad hasznalni, ha a latasi vi-
szonyok ezt indokoljak”.

A birsag ellenére a gyakorta kodos id6-
ben mégis sokan hasznaljak helytelentl a
kodfényszorét, amellyel akdr balesetveszé-
lyes szituaciét is okozhatnak. A KOHEM a

!

kozati jarmuvek forgalomba helyezésének
és forgalomban tartasanak mdszaki felté-
teleir6l sz616 rendeletben foglaltak szerint
a kodfényszéré kod, héesés, felhGszaka-
dés, vagy porfelhé képzédése esetén, a
hatsé kodlampa pedig kizarélag kod ese-
tén hasznélhatd!

Fehérvari Marietta rendér szdzados, a
Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Rendér-
f6kapitanysag sajtéreferense arrél tdjékoz-
tatta szerkeszt@ségiinket, hogy Gsszel és
télen az idGjarasi és latasi viszonyok ked-
vezdtlenebbé valdsaval sajnos taldlkozni
olyan gépjarmuvezetdékkel, akik a kodfény-
sz6rét és a kodlampat szabdélytalanul, in-

dokolatlanul (esetenként megfelel§ isme-
retek hidnyaban) kapcsoljik be. Amennyi-
ben a renddr ilyet tapasztal, a helyszinen
mérlegeli a korilményeket, és vagy figyel-
meztetést alkalmaz, vagy feljelentést tesz,
vagy helyszini birsdgot szab ki a jarmd
vezetSjével szemben. Szabalysértési elja-
ras kezdeményezése esetén a kiszabhat6
birsag tsszege 150 ezer forintig terjedhet.

— Altalédnos szabalyként elmondhato,
hogy érdemes kortltekintének lenni. Csak
akkor hasznaljuk a kodlampat, ha a fény-
viszonyok indokoljék és figyeljiink arra,
hogy amint a korlatozott [4t6tavolsag meg-
sztinik (pl. a kod feloldédik), az autdstar-

Foté: internet

saink érdekében vegyuk is azt vissza. A
hatsé kodlampa haszndlataval kapcsolat-
ban elényos lehet, hogy amint észrevet-
tuk, egy auté kozeledik hozzank, lekap-
csoljuk azt, mivel az erGs fény kozelrél mar
zavarhatja a vezetésben. Ezen kivil mar
csak azért is érdemes lekapcsolni a hatsé
kodlampat, hogy a kodlampa erés fénye
ne nyomja el a féklampank fényét, ami
akar balesetveszélyes is lehet. Kilon ér-
demes tehat felhivnunk az allampolgarok
figyelmét arra, hogy amennyiben a latasi
viszonyok nem indokoljak, ne kapcsoljak
be a kodfényszorot, erés fényereje egyrészt
zavarhatja az eléttiik haladékat, és a szem-
bejovéket egyardant — hangsulyozta.

(Szerzd: Bruszel Déra)

CSALADON BELULI EROSZAK

A nék elleni erdszak megsziintetésé-
nek vilagnapja alkalmabdl tartott meg-
emlékezést a megyei renddr-fékapi-
tanysag. A rendezvényen elhangzott,
térségiinkben idén mintegy 600 csala-
don beliil elkovetett erdszakos bincse-
lekmény valt ismertté, az esetek nagy
részét ndk sérelmére kovették el.

—2017-ben 1100 volt a csalddon be-
ltl elkovetett er6szakoknak a szama,
addig ebben az évben — igaz, még nem
a teljes évet latjuk — 600 eset kornyé-
kén tartunk. Célunk, hogy egy tarsadal-
mi 6sszefogdast hivjunk életre, ami nagy-
mértékben hozzdjarul ahhoz, hogy az
elkovetkezbkben a n6k kozil minél ke-
vesebben véljanak dldozattd és egyre
biztosabb legyen otthon a csaladi lég-
kor — hangsdlyozta dr. Balogh Barna-
béds, a megyei rendér-fékapitanysig
bdntigyi f6kapitany-helyettese.

VAN SEGITSEG

A Nyiregyhdzi Gyermekjoléti Alap-
ellatasi Intézményen belil mikodé csa-
ladok atmeneti otthondban masfél éven
keresztil tudnak ellatast biztositani a
bantalmazottaknak.

— llyenkor f6leg a szocialis munka
eszkozeit alkalmazzuk, és megpréba-
lunk elsésorban biztonsagot és megér-
tést nydjtani az anyaknak, azoknak a
néknek, akik sérelmet szenvedtek.
Ugyanakkor az intézményiink nemcsak
a felnéttekkel foglalkozik, hanem elsé-
sorban gyermekekkel is, mert ha az
anyét vagy a csalddban barkit bantal-
mazas ér, akkor ennek rendszerint szen-
ved6 alanya a gyermek is — tette hozza
dr. Nagy Erzsébet, a Nyiregyhazi Gyer-
mekjoléti Alapellatasi Intézmény igaz-
gatoja.

(Szerzo: Dér Vivien)

2018. NOVEMBER 23.
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FEJLESZTES

OROKOSFOLDI UTFEJLESZTESEK: EGYRE LATVANYOSABB

A SZALAG UTCA MAR UJRAASZFALTOZVA, AMINEK BOVEN LESZ FOLYTATASA

Egyszerre tobb Gtfejlesztési program is fut Oroskosfol-
don: mondhatni, Gj utak veszik majd kérbe a varosrészt.
Ezek kisebb része mar befejezGdott, egy része most zaj-
lik, de példaul a harom (!) korforgalom megépiilésére sem
kell mar sokaig varnunk. Nézziink korbe a lakételep kor-
nyékén az 6nkormanyzat palyazatok és projektmenedzs-
ment referaturdjardl kapott informaciok segitségével.

A Torzs utca nemcsak az 6rokosfoldiek szamara Iétfon-
tossagu, hiszen jelentds forgalmat vezet at keletrél nyu-
gatra. Mar most sokan élvezik annak az elényeit, hogy a
4-es szamu féat csomépontjaban (Pazonyi Gt) a jobbra
kanyarodé sav esetében a kivitelezés elérte a 100 szdza-
lékos késziiltségi fokot, a mdszaki dtadds-atvétel sikere-
sen lezdrult. Azaz: haszndalhat6é, amit tesznek is sokan,
enyhitve a korabbi torlédasokat, zsufoltsdgot.

TORZS UTCA: MEG KET CSOMOPONT

Ami pedig a tobbit illeti: az Gt mésik végén, a 41-es
szamu f6at csomodpontjdban a jobbra kanyarodé sav meg-
hosszabbitdsanal elkésziilt az alap, az aszfaltozas az id6-
jaras fuggvényében az elkovetkezendd napokban elkez-
dédhet. A mUszaki atadas-atvételi eljaras elérelathatélag
november utolsé, december elsé napjaiban szintén kez-
detét veszi, a forgalomba helyezés még 2018 decemberé-
ben megtorténik. A Torzs utca—Semmelweis utca korfor-
galom kialakitasanak befejezése csak 2019 elsé negyed-
évében viérhatd, csakdgy, mint a Torzs utcan kiépitendd
jarda, most a kozmdvek kivéltasa zajlik.

A SZALAG ES A SEMMELWEIS IS

Ezzel persze nem érnek véget a Torzs utcdhoz kapcso-
16d6 fejlesztések, hiszen maga az erGsen elhasznalédott
Gt is megujul (a Szalag utca és az Orosi Gt kdzott), most
éppen a padkaépités és a buszoblok kiépitése van folya-
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matban, a kivitelezés befejezése csak 2019 elsé negyed-
évében vdrhaté. A Szalag utcan az aszfaltozas befejezé-
dott, épp kiegészits épitési tevékenységek folynak, tgy-
mint padkarendezés, Gtcsatlakozdsok, kapubejarék asz-
faltozdsa. A Semmelweis utcan elkésziltek a buszoblok
kiépitései, a parkoléépitések zajlanak jelenleg, az
aknafedlapok kiemelése megtortént, az idGjaras fuggvé-
nyében az elkdvetkezendd napokban megkezdédhet a
meglévé atburkolat felmardsa, majd pedig aszfaltozasa.
A Semmelweis és Szalag utcdk kivitelezései az idGjaras
fliggvényében még 2018 decemberében befejez6dhetnek.
Forgalomkorlatozasokkal minden (Gt és utca esetében ad-
dig szamolhatunk, amig a sikeres mdszaki dtadds-atvétel
le nem zajlik.
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A Szalag utcdn a régi, kopott helyett mar Gj aszfaltszényeg van

CSALAD UTCAI FEJLESZTESEK

A Csalad utca egyik végén mar tortént fejlesztés az idén,
az arra jarék rég érzékelhetik, hogy a Szalag utca és a Pazonyi
Gt kozotti szakaszon megtortént a feldjitds. Mindez érintette
itt a jardaépitést is, s csak a rend kedvéért: kozponti, kor-
manyzati forrasbol tortént. Egy harmadik Terulet- és Telepu-
lésfejlesztési projekt keretében pedig két korforgalom is ki-
épul az elkovetkezd idészakban — ra sem fogunk majd is-
merni Orokosfold ezen oldalara. Az egyik a Csalad utca Bel-
s6 kordati, mig a masik a Szalag utcai csomépontjaban valé-
sul meg. Jelenleg mindkettét tervezik, az engedélyezési elja-
rés még nem indult meg. A kivitelezés tervezett idGszaka:
2019. augusztus — 2020. aprilis.  (Szerzd: Tarczy Gyula)

MEGUJULT A SIMAI UTI HAZIORVOSI RENDELO

MODERN, FUTOTT VAROBA ERKEZHETNEK A BETEGEK

Negyven éven at miikodott romos allapotban a 4-es
szamu Simai Gti haziorvosi rendel8. 2016-ban dr. Szabé
Laszl6 vette at édesapjatdl a praxist. Az idei évben ké-
sziilt el a helyiség felujitasa. Tobbek kozott modernizal-
tak a varot és akadalymentesitették az épiiletet.

A rendel§ energetikai korszerdsitésen esett at, az 6nal-
|6 ftésrendszert és a szigetelést is kiépitették, hiszen ko-
rdbban nem volt a helyiségben mdkodé ftés, ideiglenes
megoldasokkal kiiszobolték ki a hidnyat.

— Maga a rendel6helyiség is sokkal kisebb volt, pici
varok kaptak csak itt helyet. Ezt megnagyobbitottuk, hogy
mindenki kényelmesen elférjen. Olyan betegek is, akik
nehezebben mozognak, adott esetben mozgéskorlatozot-
tak. Természetesen azt is figyelembe vettiik, hogy az or-
vosi és a szakdpol6i tevékenységet is jobban el tudjuk majd
latni a jovében — magyarazta dr. Szabé Laszl6 haziorvos.

A "?

Dr. Szabo6 LaszI6 haziorvos és Jaszai Menyhért alpolgar-
mester a kiviil-beltil megdjult Simai dti rendelében

2018. NOVEMBER 23.

MEGFELELO KORNYEZETBEN FOGADJAK
A BETEGEKET

A 4-es szdmd, Simai Gti haziorvosi rendeld feldjitasa
sajat, valamint az 6nkormdnyzat Egészségiigyi Tamogatd
Alap Programjanak forrdsabél valésult meg.

Jaszai Menyhért, Nyiregyhdza alpolgarmestere a Nyir-
egyhazi Televiziénak elmondta, nagyon oriilnek, hogy egy
Gjabb praxis meguijulhatott, ami kordbban nagyon lerom-
lott dllapotban volt. Most viszont mar korszerd korilmé-
nyek tudjdk fogadni a betegeket. Ez a |étesitmény igy mar

a varos barmely pontjan megéallna a helyét. A rendelé mel-
letti gyogyszertar korabban megsziintette mikodését, de
a feldjitas soran a korabbi helyiségét is korszerdsitették,
ezért szeretnék, ha tjra miikodéképes lehetne.

Az orvosi rendel&be f6ként a bokortanydk lakossaga jar.
Az Egészségligyi Alapellatasi Igazgatésig igazgatdja, Csi-
kés Péter hozzatette, tobb mint 100 haziorvosi praxis
mUkodik Nyiregyhdzan. Céljuk, hogy mindegyikben ma-
gas szintl orvosi kortilményekkel taldlkozzanak a jové-
ben a betegek.

(Szerzd: Horvéth Kira)



ADVENT

ITT VANNAK A RESZLETEK!

Mar oktober végén feltiintek az elsg iinnepi dekoraci-
Ok az iizletekben, novemberre pedig mindez csak hatva-
nyozodott. Négy hét és itt a karacsony, ennek megfelel6-
en jové héten vasarnap meg kell gyijtani az elsG adventi
gyertyat. Kezdédik a nagy varakozas, késziilGdés az év
legnagyobb, legmeghittebb iinnepére.

A Kossuth téren mar allnak a fahdzak, jové héten meg-
nyilik Nyiregyhdzan is az adventi forgatag. Az egész belva-
ros diszkivilagitasban fog pompdazni. Vasarnap meggyuijt-
jak az elsé gyertyét a koszorun és ett6l kezdve egymast érik
majd a fellép6k a Polgarmesteri Hivatal elétt felallitott szin-
padon, ahol a kordbbi kedd-cstitortok-vasarnap helyett most
mar szerddn, pénteken és szombaton is lesznek mdsorok,
jellemzéen fél 6tt6l. BGven tartogat Gjdonsdgokat (is) az
idei advent, 6sszeszedtiik a legfontosabb tudnivalékat.

VARGA MIKLOS ES KOKENY ATTILA IS

Mindenekelétt béviil a szinpadi programok sora. Hétfé
kivételével mindennap varjak majd mdsorok a varoslako-
kat. Hétkoznapokon a szinhdz, a helyi iskoldk, intézmé-
nyek, zenekarok szinesitik majd az adventi készil&dést.
Fellép a CarPEDIGnem, a Mentha Project és a Melounge
Dué, de mdsorral késziilnek a Nyiregyhazi Szocialis Gon-
dozasi Kozpont ellatottjai, a vikdrosok és tobbek kozott a
kolcseysek is. A hagyomanyokhoz hiven, hétvégente ne-
ves sztarok koncertjeit hallgathatjdk majd. December mé-
sodikan itt lesz Varga Miklés, kilencedikén Gergely R6-

bert, tizenhatodikan Kokény Attila, a negyedik vasarna-
pot huszonharmadikan pedig Szuldk Andrea zérja.

ORIASI KORHINTA A VAROS SZIiVEBEN

Az idei év egyik nagy meglepetése, hogy Nyiregyha-
zara érkezik a Star Flyer elnevezésd korhinta, aminek
koszonhetSen egy kilonleges élmény soran élvezhetik
majd a varos panoramdjat! Egyszerre hdszan repilhet-
nek harminc méter magasba (menetenként 500 forintért),
hogy a ringlispilezés 6romét a latképben val6 gyonyor-
kodéssel tegyék teljessé. A Star Flyer val6jaban egy csa-
ladi jelleg jaték, amit tobb ezer szines ledizz6 tesz ku-
[6nlegessé.

KARACSONYI PLUSZ
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VARAZSLATOS

Mi? Mikor?

Hol?

Varazslatos karacsony —
Hopihék iinnepi fényben cimii kiallitas 2018. december 3-16.

(Nyitvatartas: hétkbéznap 9-19 ordig, hétvégén: 10-19 ordig) Csoportos bejelentkezés (hétkbznap): +36-20/420-1583

Varoshaza diszterme

Konyvtarak karacsonya —
kézmiives foglalkozasok 2018. december 3-23.

az aldbbi telefonszdmon: +36-30/633-1456

Hétkéznap 9-12 és 13—18 ora kbzott, hétvégén 15—18 ora kézott.
Kérik az 6vodas és iskolds csoportok bejelentkezését 2018. december 17. napjdig

Varoshaza ebédlgje

Varosi karacsonyi koncert 2018. december 14. 19 6ra | Rémai Katolikus Tarsszékesegyhaz
Kézremikodik a Szabolcsi Szimfonikus Zenekar és a Nyiregyhdzi Cantemus Kérus
Cantemus Vegyeskara. Vezényel: Szabé Soma Liszt-dijas karnagy.

VARAZSLATOS KARACSONY WNEETIRTES o

| T
wocmigees @I VENT \

[ PARAESLATOS KARAESaNy

GPIHER

NN

FENYBEN

cimu kiallitasra,

A tarlat megtekinthetd

2018. december 3-tol 16-ig a

Viroshara disztermében.

Csopenios bejelentkerés (héthimag):
+35-20/Q20-1583

Nyitvatartds:
hétkaznap: 5-19 Griig.
hétwégén: 10=19 driig.
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LESZ AZ IDEI ADVENT NYIREGYHAZA

Aki nem fél a magassagtél, hasznalhatja kortél fligget-
lenal a Star Flyert. A latvdnyos attrakcié mellett persze
kisebb jatékok is lesznek az egészen fiatalok kedvéért, hogy
akinek ez még nagy, az se maradjon le a jaték 6romérél.

MIKULAS A VAROSHAZAN IS

A Mikulds idén is vilagkoriili dtra indul az Eszaki-sarkrél,
hogy a rénszarvasai dltal hizott szanjan meglatogassa a gye-
rekeket. Természetesen nem lesz ez masként Nyiregyhdzan
sem, ahol a nagyszakalli elszoér december masodikan (va-
sdrnap) 17 és 19 6ra kozott a Mikulashdzban, majd decem-
ber 23-dig a Varoshazan (délel6tt 9 és 12 6ra kozott) és/vagy
a Mikuldshazban (13 és 19 6ra kozott) varja a kicsiket.

TERITEKEN AZ UNNEPI MENUK

Szintén a korabbi évekhez képest Gjdonsag, hogy idén
december elseje és huszonharmadika kdzott, négy nyiregy-
hazi étterem karacsonyi mentkkel készil majd, amit az ad-
venti forgatagban sétal6k a John Bull Pub teraszénak helyére
épitett melegedéhazikéban késtolhatnak meg mindennap
12.00 és 21.00 éra kozott. Az Gnnepi hangulatban torténé
ebédeléshez, uzsonnizashoz, vacsordzashoz nem sziiksé-
ges asztalt foglalni, de érdemes elére tervezni, kilonosen,
ha kisebb-nagyobb tarsasagok szeretnének egyszerre lellni.
(El6zetes bejelentkezés csak személyesen torténhet, a John
Bull Pubban, ahol természetesen mind a négy szolgaltaté
kinalatara — id6pontjara — rogzitenek foglalast a pincérek.)

ADVENT

3

Idén azonban nemcsak a programok, hanem a diszités
is megujul, illetve kibévul, igy igazan varazslatos lesz az
idei advent Nyiregyhazan. A varos kardcsonyfdja a Taka-
rékpalota elétti téren van feléllitva, melyet Szenczi Fe-
renc, Nyiregyhaza, Tenisz utcai kertjébdl ajandékozott a
varosnak. A 16 méter magas, kozel harmincéves fenyd
aranyszinl dekorédciét és tobb mint 2000 méter hosszd
fényt kap. A diszvildgitds felkapcsoldsa december 2-an,
advent els6 vasarnapjan lesz. Az tinnepi fények varhat6-
an 2019. januér 6-dig, vizkeresztig diszitik majd a belva-
rost. A mdsorfiizetet keressék a rendezvényen, illetve a
www.nyiregyhaza.hu oldalon.

(Szerzd6: Bruszel Déra)

iIME, A KOSSUTH TERI VACSORAESTEK KINALATA, NAPRA ES ETTEREMRE LEBONTVA:

Central Hotel és Etterem
December 2.:
December 9.:
December 16.:

gesztenyebonbon rumos U

Képosztas bableves fustolt mangalicacstlokkel, talban; makos guba diés tésztakosarban, pélinkas tarpai szilvalekvarral
Talas gulyas hortobdgyi sziirkemarha hasébdl, forrén kindlva; fahéjas rizsgolyék narancs chutney-val, csokolddéfélddel
Facdnesszencia-leves mini hisgombdccal, firjtojdssal; szarvasfilé borékabogyds zoldségmartassal, zoldfliszeres szalvétagomboccal;

jfehértoi fiirtos meggyel, csokolddékontosben

Hotel Korona, John Bull Pub
December 6-7-8.:
December 10-11-12.:
December 20-21-22-23.:

Pikéns borjiraguleves; bazsalikomos csirkemell supreme, eper chutney-val, krokettel
Marhapofagulyds bogracsban kinélva; citromos-vajas szizérmék fiistolt sajttal, shimeji gombaraguval
Hazi tyukhusleves csigatésztaval; lecséval siilt harcsafilé rondell burgonydval és tejfollel, jénai talban tilalva

Chloé New Yorkban Etterem, Lugas Hotel és Etterem
December 3-4-5., Chloé New Yorkban Etterem:
December 13- 14 15., Lugas Hotel és Etterem
December 17-18-19., Chloé New Yorkban Etterem:

Legényfogo leves; csulokkel toltott lapcsanka

Halaszlé; vorosboros sziirkemarhaporkolt tojasos nokedlivel
Jékai bableves; kaposztds, baconos sztrapacska

diro
S a Mlku ash

December 2

{vasarnag)

REra) S.00-12.00 &5 13.00-12.00 Varoshaza

S.00-12 arashaza

Decemiber 17=23-ig
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NYIREGYHAZA
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Kedves Gyerekek!

Bizonydra mindannyian tudjdtok, hogy ebben az idészakban
nagyon elfoglalt vagyok, csakiGgy, mint az gjandékok készitée-
sében és csomagoldsdban segédkezd mansim. Mdr csak né-
hdny nap és taldlkozhatok veletek, dm mielstt felpakolok min-
dent aszdnomra és arénszarvasokkalelindulunk az Esz aki-sark-
rol vilagkérili utunkra, meg szeretném osztani veletek, hogy
egészen december 23-digtaldlkozhattokmgjdvelem a Vdros-
hdzdn és a Mikuldshdzbanis Nyiregyhdzdn. Bizom benne, hogy
idén is rengeteg szép dallal és verssel megérvendeztettek
magjd. Addig is legyetek sz6fogadoak és nagyon jo gyerekek.
HUséges tdrsaim, arénszarvasok és segédeim, a manocskdkis
GdvozletGket kildik, MAr nagyon vdrom a taldlkoz dst. :

A Mikulds

azhan

17.00-19.00 Mikuldshaz

00 Mikuildshar
Wikulashaz
vikulashiar
Miknilashing

000 Mikuldshar
900 Mikuldshaz
Mikulashaz

=120 s 1500=-159.00 oralg.

Mibuilis ,

aa!

Lepjilk meg a Mlkulast'

Neki is jar ajandék...

Ha nincs, vasarol) egyet
vagy készitsd el magad
.7 az egész csaladnak.

Aurra hivunk &s varunk
benneteket, a nyiregyhazi
csaladokat, fiatalokat &5 iddsebbekat egyarant,

hogy ebben az evben mi is ajandékozzuk meg a Mikulast.

Keresd a Nyiregyhazi Napko november 30-ai szamaban
a kivaghatd szelvényt, és talalkozzunk december 6-an a Kossuth téren!

www.hellonyiregyhaza.hu




OROMMEL JOTTEM UJRA
NYIREGYHAZARA

Ujra Nyiregyhazan tartott edzést és élet-
méd-tanacsadast Katus Attila. Tobb szdzan
mozogtak egyiitt kedden a Continental
Arénaban a Mozdulj Nyiregyhaza! prog-
ramsorozatan. Az edzé marciusban jart itt
el6szor, az akkori sikerre valé tekintettel
és a Iakosségi kéréseket figyelembe véve
hivtak meg djra varosunkba. (De nemcsak
az Arénaban, hanem a Kertvarosi Altala-
nos Iskolaban is tartott edzést.)

— A mozgas energidt ad, ezért érdemes
minél tébbet sportolni. Emellett, ha egy ki-
csit odafigyellink a taplalkozasra is, mindent
megtettiink, hogy egészségesen éljink. A
keddi, nyiregyhazi fellépésem a hatodik volt,
két nap alatt tizet tudhatok magam mogott.
Rengeteget megyek, de imadom csinalni.
Gyerekeket, iskoldkat is latogatok, illetve
hétranyos helyzet( kisteleptiléseket. Mindig
sok élménnyel gazdagodok. Nagyon jok az
emlékeim, nagy 6rommel jottem ide, Nyir-
egyhdzara, most is meghajtottam a csajokat
— tette hozz4 Katus Attila edz6.

December 16-an csaladi délel6ttre var-
jak az érdeklédsket a Continental Aréna-

DECEMBERBEN BERES ALEXANDRAVAL FOLYTATODIK
A PROGRAM

ba. Beres Alexandra tart majd edzest de
ezen kivil lesz szamos kiegészité program,
példdul gyerekfoglalkozdsok és elsGként
tartanak kismamatornét is.

NYIREGYHAZA SPORTOS
VAROS

— A Mozdulj Nyiregyhdza! immar
egy 5 éves programsorozat, nagyon
szeretik a varoslakok. Az egyik elénye,
hogy nemcsak a belvéarosra koncent-
ral, hanem a kiilsé keriletekre is. De
ezen tdlmenden is kijelenthetjiik: Nyir-
egyhdza egy sportos varos és nagyon
sok fejlesztés is arrél sz6l, hogy kiszol-
gdljuk ezt az igényt. A nyiregyhaziak
szeretnek mozogni, bévilnek a kerék-
parutak, épul az 4j uszoda, mikodik a
jégpalya, a kondiparkok. Sok olyan le-
hetéség adott a varosban, melynek ko-
szonhetéen mozoghatnak, sportolhat-
nak a nyfregyhaziak, annak pedig k-
[6n orulink, hogy a véroslakék élnek
is ezekkel a lehetéségekkel — hangsi-
lyozta Jaszai Menyhért alpolgdrmester.

®naplo

INGYENES SZUROVIZSGALATOT
SZERVEZTEK A NYUGDI]ASOKNAK

Jdszai Menyhért alpolgdrmester is elldtogatott az ingyenes sztrésre

Nyiregyhdza onkormanyzata és az Egész-
ségiigyi Alapellatasi Igazgatésag ismét in-
gyenes sziirGvizsgalatot szervezett a varos
nyugdijasainak a Varosi RendelGintézetben.
Egy haztartasi-vegyipari gyar jovoltabél
pedig értékes ajandékcsomagot is kaptak a
vizsgalatra jelentkezdk.

Vércukor-, vérnyomas-, testzsir-, tidéka-
pacitds- és vitaminszint-mérés szerepelt
mult hét pénteken a lehetGségek kozott. A
varos 20 ezer nyugdijasdnak harmadik éve
hirdeti meg a programot az igazgatésag. Ja-
szai Menyhért alpolgdrmester is részt vett
a vizsgalatokon, hiszen ahogy fogalmazott:
jobb félni, mint megijedni. Figyelmeztetett
a mozgdas fontossdgdra és az egészséges
taplalkozasra, no és arra, hogy a mar ki-
alakult betegséget kezelni kell.

— En most oriilok és megkonnyebbiilten
megyek el, hogy minden értékem teljesen
negativ, igyhogy j6l vagyok, koszonom. De
nem is az a lényeg, hogy én j6l vagyok,

hanem lathatéan Nyiregyhdza egészség-
gyi alapellatasa j6 kondiciéban van. Md-
kodnek az ellatérendszereink, nagyon sok
felvilagosité kampanyt végziink, méréseket,
és itt most az idGseket céloztuk meg. Aki
eljon, raadasul értékes ajandékkal kedves-
kedlink neki egy szponzor jévoltabol —
sz0lt Jaszai Menyhért alpolgdrmester.

A nyugdijasok valéban értékes ajandék-
csomagot kaptak, igy osszekototték a kel-
lemeset a hasznossal.

VARJAK A KOVETKEZOT

Szeretik a nyugdijasok ezt az alkalmat,
Csikos Pétert, az alapellatds igazgatéjat mar
egy hénapja megszélitjdk a varosban, ér-
dekl&dnek arrél, mikor lesz ismét ingyenes
szUrés.

A tapasztalatok szerint minden tizedik eset-
ben mérnek az egészségestdl eltérd értéket.
A péciensek egy része tud betegségérdl, de
van, aki a sz(rés alkalmaval szembesil a
problémaval. (Szerzd: Matyasovszki Edit)
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A Polgarmesteri Hivatal
iinnepi ligyfélfogadasi rendje:

Dr, Sreman Sandor amaetes fSjegyed, Nyiregyhaza M-
gyei Jogd Varos Polgdrmesten Hivatala vezetdje az év wégi
unnepekkel ossrefiigge megvaltoroft ugylelfogadasi
rendrdl az alabblakban tajékortatja a lakossdpot:

- 2018, november 30 [péntek} munkanap, a hetfid
dgylelfogadasi (db szerimt 8.00-12,00 &4 13.00-16,30
kizott,

— J01E, december 1, I::iihnr'nhat_l munkanap, a penteks
ipyfelfogadasi idd szerint 8.00-12.00 kizitt fopadjuk
gyl l@inket.

= 2018, december 14. (pentek} munkanap, a hetfd
igyfelfogadis idd szerint 8.00-12.00 &5 13,00-16,30
kizoitt,

- 2018. december 1%, (s2ombat] munkanap, & pénteki
ipyfelfogadasi idd szerint 8.00=-12.00 kizitt fopadjuk
dgyieleinket.

= 2018, december 24, (hetfa) pihendnap.

—-201E, december 31 (hatfd) pihendnap,
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apain-BRd
i LA
v
“ﬂr HE -",I||.g:|||IJI'

| HVTRECYHALY

2018. NOVEMBER 23.



Bnaplo

POZITIV VOLT AZ I. NYIREGYHAZA

Bar a belvarosban mar csak a féknyo-
mok emlékeztetnek arra, hogy két héttel
ezel6tt nem is akarmilyen raliversenynek
adott otthont Nyiregyhdza, a hattérben
mar zajlanak a targyalasok, hiszen alig
néhany nap és a Mikulas pontot tehet az
EB sorsanak végére. Ugyanis mint koztu-
dott, november 9-én mar bejelentették,
hogy 1j helyszinként bekeriilt a Rally Eu-
répa-bajnoksag 2019-es el6zetes verseny-
naptaraba a Rally Hungary, azonban ez
csak decemberben vilik véglegessé, a
Nemzetkozi Automobil Szovetség vilagta-
nacsanak szentpétervari iilésén.

—Persze, addig is folyamatosan zajlanak
az egyeztetések a Rally Eurépa-bajnoksig
(ERC) promégerével —tajékoztatta szerkesz-
tGségiinket Ory Tamds, az |. Nyiregyhdza
Rally tarsrendezGje. — Mar most késziiltink
arra, hogy pozitiv dontés fog sztiletni Szent-
pétervaron és az el6zetes terveknek meg-
felelen, valéban ott is maradhatunk a Rally
Eurépa-bajnoksag versenynaptardban, ami
azt jelenti, hogy jovére Nyiregyhdza nem-
zetk6zi megmérettetésnek ad majd otthont.
Bar még nem szlletett meg a végleges don-
tés, mar zajlanak a szponzori targyaldsok
a jové évi versennyel kapcsolatban, mert
tamogaték nélkil nem megy. Egyrészt te-
hat zarjuk az I. Nyiregyhaza Rallyt, érté-
keljuk a rendezvényt, masrészt viszont ké-
szlilink a kovetkezére, ami mar Eurépa-
bajnoksag lehet.

TIiZEZER FOLOTTI
SZURKOLOI SZAM

Erre pedig j6 esélyiink van, ugyanis ver-
senyzGi és szurkol6i oldalrél is pozitiv volt
az |. Nyiregyhdza Rally megitélése, és a nem-
zetkdzi megfigyeldk is elégedettek voltak.

—Ugy gondolom, hogy valami megmoz-
dult a magyar raliban, az pedig nagyon
oromteli hir, hogy ez a pillanat pont Nyir-
egyhdazan jott el. Persze, ehhez széles kord
osszefogdsra volt sziikség. Nagyon sok se-
gitséget kaptunk az onkormanyzattél, a
hatésdgok vezetditdl, tobbek kozott a rend-
Grségtbl és a NYIRVV Nonprofit Kft.-tél is.
De koszonet illeti a varoslakok tiirelmét,

RALLY MEGITELESE

= L = = s
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hiszen lezartuk egy megyeszékhely komp-
lett belvarosat a péntek esti, belvarosi gyor-
sasagihoz.

SOK UJDONSAG VOLT

— Az |. Nyiregyhdza Rally szamta-
lan Gjdonsédgot hozott az eddigiekhez
képest és rengeteg nehezité tényezd-
vel is szamolnunk kellett. Egyrészt 6ri-
asi kod telepedett a varosra, masrészt
pedig szombaton munkanap volt. Eze-
ket a tényezdket érezni lehetett, hiszen
vasarnap, amikor kisutott a nap és az
embereknek mar nem kellett dolgozni
menni, sokkal tébben voltak kint a pa-
lyak mellett. Természetesen ennek el-
lenére is elégedettek vagyunk, hiszen
még igy is tizezer f6lotti volt a latoga-
tok szama. A versenyzdk is imadtik a
palyat. Tudni kell, hogy Magyarorsza-
gon ugyanazokon a palydkon szokott
zajlani a versengés évek 6ta, itt azon-
ban djdonsagok is voltak. Ezek 6riési
kihivasokat is jelentettek. Példaul na-
gyon hosszdak voltak az etapok — az
etap a gyorsasagi szakaszok kozotti
bekotd szakasz —, de ezt is nagyon fe-
gyelmezetten vették tudomasul a ver-
senyz6k, hiszen ennek készonhetSen
nagyszerd palydkon tudtak megmér-
kézni.

A nemzetkozi prométer kiemelte a ver-
seny arculatat és a hangulatat, az FIA meg-
figyelGje pedig a verseny elGkészitését vizs-
gdlta — a versenykiirdst, a biztonsagi ter-
vet. Ellendrizte a felszereltséget, az embe-
rek felkésziltségét, a gyorsbeavatkozé au-
tét, a mentét.

— Mi nem tudhatunk arrél, hogy a nem-
zetkozi megfigyel6 milyen jelentést fog le-
adni, de a visszajelzések alapjan agy itél-
juk meg, hogy elégedett volt a l4tottakkal.
Kilon kiemelendd, hogy a rendezvényen
nem volt cstszds, tudtuk tartani az idéter-
vet, ami egy Oridsi sportszakmai teljesit-
mény. A visszajelzések nagyon jok és arra
biztatnak minket, hogy a kdvetkezd évben
sokkal jobb versenyt rendezzunk, immar
Eurépa-bajnoki futamként.

(Szerzd8: Bruszel Déra)
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RALI

www. hubner-hungary.com

A Hubmer csoportot 1946-6an alapitottdk Németorszdghan, s most a csalddi vallalkozds a vildgan
ok mint 2500 munkatarsat feglalkortat. Az 1997 ta mikodd, Magyanerszagon martohb mint 20
évesmoital rendelkezo, & ma mar kiizel 750 dalgozival biiszkélkedi nyiregrhdzi gydmumk [ profilja
a busz, villamos, lietve vasiti szerebvények csuklirészének gydrtdsa, lletve kilinboro gemiipar
tesmékeh eldillitisa,

Vallalatunk, tovabbi bovilléséhez myiregyhari gyaregységabe, az alabbi poacioba keres munkatarsat:

Betanitott gumitermék-gyarto
(N_18_GU)

Jarmiiharmonika-gyarto
betanitott aluhajlito
(N_18_FB2)

Jarmiiharmonika-gyarto
betanitott dsszeszereld
(N_18_FBS)

Jarmiiharmonika-gyarto
hegeszto
(N_18_Sch)

Jarmiiharmonika-gyarté
varrd
(N_18_FB3)

Raktaros - targoncas
(N_18_L)

Amit kinalunk:

B Stabil, maltinaciondlis nagyvillalat
hattér, 20 éves tapasrtalattal mar
Magyarorszigon is.

B Sréles kind juttatdsi rendszen

= bejdris mogatias: buse- vagy

» beiskoldzisi timogatds,
» STEP-kiirtya, dves vagy havi
prémiumrendseer,
13. havi fizetés sth.
B SHAMOS readencdny a

vonatbérlet, vagy 15 Ft/km, kikapesoldddshoz,
= hardcsonyi 5 hasveti ajandek- ® Tisrta, rendezett
csomag, mdjusi sdrpénz, munkakinlmények.

A myitoll poriciok réseleles leirsal meglakaljak a weblapunkon is:
A fenyképes néletrajzokat - a hivathordsi sedm fettiintetésével - a bivetkerd cimelne vaguk:

A Hiilbmer-H Kft. adatvédealmi tajékoetatija ebérheto honlapunkon
a7 Adatvédedmi Szabdlyzat mestipont alatL.

Hirdietiisinore Wrténd jelentkesésivel cifogadja a fenti adatvédelmi téjSkoztalon.

HUBNER-H

Gumi= ds Mianyagipan K
H-4400 Nyiregyhéaza, Tinde ulca 11
Telefon: I6-426578-518; o 16-420501-422
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A Nyiregyhdzi Rémai Katolikus Nyugdijas Egyestlet fenndlldsanak 20 éves évforduléja alkal-
mabol jubileumi 6sszejovetelt rendezett. A kiilonleges eseményt az 6nkorményzat részérdl

Agoston 1ldiko képvisel§ asszony, Fintor Karolyné, az Id@stigyi Tandcs titkara és Felfoldi Lasz- 1 - ;

16 plébénos is megtisztelte jelenlétével. Az tinnepi kdszontd és megemlékezés utan fergeteges 87 440 Ft ET 100 Ft m *
musorral kedveskedtek egymdsnak az egyesiilet tagjai. A kozdsen elfogyasztott ebéd utdn a

diszes tortavagdsra és tombolasorsoldsra is sor keriilt. AT ArSH oz S04t Tarinimazniicl AZ sheit 2018, decembar 31-ip, vigy & Kiaziel srapkg srvinyesl
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Jelentkezes: 2018,
december 31-ig

C.saléd. E\méma\i. Viﬂ’lﬂfﬂﬂ ; Victofon Hallasvizsgalé Szalon

Nyiregyhaza, Szabadsag ter 2.

(A régi Korona Gyodgyszertar helyén.)

Bejelentkezés: 06-42/789-892,
wiww victofon. hu 06-30/824-4719
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KIIRTAK A PALYAZATOKAT
A CIVIL SZERVEZETEK TAMOGATASARA

-
A
/ . ’

Idén hamarabb irta ki az 5nkormanyzat a civil szerve-
zetek szamara — 25 millié forint értékben — a palyazato-
kat. November 14-ét6l lehet benydjtani a dokumentu-
mokat a helyi 6nszervez6d6 kozosségeknek.

Ot alapra irtak ki a felhivasokat, a kulturalis, a civil, a
kozbiztonsagi, a varosfejlesztési és kornyezetvédelmi, il-
letve az ifjusagi alapra. Az érdeklédés minden évben je-
lentds.

— Az alapokra tobb szdz palyazat szokott beérkezni.
Felhivhdm azonban a palyazok figyelmét, hogy az dnkor-
manyzat csak azokat a civil szervezeteket tudja tdmogat-
ni, akik nyiregyhazi bejegyzéstek, és a programjaiknak
legalabb 90 szézaléka Nyiregyhdzan valésul meg, hiszen
ezekkel elsédleges célunk, hogy a nyiregyhazi lakossag-
nak oromet szerezzlink — hangstlyozta dr. Ulrich Attila
alpolgarmester.

A pélyéazatok beadasi hatarideje 2018. december 14.
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VIZSGALJAK AZ ELETMINOSEGUNKET

Javult a nyiregyhaziak életmingsége az elmdilt évek-
ben — ez deriil ki egy 2008 éta tarté kutatasi program
adataibdl. Az 6nmindsitett egészségi allapot mérése 10
éve folyamatos varosunkban, most az egyes lekérdezé-
sek eredményeit hasonlitjak 6ssze, st tanulmanyokat is
készitenek a kutatasban részt vevé szakemberek.

A nyiregyhaziak életminGségének és egészségi allapo-
tanak vizsgédlata, tovabba az azt befolyasol6 tényezék le-
frdsa 2008-t6l folyamatosan zajlik az 6nkorményzat és a
Debreceni Egyetem Egészségligyi Karanak egylttmudko-
désében. Tobb adatfelvétel is volt az elmdlt években, igy
Osszességében 10 év viltozasait, adatait elemezhetik a
szakemberek. Jaszai Menyhért alpolgdrmester kiemelte,
2015-ben nemcsak a varosban vizsgaltak a lakosok élet-
mingségét, hanem jarasi szinten végeztek felméréseket.

— Az életmin@ségnek az egyik nagyon fontos eleme az
egészségiigyi helyzet. 2015-t6l datdlédott az az igény és
iranyvonal, hogy az életminéségen beliil az egészségiigyi
helyzetet Nyiregyhdzan kilon kutatés targyava tegyik. En-
nek gyakorlati haszna és jelentésége ott lesz, amikor készi-
tink egy jarasi szintl egészségligyi tervet, amely irdnymu-
tatds is lesz a jovére nézve, hogy melyik teriiletet fejlessziik
és melyik terilet — sz6 szerint, fizikailag —, melyik varos-
rész milyen beavatkozést igényel vagy milyen programo-
kat kell inditani ahhoz, hogy javuljon Nyiregyhdza egész-
ségligyi helyzete és ezdltal az életmindsége.

TOBB TENYEZO BEFOLYASOLJA

A vizsgélatrdl sz6l6 tajékoztaton az Egészségligyi Kar
dltaldnos dékdnhelyettese, a kutatds vezetdje kiemelte,
tobb dimenziéban értelmezik az életmindséget, hiszen azt
tobb tényezd hatdrozza meg. Figyelik és vizsgaljak tob-
bek kozott a foglalkoztatottsdgot, a lakhatést, a tarsas kap-
csolatokat és természetesen az egészségi allapotot.

— Hogy ezt egyben tudjuk latni, még egy specialis
indexet, egy matematikai mérészamot is kidolgoztunk,
amely képes nem kilon-kilon, hanem egy adott, konk-
rét szamban megmutatni, hogy hogyan is alakul az élet-
mingség. Bizonyos valtozdsok persze voltak, vannak
2008 6ta, bizonyos kérdéivblokkok vagy kérdéssorok
kicsit médosultak, de alapvet6en ugyanazokat a kér-
déseket tessziik fel, nagyjabdl kétéves ritmusban a va-
roslakéknak. Most jutottunk el abba a fazisba, hogy
10 évrél tudunk majd beszdmolni varhatéan janudr ko-
zepén — magyardzta dr. Fabidn Gergely, a Debreceni
Egyetem Egészségiigyi Kardnak dltalanos dékdnhelyet-
tese.

A kutatasvezetS hozzatette, a lekérdezések eredményeit
osszehasonlitva latszik: az egészségi allapotukat rossznak
itél6k aranya csokkent, mig az egészségi allapotukat j6-
nak vagy nagyon jonak itélék aranya novekedd tendenci-
at mutat.

(Szerzo: Dér Vivien)
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ROVID HIREK

ADER JANOS
NYiREGYHAZAN

Mindent elpusztité tlizvészek Kaliforniaban és Go-
rogorszagban, felhGszakadds a sivatagban, hdesés Af-
rikaban, soha nem latott viharok Délkelet-Azsiaban
és mindezek mellett rekordalacsony folydvizszintek
Eurépaban. Egyre inkdbb kézzelfoghatéva valik a glo-
balis felmelegedés a vilagon — err6l beszélt Ader Ja-
nos a Nyiregyhazi Egyetemen.

A koztarsasagi elnok egyetemi hallgatoknak és kozép-
iskolasoknak tartott el6adast a szabolcsi megyeszékhely
felsGoktatdsi intézményében arrél, milyen kovetkezmé-
nyekkel jr a Fold felmelegedése, hogyan befolydsolta ezt
az emberi tevékenység. Ader Janos kitért arra is, hogy a

Fold lakossdga jelentGsen tilnépesedett, ez pedig soha
nem latott migracios hulldamokat inditott el vilagszerte. A
koztarsasagi elnok azt mondta, hogy az Afrikabdl, a Ko-
zel-Keletr6l vagy éppen Kozép-Amerikabdl Gtnak indulé
migracié mogott is tobbnyire a globdlis felmelegedés ne-
gativ hatdsa dll. Az el6addsban sz6 esett Magyarorszag
helyzetérél és Ader Janos arrél beszélt, hogy mindannyiénk
kozos felelGssége, hogy megdrizziik az orszagot a je-
lenlegi formaban a kovetkezé nemzedékeknek.

— Ez az els6 generacié, amelyik a sajat b6rén érzi a
klimavaltozas hatdsait és az utols6, amelyik még te-
het ellene. Ez részben az 6nok szakmadja lesz, rész-
ben, nem mindenkié, részben az 6nok felelGssége.
Mert az, hogy lecsavarom-e akarcsak egy fokkal, lej-
jebb allitom a termosztatot és ezzel 7 szazalékkal
csokkentem a fiitésszamlamat és ezaltal 7 szazalék-
kal csokkentem a kibocsatést, az részben vagy elsé-
sorban rajtam mdalik...

(Szerzé: Z. Pintye Zsolt)

MEDVES KONYV

Mar kaphat6 a Nyiregyhazi Allatpark sajat kiadasi
mesekonyve. A Medvés Konyv tobb hénapig késziilt,
tesztelése is volt, az Erdei és a Zoo iskolaban mutattik
be el6szor a gyerekeknek. Egy bator kislany, Lizi ka-
landjait meséli el, melynek soran az olvas6 megismeri a
Foldon él6 medvefajokat. Torekedtek arra, hogy a me-
sén keresztiil tanuljanak a gyerekek, valamint az allato-
kat is val6saghiien abrazoltak. So6s Noémi, a Nyiregy-
hazi Allatpark grafikusa készitette az illusztraciot.

_ A44 oldalas kiadvanyt mar drusitjak a Nyiregyhazi
Allatparkban, de postai Gton is megrendelhets. A
konyv sikeres, angol forditasban is megjelent, és mar
Szlovékidba is szallitanak. Révészné Petr6 Zsuzsanna
osztilyvezetGje, a konyv szerzGje hozzatette, kozel
900 gyermeken tesztelték a mesekonyvet.

— Nagyon sokan kérdezték mar, hogy miért pont med-
vékrél sz6l az els6 ismeretterjeszté mesekonyve a Nyit-
egyhazi Allatparknak. Ennek tobb oka is van. Egyrészt
az allatpark az orszagban harom medvefajt is tart. Ez
egyediilallé, hiszen jegesmedvét, barnamedvét és andoki
medvét is megfigyelhetnek a ldtogatok. Masrészt én a
Nemzetkozi Medvetandcsnak vagyok az oktatasi tandcs-
addja, igy tulajdonképpen egyértelmd volt, hogy a k-
lonleges medvefajokkal fogunk kezdeni. A mesekony-
vet mar beépitettiik az oktatasi programunkba.

A tervek szerint hamarosan német nyelven is elér-
het6 lesz a kiadvany. A Medvés Konyv bevételének
egy részét a természetben €16 andoki medvék megfi-
gyelésére forditja a Nyiregyhazi Allatpark.

(Szerzd: Horvéth Kira)
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A CSALADOK VEDELMEROL
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1. kerdes

Egyetért-e On azzal, hogy
a hepessegfogyast
nem bevandorlassal, hanem
a csaladok eroteljesebb
tamogatasaval kell orvosolni?

On mit gondol errol?
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(EK)KOVEK MERLIN MODRA

A Meseaut6 egyik fészerepével indult az évada Kénya
Merlin Renatanak, akire a folytatasban is valtozatos sze-
repek varnak, bonuszként pedig hamarosan 6nallé esttel
Iép szinre teatrumunkban.

Tarsulatunk egyik legfiatalabb tagja idén végzett a Ka-
posvari Egyetemen, ahol anno Domini az osztalyf6noké-
t6l, Uray PétertSl kaptdk a feladatot, hogy készitsenek
onallé munkaként egy monodramat. Nagyon sGrd ot éviik
volt, ezért akkor nem késziiltek el ezzel a feladattal, de
ifjé mdvésziinkben azéta is bujkalt a vagy, hogy megva-
[6sitsa ezt.

NYERTEK A VIGSZINHAZ PALYAZATAN

— Mondhatom, hogy jé idében voltam jé helyen, ami-
kor errél az elképzelésemrdl beszéltem a Moéricz Zsig-
mond Szinhaz vezetSinek — Gjsagolta 6rommel Renéita. —
Itt adott volt a hely s a lehetdség is a megvalésitisara. Sa-
jat produkcidjanak tekinti az el6adast a tedtrum, s a be-
adott pélydzat elnyerte a Nemzeti Kulturalis Alap tdmo-
gatasat. A Kovek cimd monodrdma szinre éllitdsa soran
az alkototarsaim Olah-Horvath Sari, Szirtes Edina Mdokus
és Widder Krist6f voltak. Tizenkét évvel ezel6tt Nagy J6-
zsef workshopjan ismerkedtiink meg Sarival, aki rendezd,
ir6 és dramaturg. A Vigszinhaz palydzatara néhany éve
készitettiink egy kozos projektet, amiért megkaptuk a f6-
dijat. Azéta vartuk az alkalmat, hogy mikor tudunk djra
egyitt dolgozni. Parhuzamosan végeztik az egyetemet
(Séari felettem jart), csak 6 Marosvasarhelyen volt rendezé
szakos. Szirtes Edina Mdokus a mindenkori zeneszerzéje,
igy a mi produkciénké is. Widder Krist6f rendezé-koreog-
rafust szintén régéta ismerem, szinészként partnere vol-
tam példaul a dunadjvérosi szinhazban. Ugy gondoltam,
a monodrama szinpadra 4llitasa kivalé lehetéség arra, hogy
Osszehozza ezt a csapatot.

A ZENET SZIRTES EDINA MOKUS SZEREZTE

Mint a fiatal szinészng elmondta, a torténet harom né
életének fontos pillanatidt mutatja be kulonbozé korok-
ban. A velik torténtek és gondolataik elevenednek meg
el6ttiink monodrama formdjéban. Bar més-mas korban
élnek, a harom né alakja és torténete egy bizonyos pon-

ton fonddik 6ssze. Renataék alkot6kozosségben dolgoz-
nak, egyutt forméljak a ,Koveket”. Mékus neki irt zenéi
hangoznak el a darabban. Nagyon szereti Sari darabbeli
egyik versét: ,leteper az éjszaka / elhiv messze a félsz
szava/ kertilgetek magamban egy furcsa érzést/ irgalom /
magamban lenni nem tudok / bennem élnek az Gsok és
rémképek / félek is télik és remélem”. A premier decem-
ber 19-én lesz a Kridy Kamardban, majd azt kovet6en
lathatjak még az érdekl6dék 20-an is.

A MESEAUTOTOL A BOB HERCEGIG

— Hél4s feladatot bizott rdm a szinhdz azzal, hogy rdm
osztotta Kovécs Vera szerepét a Meseautdban, Szente
Vajk rendezése mellett — folytatta. — Sokat tanulok bel6-
le. Oriilok, hogy a nézék szeretik az el6adast. Nemrég
mutattuk be a Gyilkossdg meghirdetve cim( mdvet, ame-
lyet Zs6tér Sandor rendezett. Tandrom volt az egyete-
men, és megtiszteltetés szamomra, hogy friss diplomds-
ként az els6 évadomban az & rendezésében is szerepel-
hetek. Eddigi munkdim soran ilyen n6t, mint a darabbeli
JJalia”, nem forméltam még meg. Tébbet nem mondha-
tok a szerepemrdl, hisz egy krimir6l van sz6. Nagy fi-
gyelmet igényld, komoly el6adds sziletett. Az évad hat-
ralévg részében két bemutatéom lesz. A kovetkezd Bal
J6zsef rendezésében a Kék bolygé cim gyermekelSadas.
Ezt kovetGen Gottinger Pal, a tedtrum f6rendezdje a Bob
herceg cimd romantikus operettet viszi szinpadra, ame-
lyet szintén nagy izgalommal varok. A szinhdz egy na-
gyon szines és viltozatos évadot adott nekem, ami 6ridsi

Konya Merlin Renata energidval tolt fel.

Foté: Beregszaszi Janos (Szerz6: Sz. Kantor Eva)

A MORICZ ZSIGMOND SZiNHAZ MUSORA

November 24., szombat 19.00

Second life, avagy kétéletem (Orlai Produkcids Iroda), Bérletsziinet, Nagyszinpad

November 26., hétfé

10.00
14.00

Vilagszép nadszalkisasszony, Mandcska bérlet, Vaci Mihdly Kulturalis Kozpont
Vilagszép nadszalkisasszony, Kisherceg bérlet, Vaci Mihaly Kulturdlis Kozpont

November 27., kedd

10.00
14.00
19.00
19.00

Vilagszép nadszalkisasszony, Mézga Géza bérlet, Vaci Mihaly Kulturalis Kézpont
Vilagszép nadszalkisasszony, Kuka bérlet, Vaci Mihaly Kulturalis K6zpont
Gyilkossag meghirdetve, Benczdr bérlet, Nagyszinpad

Bencs-estek — Tobbszemkozt: Toth Zolka, Bérletsziinet, Bencs Villa

November 30., péntek

CSALADI JATSZMAK

AZ ORLAT PRODUKCIIE AODS ELOADASA

DEI:EHBER 17.
19 ORA, HAGYSZINPAD)

17.00

A kis hableany, Bemutaté el6adas, MUvész Stidié
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HAZAI GYOZELEM

A Kecskemétet fogadta a férfi kézi-
labda NB I/B-ben a Nyiregyhazi KC, a
cél pedig az volt, hogy hazai pélyan
megszerezze elsé gy6zelmét az NYKC.
A taldlkoz6 nehezen indult, a vendé-
gek vezettek, de aztan Varga LaszI6 ira-
nyitasaval felzarkéztak a mieink, és a
jatékrész felénél egyenlitettek. Fordu-
[ds utan is maradt a j6 kapusteljesit-
mény — s6t, az tres kapuba golt is I6tt
Gadnai Attila — és mar hét gollal is ve-
zetett az NYKC, mely végiil jo teljesit-
ménnyel 25:20-ra gy6zott, megszerez-
ve a csapat elsé hazai gy6zelmét.

NOVEMBER
I 15

KARDVERSENYEK

Az NYVSC Kard és Kerekesszékes
Vivé Szakosztdly utanpétlaskord ver-
senyzGi két kiilonb6zé helyszinen 1ép-
tek pdastra ezen a hétvégén. Szoéfidban
23 nemzet 69 vivéjaval rendeztek nem-
zetkozi versenyt az U14 korosztély sza-
mara. A rendkiviul er6s mezényben
Szant6 Dévid 6., Godo Frigyes 14. lett.
Mindkét fianak ez o6riasi eredmény a
rangos mezdényben. A kisebbek Deb-
recenben versenyeztek a gyermek kor-
osztaly szamara megrendezett ,Osz
Kupdan”, ahol mindannyian derekasan
helytalltak.

SPORTPROGRAM

November 23., péntek Bénki tornate-
rem, Sunshine-NYIKSE-PRIMA SE II.
férfi kosarlabda-mérkézés

November 25., vasarnap 13.00 Varosi
Stadion, Nyiregyhdza Spartacus—Sorok-
sar labdarig6-mérkézés

NOVEMBER
217

TEREMBAJNOKSAG

Negyven csapat részvételével elkez-
dédott a vérosi téli kispalyés terembaj-
noksdag idénye. Mar az elsé fordulé sok
gblt hozott. A taldlkozdkat a Zrinyi
Tiszavasvari Gti csarnokdban rendezik,
ahol minden feltétel adott. Tavasszal a
nyolc legjobb részvételével most is egy
Szuperdontén dél el a végss sorrend.
A téli idGszakban tobb pénzdijas terem-
tornat is rendeznek Nyiregyhazan. Ap-
rilist6l a Varosi Stadionban folytatédik
a szabadtéri idény. A kispélyas bajnok-
sag tovabbra is az orszag egyik legnép-
szer(bb szabadidds rendezvénye.

NOVEMBER
I 1 0

VALOGATOTTAK

A Nyiregyhdza Blue Sharks harom
jatékosa is meghivét kapott az U20-as
véalogatottba. Az idei év elsé Gsszetar-
tasat november 18. és 20. kozott ren-
dezték Székesfehérvaron, ahol Fazekas
Csaba, Mokanszki Maté és Sitku Mar-
ton is ott lehetett. Ut6bbi kett6 — a kor-
osztalytél egy évvel fiatalabbként — el-
s6ként vehetett részt az U20-as valo-
gatottban, mig Fazekas Csaba mér ta-
valy is tagja volt a keretnek. A Poé6r
Péter szovetségi kapitany altal vezetett
nemzeti csapat a 2019-es Eurépa-baj-
noksagra kezdte meg a felkésziilést.

LTE

T AZ OLDALT
l ‘ SZERKESZTETTE:

™ & R p
DANKO LASZLO

November 24., szombat 16.30 Fatum
Nyiregyhdza—Ujpest néi roplabdamér-
kézés kozvetitése

November 25., vasarnap 18.00 Nyir-
egyhédza Spartacus—Soroksar labdaru-
g6-mérkézés kozvetitése

Tovabbi sporthirek folyamatosan: www.nyiregyhaza.hu

TISZANTUL

SETAKAREK

& sporical amogaiia

4400 r-],ul,'gl;l:._'-_u.
Ceezdgrasrio pér 4
36 47 59 540
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IRANY A JEG!

SZUPER LEVENTE NEPSZERUSITETTE A JEGKORONGOT

»Nincs véletleniil jégkorong valamelyik
tévécsatornian? Az sem baj, ha nem NHL
meccs...” — érdeklddott néhany éve az
egyik kanadai kisfid nalam, par perccel
azutan, hogy Nyiregyhazara érkeztek. A
Cantemus Kérushoz Montrealbdl jott egy
csoport.

A fidkérus tagjai kozul kettét befogad-
tunk, igy néhany napig vellink laktak. Ak-
kor éreztem elGszor, hogy milyen fanati-
kusan szeretik a jégkorongot és kedvenc
csapatukat.

—Minden masodik haztombhoz tartozik
egy jégpdlya, szinte az Osszes gyerek fo-
lyamatosan jatszik. Nagyon szeretik a ho-
kit — mesélte Szuper Levente.

A kapus Nyiregyhazan jart a napokban,
és népszer(sitette a sportigat. Amikor 6
kezdte a hokit, még lényegesen kevesebb
volt a fedett jégcsarnok.

— A Kisstadionban, a Ferencvaros szine-
iben tréningeztlink, a szabad ég alatt. Ha
esett a hd, akkor néha megalltunk, eléke-
riltek a holapatok, letoltuk a palyat, majd
folytattuk az edzést — mesélte a kordbbi
valogatott hokis.

Ma mar jobb kortlmények kozott edz-
hetnek a gyerekek. Nyiregyhazan is fedett
jégpalyan jatszhatnak.

e

Szuper Levente korabbi vdlogatott kapus
nyiregyhdzi gyerekeknek mesélt
a jégkorongrol

—Még mindig nem értiik utol magunkat,
sokkal tobb gyerek szeretne jégkorongoz-
ni, mint amennyinek lehetGséget tudunk
biztositani. A Magyar Jégkorong Szovetsé-
gen belul ezzel sokat foglalkozunk, szeret-
nénk annyi jégfeliiletet biztositani, hogy az
orszagban mindenki szamara elérhetd le-
gyen a sportdg — mondta az MJSZ szakmai
bizottsaganak tagja.

A kapus szerint a legfontosabb, hogy a
gyerekek sportoljanak. Ki tudja, talan par
év miulva kozulik keral ki a kovetkez§ ja-
tékos, aki Kanadaban is jatszhat...

G otp

PROGRAM:

10:00 Megryitd - EGapdntd® mond Dr, Eorebis Ferent
Bhviregyhaza MY Polpdemestiene

10:20 MIKULAS EXPRESSZ INDUL

10:30 400 m FUTAS. GVISOKNAK

10480 CUEDRAGYD

10:50 MIKULAS EXFRESST INDLIL

11:00 400 m FUTAS ALTALAMOS ISKDLASOENAK
11:10 CUKDRAGYD

11:15 MIKULAS EXFRESSZ INDUL

11:85 MIKULAS EXPRESSE INDUL
11:45 CuRORAGYD

12:00 MIHULAS EXPRESSE UTOLS0D LARAT
12:10 CUKDRAGYU
12:20 TOMBOLA SORSOLAS

CROE VEAS

— K
BN —= o

MIKULAS

2018. DECEMBER 1. SZOMBAT

MENOEK {YERMENET
MEGAANDEKDZUNK!

10:10 EGY KGR [400m] bemelegits futds a MIKULASSAL

11:25 400 m CSALADI FUTAS (1 gyerek + 1 feindtt csalddtag)

11:50 MIKULAS STEPSEGVERSENY eredmiryhirdatis

Wl
Y lRLE‘I'H
GPORTCENTRUM

MYIREGYHAZA

Tchbet ad

2018. NOVEMBER 23.
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PROGRAMOK

XIV. MEDIBALL ORSZAGOS BAJNOKSAG november
24-én 8.30-t6] a Bem J6zsef Altalanos Iskola tornacsarno-
kdban. Egyéni és csoportos formagyakorlatok. Egyéni és
paros mérkézések. Kreativ gyakorlatok. A belépGjeggyel
tombolasorsoldson vehetsz részt.

VI. IDEZOK KONYVTARA - League of Legends baj-
noksag november 24-én 8.30-t6l a Méricz Zsigmond
konyvtarban. Miniversenyek, nyereményjatékok, szinpa-
di jatékok, videésok, el6adasok, Craftabor Aréna. (Rész-
letek: nyiregyhaza.hu)

ADVENTI TEREMFOCI KUPA noyember 24-én9.00 6ra-
t6l az Arany Janos Gimnézium és Altalanos Iskola Sz6l6s-
kerti Angol Kéttannyelv(i Tagintézményben.

BEMUTATKOZIK A KODALY ISKOLA

Az iskolavalasztas elétt all6 nagycsoportos 6voda-
sokat és sztileiket varjak a Nyiregyhazi Kodaly Zoltan
Altalanos Iskola pedagégusai és énekkarai november
26-an 17.00 6ratél az intézmény Kodaly-termébe. A
hagyomanyos, ,Bemutatkozik az iskola” elnevezést
el6adéson a kodélyos novendékek adnak izelit6t az
iskoldban zajl6 oktat6- és nevel6munkarél. A misort
kovetGen taldlkozhatnak az érdekl6dék a pedagogu-
sokkal és megtekinthetik az iskolaépiiletet is.

TERMESZETFOTO-KIALLITAS. Bakos Zoltan fotografus
természetfoté-kidllitdsa a Butykai Mdvel&dési Hazban.
Megnyité: november 24-én 10.00 6rat6l. Megtekinthetd:
januar 5-éig, hétf6tsl péntekig 8.00-16.00 6raig. A belé-
pés dijtalan!

MISI ES SAMU. A Burattiné Babszinhéz eléaddsai: no-
vember 24-én 16.00: Misi és Samu. 25-én 10.00: Télapdca
pacban. Helyszin: Korzé Bevasarl6kozpont, B épiilet II.
emelet.

HAROMSZEK TANCEGYUTTES — barangolas a forgds-
forgatds tancok vilagaban november 24-én 19.00 ératél a
Vaci Mihaly Kulturélis Kézpontban.

GUBABAL MANDABOKORBAN — november 24-én
19.00 6ratdl varjak az érdekldéket a Mandabokori Md-
vel6dési Hazban.

MEZESKALACSSUTES A NAGYIKKAL november 26-dn
9.00 6rétél az Arany Janos Gimndazium és Altalanos Isko-
la Szél6skerti Angol Kéttannyelvi Tagintézményben.

LEVELTAR-TORTENETI DELELOTT november 26-4n
10.00 6ratél a levéltar kutatétermében. A ,Kozos mal-
tunk” projekt keretében bemutatjak a Bolcs Jaroszlav: a
diploméacia dinasztikus hdzassagokon keresztil cim( ki-
allitast, illetve megismerhetjik I. Andrés kirdlyunk felesé-
gét, Jaroszlav lanyat, Anasztaziat. A kidllitds megnyitdsat
kovetSen a Karpataljai Allami Levéltar vezetSi mutatjak
be intézményiiket, irataikat, kiadvanyaikat. Sz6Inak a ku-
tatds lehetGségeirdl, kiemelve a hajdani hadigondozottak
dokumentumaiba valé betekintés és a csalddkutatés segi-
tésének madijait is.

RATKO JOZSEF-Di) ATADOUNNEPSEG november 26-
dn 16.00 6rat6l a Méricz Zsigmond konyvtarban. A dijat
atadjak: dr. Karadi Zsolt és Sesztak Oszkar.

SENIOR OROMTANC a Mozdulj Nyiregyhédza! prog-

ram keretében a Vaci Mihdly Kulturdlis Kézpontban, hét-
fénként és szerdanként 11.00 6ratol.

2018. NOVEMBER 23.
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Happy Pets Allateledel

KEPVISELOI FOGADOORA

Dr. Rakéczi 1ldiké (9. sz. vk. onkor-

; .’ manyzati képvisel6je) fogaddorat tart.
s Id&pont: 2018. november 26., 16.00 6ra.
o Herszm Nyiregyhaza, Honved utca
1"| 1 ., Alvégesi Mivel6dési Haz.

KIALLITAS. Szabé Menyhért — Tunyogmatolcsi cikk ki-
allitdsa a Moricz Zsigmond konyvtarban. Megnyité: no-
vember 26-an 16.30-t6l. Megtekinthets: december 31-éig.

A CSIRIPTANYA JATEKTAR programjai a Méricz Zsig-
mond konyvtarban: november 27-én 14.00-16.00: Téli kép
készitése vegyes technikdval. 28-an 16.30: Sakkszakkor.
29-én 14.00-16.00: Pingvin figura készitése vegyes tech-
nikaval.

RINGATO ES KEREKITO a Méricz Zsigmond kényvtar-
ban. November 27-én 10.00: Ringaté — vedd 6lbe, rin-
gasd, énekelj! 30-an 10.00: Kerekits.

OLVASOKOR-TALALKOZO. A Méricz Zsigmond Olva-
sokor taldlkozéja november 27-én 16.00 6ratél a Moéricz
Zsigmond konyvtarban. Téma: Papp Tiinde: Méziz( lato-
mas c. verseskotetének bemutatéja. Bemutatja: dr. Papp
Angéla fotomUvész.

BIBLIAI SZABADEGYETEM — Jelenések konyve. A hét
utolsé csapds és az Armageddon — vetitéssel egybekotott
el6adés november 27-én 17.00 6ratél a Méricz Zsigmond
konyvtarban. El6add: Szilasi Zoltan.

ELELMISZERT GYUJTENEK

A Magyar Elelmiszerbank Egyesiilet szervezésében,
a Vesebetegek Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Egye-
stiletének tagjai, a B. Braun Avitum Hungary Zrt. Nyir-
egyhazi Mivese Allomasanak munkatarsaival, a Zay
Anna Egészségligyi és Informatikai Szakkozépiskola
tanuléival, illetve csaladtagokkal kozosen 2018. novem-
ber 23-24-25-én tartés élelmiszert gydjt a Nyiregyhazi
Mdvese Allomés raszorulé betegei részére Nyiregyha-
zan, a METRO Aruhazban. Kérik, aki teheti, jaruljon
hozza, hogy minél tobb raszorulon segithessenek.

KOLTOK EGYMAS KOZT — kolt6i est november 28-an
16.30-t6] a Méricz Zsigmond konyvtarban. Vendégek:
Turczi Istvan, Kirti LaszI6.

SZIVKLUB. A Varosmajori MdvelSdési Haz Szivklub-
janak egészségligyi el6adasa november 28-an 17.00 6ré-
t6l a VMH-ban. Dr. Szilagyi Attila, a J6sa Andrds Oktat6-
kérhaz kardiolégus f6orvosa tart el6adast az Gjabb véral-
vadasgéatlokrol.

FOLYTATODIK AZ ALZHEIMER CAFE. Nyiregyhazan
mar egy éve minden hénap utolsé csiitortokén megrende-
zik az Alzheimer Cafét, mely az Alzheimer-kér altal érin-
tett betegek hozzatartozoi és az érdekl6d6k szamara nydjt
taldlkozasi lehetGséget. A Nyiregyhazi Szocidlis Gondo-
z4asi Kozpont szervezésében kotetlen beszélgetésre var-
jak a téma irant érdekl6déket november 29-én 15.00 6ré-
ra a Hotel Korona kiilontermébe. Meghivott vendég: Ké-
muves Zsuzsanna szakpszicholégus.

MARTON-NAPI CSEPEREDO MESEKLUB — Libapdsz-
torbdl lett kirdlyné zenés mesefoglalkozds november 29-
én 16.30-t6] a Méricz Zsigmond konyvtdrban. Vendég:
Hajdi Agota és a Vikar Sandor Zeneiskola névendékei.

KISGEPSZERVIZ

GEPKOLCSONZO
Nyinegyhdza, Kalai f 18/4
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Elektromos és robbandmotoros
kisgepek javitasa garanciaval!

Karburatorok, injektorok, kisgép-
alkatrészek ultrahangos tisztitasal

Aluminium gurulé allvanyok és
leétrak értekesitese és berbe adasa!

AZ ELNEMITOTT LEGIO. A Bessenyei Tarsasag novem-
ber 29-én 16.30-t6l tartja kovetkezd 6sszejovetelét a Mo-
ricz Zsigmond konyvtar 3. emeleti kamaratermében. A
rendezvényen dr. Szilassy Géza mutatja be Az elnémitott
légi6 cimd konyvét, mely az egykori leventemozgalomrél
sz0l, kiilonos tekintettel megyénk és varosunk levente malt-
jéra.

OLVASO UNOKAK ES ALMODO CSIPKEZSOFIKAK —
egy este Esik Sandor Gjsagiréval november 29-én 17.00
oratél a Varosmajori Mdvelédési Hazban.

A DEAK FERENC AKADEMIA EGYESULET elSadasa no-
vember 29-én 17.00 6rat6l a Méricz Zsigmond konyvtar-
ban. El6adé: dr. Romsics Ignéc.

A VARMEGYE LEGKEDVESEBB GYERMEKE — varostor-
téneti vetélkedd november 30-an 11.00 6rétél a Jésavarosi
Mivel6dési Hazban. A vetélkedd célja, hogy a résztve-
v6k megismerjék dr. J6sa Andrés életét és munkassagit, s
mindezekrél szamot adjanak a haldldnak 100. évfordulé-
ja alkalmabél sorra keriil6 programon.

MINDEN OLTES KEZZEL — Ladényi Attilané foltvarré
kiallitdsa a Vaci Mihaly Kulturélis Kozpontban. Megnyit6:
november 30-4n 16.00 6ratél. Megtekinthets: december
26-aig. A belépés dijtalan!

SPIRITUALIS KIALLITAS. Az Atutazok Egyesiilet Iranyi-
tott kdposztalé c. spiritudlis kiallitdsa a Méricz Zsigmond
konyvtarban. Megnyitd: november 30-an 16.30-t6l. Meg-
tekinthetS: december 31-éig.

EMLEKTABLA-AVATO. December 1-jén 13.00 6rakor a
Megyehdaza falan a Trianon Tarsasag Nyiregyhdazi Szerve-
zetének kezdeményezésére, a megyei kozgytilés és a Pe-
riférian Alapitvany tdmogatdsaval felavatjdk Vén Zoltan, a
Székely Hadosztdly f6hadnagya, a Magyar Kirdlyi Hon-
védség ezredese emléktabldjat.

VASVARIS SZALAGAVATO
VYV MUSORAN

AZ

A hétvégén a Vasvari Pal Gimnazium végzds didk-
jainak szalagavatés mdsorat tekinthetik meg a Nyir-
egyhazi Televiziéban. Vetitések: szombat 20.30, va-
sarnap 9.30 és 22.00, szerda 20.00 és csutortok 8.30.
Az elkovetkezé hetek mdsorrendjérél folyamatosan
tajékoztatjuk majd Onoket.



HELYTORTENET

AMIROL AZ UTCAK MESELNEK...

AZ EVANGELIKUS KOSSUTH LAJOS
GIMNAZIUM MUEMLEK KONYVTARA

A véros egyik legértékesebb konyvgyljteményét az
Evangélikus Kossuth Lajos Gimnazium diszterme 6rzi.
A korabeli évkonyvek szerint Mikléssy Samuel inditva-
nyozta a konyvtar alapitasat 1843-ban. A lelkészi felhi-
vasra 0sszegy(lt konyvekkel indult a gimndziumi konyv-
tar élete. Az dllomany késGbb folyamatosan béviilt és
lett kincseket tartalmazé gydjteménnyé. Abban az id6-
ben egy kozépiskolanak kilon tanari konyvtarral kellett
rendelkeznie, mely a szaktudomanyok kényvallomanya-
nak legjavat és a folydiratokat gydijtotte a tanari munka
segitése érdekében. Volt ifjGsagi konyvtar is, ahol oszta-
lyonként csoportositottak a tanul6k oktatasahoz kapcso-
[6d6 irodalmat, mig az 6nképzé konyvtér irodalomtu-
domanyi muveket és szépirodalmat gy(ijtott.

A kozel tizezer dokumentum kozott a konyvek mel-
lett kéziratok és idGszaki kiadvanyok is vannak. Ezek
fele ismeretk6zI6 md, a tobbi f6képp magyar, német,
francia, olasz és gorog nyelvi szépirodalom. A 19. sza-
zad el6ttrél 362, az 1801 és 1870 kozotti idGszakbdl
kozel kétezer mivet ériznek. A gyljtemény egyik Ieg-
régebbi kotete az 1534-es Weltbuch (Vilagfoldrajz) cimd
nyomtatott német nyelvii munka. Erdekessége, hogy
Amerika leirdsa is szerepel benne, pedig a foldrészt csak
néhany évtizeddel kordbban fedezték fel.

Ertékes kincsként Grzik Kalvin tanitvanyanak, Béza
Tédornak az 1570-ben kiadott teolégiai munkajat és azt
a kétkotetes, 1755-ben, Regensburgban kiadott német
nyelvd Bibliat is, amelyet Luther Marton forditott (ké-
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piinkon). Kuribzumnak szamit Jokai Mér regényeinek
diszkiaddsa, amelynek egyik kotetében az ir6 aldirdsa
is megtalalhat6. Paratlan érték Kossuth Lajos levele
1890-bél, mely szerint a gimnazium torténelmi palya-
zatokat kezel6 alapitvanya emlékalapitvanyként felve-
heti a nevét.

A konyvtérat 1973-ban miemléki védettség ald he-
lyezték. 2007-ben teljes dllomanyat fertStlenitették és
portalanitottak, palyazatok keretében j6 néhany kiilon-
leges darabjat restauraltak. A méemlék konyvtar lato-
gatasa kulon engedéllyel lehetséges.

(Szerzé: Ilyés Gabor helytorténész,
www.emlekjelek.hu)
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