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LISZT FERENC-DIJAT KAPOTT SZABO SOMA

Balog Zoltan, az emberi er6forrasok minisztere, valamint Hoppal Péter, kultaraért felelés
allamtitkar a nemzeti tinnep, marcius 15-e alkalmabdl kiemelked6 zenei el6adémuivészeti

tevékenysége elismeréseként Liszt Ferenc-dijat adomanyozott Szabé Somanak, a Nyiregy-
héazi Cantemus Koérus mivészeti vezetGjének, karnagynak — kaptuk a hirt lapzartank idején.

Szab6 Soma 1974-ben sziiletett Nyiregyhazan. A Kodaly iskoldban kezdte zenei tanulma-
nyait, majd a debreceni Zenemdivészeti Szakkdzépiskoldban érettségizett hegedd szakon.

Karvezetés diplomajat a Zeneakadémian szerezte 1998-ban, azéta vezetd karnagya a

létrejott, szamos nemzetkozi dijat nyert Banchieri Enekegyiittesnek, melynek miivészeti
vezetGjeként kortars magyar mdvek bemutatasaért Artisjus-dijat, majd a megyei Prima-dij
kozonségdijt is megkapta. A Cantemus Vegyeskar vezetGjeként a magyar zenekultd-
rdban végzett kimagaslé munkassaga elismeréséiil KOTA-dijat, majd Nyiregyhaza Va-
ros Kultdrdjaért Katona Béla-dijat kapott. (Részletek a kovetkezé szamunkban.)

— "L (ﬂ

Cantemus Vegyeskarnak és a Cantemus Fitkérusnak. Emellett alapité tagja az 1988-ban _f napl O

Ezt a cimet adtak az 6nkormanyzati megemlékezés sze-
repldi, a Kridy Gyula Gimndzium didkjai innepi m(iso-
ruknak. A Kossuth tér megtelt szerda délel6tt érdekls-
dékkel, ahol dr. Kovacs Ferenc polgarmester mondott be-
szédet az 1848-49-es forradalom és szabadsagharc 169.
évforduléjan.

A Szabolcsi Koncert Fivészenekar térzenéjével, reform-
kori induléival és Ginnepélyes zaszl6behozatallal kezdd-
dott a vérosi tinnepség Nyiregyhazan. A rendezvényen
dr. Kovacs Ferenc, Nyiregyhdza polgarmestere tinnepi
beszédében azt mondta: a torténelem viharai soha nem
kimélték a magyarsdagot, azonban mindig voltak olyanok,
akik kialltak és kiizdottek az elnyomads, a diktatira ellen a
szabadsagért.

AZ UTODOK KULDETESE

A polgarmester kiemelte, 1848. marcius 15. egy olyan
nap volt, amire az egész magyar nép biiszke lehet. A sza-
badsag napja volt ez, ugyanakkor a hazaszereteté, a tenni
akardsé és az tsszefogasé is. Olyan dolgoké, amelyek mai
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napig aktudlisak és érvényesek mindenki szdmara. — Mar-
cius 15. azt tizeni, hogy a nemzet megmaradasaért és vé-
delméért, a szabadsagért minden korszakban tenntink kell.
A mi feladatunk, hogy megérizziik ezt a szabadsdgot és
biztonsagot, hogy megvédjiik a hatarainkat, hogy nem
engedve a kulfoldi érdekkorok hatasanak, szilard és erds
Magyarorszagot épitstink — fogalmazott dr. Kovacs Ferenc.
Ezt kdvetSen ezdttal a Krady Gyula Gimnazium tanu-
[6i az Igrice Néptancegyiittes kozremiikodésével |éptek a
kozonség elé, rendhagyé misorukban autentikusan Petd-
fitél és Jokaitol idézve. A megemlékezés végén a résztve-
v6k a Kossuth-szobornal f6hajtassal és koszordzassal tisz-
telegtek a forradalom és szabadsagharc hései elétt.

UNNEPSEGSOROZAT VAROSSZERTE

A megemlékezéssorozat ugyanakkor mar kedden elkez-
dédott, az Eszaki temet6 '48-as sirkertjében Halkéné dr.
Rudolf Eva, a Koznevelési, Kulturalis és Sport Bizottsag
elnoke mondott beszédet. Nyiregyhazi iskolasok pedig
megkoszoraztik Irdnyi Déaniel, Hatzel Marton, Kmety
Gyorgy, Benczir Miklés és a Kralovanszky csalad emlék-
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tablajat. Szintén marcius 14-én délutdn, a Petdfi téren a
Nyiregyhazi Miivészeti Szakgimnazium tanuléi adtak ze-
nés irodalmi mdsort, majd miel6tt megkoszoraztak Petdfi
mellszobréat, a varosvezetés részérél Jaszai Menyhért mon-
dott tinnepi beszédet. Az alpolgarmester kiemelte, a ma-
gyar szabadsag 1848-49-ben sziiletett meg, a j6v6 nem-
zedékeinek pedig kotelességiik gy munkalkodniuk, hogy
utédaik azt a szabadsagot kapjak orokiil, amit a marciusi
ifjak megalmodtak.

Még kedden délutin az orosiak is kozosen hajtottak
fejet, mig Borbanyan, a Nyiregyhazi Méra Ferenc Altala-
nos Iskola Pet6fi Sdndor Tagintézményében a megemlé-
kezéssel parhuzamosan azt is tinnepelték, hogy a telepi-
[ésrészen 105 éve kezd6dott meg az 6néllé kdzoktatas,
30 éve adtak at az Alma utcai éptiletet, valamint 20 éve
viseli az intézmény Petdfi Sandor nevét.

(Képiinkon a szerdai, onkormanyzati megemlékezés két
fiatal nézdje, elétérben a nyiregyhdzi ovoddsok dltal az
azt megel6z6 napokban elhelyezett zaszI6cskakkal, hat-
térben a Kossuth-szobor koszortkkal teli talapzataval.)

(Szerz6: Zadubenszki Norbert)

Foto: Szarka Lajos
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A HOLGYEKET KOSZONTOTTEK

A véarosvezetés nénap alkalmabdl ki-
[6n koszontotte a polgarmesteri hivatal,
valamint az 6nkormanyzathoz tartozé
intézmények holgy munkatarsait. Az tin-
nepségen dr. Kovacs Ferenc mondott ko-
szontGbeszédet, a 4 for Dance tagjai
pedig meglepetés elGadassal késziltek.

KONFERENCIA AZ UNIOROL

Magyarorszag eurépai unios tapasz-
talatai az ukran 6nkormanyzatok részé-
re cimmel rendeztek konferenciat Nyir-
egyhdzan. A cél az volt, hogy bemutas-
sak azt az utat, ami az unids csatlako-
zashoz vezet, az egyiittm(kodés lehe-
tGségeit, valamint a fejl6dés tavlatait.
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MARIO A PIACON

A gazdag virdg-, zoldség- és gyii-
molcskindlat mér a tavasz szineit, il-
latat és hangulatat lopja a szeszélyes
marciusba. A Blza téri Piaccsarnok-
ban a pénteki pezsgést egy televizio-
stab is megorokitette, a riporter pedig
a népszerd harmonikds, Mario volt.

SZOMBAT

SOSTOI JATSZOTER A TOP-ON!

Az orszag legjobbjai kozott emliti a
sOstoi jatszoteret a blikk.hu. Az elis-
merés ugyancsak értékes, hiszen mind-
ossze négyet emelnek ki a legizgalma-
sabb jatszéparkok kozil, melyekbdl a
nyiregyhazi az egyetlen, mely a Du-
natél keletre talalhato.
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DIAKOK A TORVENYSZEKEN

A Zrinyi gimnazium 10. C osztalya-
nak tanul6i és kisérd tanaruk vett részt a
,Nyitott bir6sag” program keretében dr.
Harman Aniké, a Nyiregyhazi Jarasbi-
résag buintetS birdjanak targyalasan. A
didkok az itélet meghozatalaban szere-
pet jatszo tényezdk irant érdeklSdtek.
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KEPREGENY-KIALLITAS

A Kolcsey Ferenc Gimnazium kép-
regény-kidllitassal tiszteleg az Arany
Janos-emlékév elétt, melyet hivatalo-
san 2017. mdrcius 2-an, a kolt6 200.
sziiletésnapjan Ader Janos koztérsa-
sagi elnok nyitott meg a Nemzeti Szin-
hézban.
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CSIZMADIA-TARLAT

Csizmadia Zoltan festémdvész alko-
tasaibol nyilt kiallitas a J6sa Andras
Muizeumban. Az id@szaki tarlaton a
magyar vidéki élet jellegzetességeit és
torténelmi eseményeket megorokits
alkotdsokat tekinthet meg a k6zonség
junius kozepéig.

MARCIUS
T 1

VALTOZAS A KOZLEKEDESBEN

Forgalmirend-véltozas van érvényben
a Kosbor utcat a Négyes huszarok Gtja-
val 6sszekotd Utszakasz egy részén. Itta
bal oldalon tilos a megallas, ennek elle-
nére ezt a jarmdvezetSk sok esetben fi-
gyelmen kiviil hagyjék, a kozeljovében

ezért ellendrzésre is lehet szamitani.
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Lipék Sandor miniszteri biztos, Ferencziné dr. Acs Ildiké oktatdsi rektor helyettes,

oz

dr. Palkovics LdszI6, oktatasért felels allamtitkar és dr. Kovdcs Ferenc polgdrmester

Uj tancteremmel béviilt a Nyiregyhazi
Egyetem. Az intézményben a Magyar
Tancmiivészeti Egyetemmel egyiittm(ikod-
ve folyik tancos és prébavezetd alapkép-
zési szak néptanc specializacidval. A Nyir-
egyhazi Egyetem eddig nem rendelkezett
sajat teremmel, a hallgatéknak mashol
kellett prébalniuk. A mostani bévités 20
milli6 forintba keriilt, amit a kormanyzat
is tamogatott.

A szalagatvagdson részt vett dr. Palko-
vics Laszl6 is. Az oktatasért felelGs allam-
titkar azt mondta, a kormany tdmogatja és
buzditja is arra az egyetemeket, fGiskola-
kat, hogy minél szorosabb egytittmkodést
alakitsanak ki. Erre pedig j6 példa, hogy a
Nyiregyhazi Egyetemen a Magyar Tancm-
vészeti Egyetemmel egyiittmdkodve folyik
tdncos és prébavezet§ alapképzési szak.

A nyiregyhazi képzésen 25 hallgaté
vesz részt, tobb mint a budapestin. Ez is
mutatja, hogy a néptanc Kelet-Magyaror-

szagon komoly hagyomanyokkal rendel-
kezik, aminek az dpolasat a varosvezetés
igyekszik minél jobban timogatni.

— Nyiregyhdzan nagyon nagy hagyoma-
nya van a népzenének és a néptancnak is,
Ggy a gyakorlatban, mint a képzéshen.
Nagyon ortilok annak, hogy ez most egye-
temi szintre kerilt. Az 6nkorményzat, a
varos hosszl idé 6ta tamogatja a harom
nagy néptancegylttest, az pedig kiilon
tdvozlendd, hogy 6k az utanpétléssal is
foglalkoznak — tette hozz4 dr. Kovécs Fe-
renc polgdrmester.

A Nyiregyhdzi Egyetem és a Magyar
Tancmdvészeti Egyetem tovdbbi egyiittmd-
kodéseket is tervez, aminek koszonhets-
en a kozeljovében a néptancpedagdgus
képzés is elindulhat a szabolcsi megye-
székhelyen.

(Szerz6: Zadubenszki Norbert)

ABIGEL FESZTIVAL HETVEGEN

Otodik alkalommal rendezik meg az
Abigél Orszagos Mindsitd Tancfesztivalt
Nyiregyhazan marcius 18-19-én. Tobb
mint ezer tancos érkezik a szabolcsi me-
gyeszékhelyre az orszag 45 telepiilésérél,
valamint Romaniabél és Ukrajnabol. Az
eseménynek a Bem J6zsef Altalanos Isko-

la tornacsarnoka ad otthont.

Ot évvel ezel6tt hivtak életre az Abigél
Tancfesztivalt Nyiregyhdzan tobbek kozott
azért, mert a Szabolcs Kupa megsz(inésé-
vel a tdncosoknak nem volt lehetéségiik a
bemutatkozasra, a versengésre. Dr. Sz(cs
L4szl6né dr. Siska Katalin, a Pro Homo
Egyesiilet elnoke elmondta, az elsé verseny
még egy délutani program volt 50 részt-
vevével, idén pedig mar kétnapossa nétte
ki magat 1100 induléval, ami igazolja az
életképességét.

Dr. Ulrich Attila alpolgarmester a varos-
hazi beharangoz6 sajtétdjékoztatéon hang-
stlyozta, idén mar az dnkormanyzat is ta-
mogatja a mindsit6 tancfesztivalt, hiszen
ot év alatt komoly rangot szerzett, igen
széles réteget szolit meg orszdgosan, de a
hataron tdl is. Emellett minden tdncos
mufajt megjelentet, de a legfontosabb,
hogy a profik és az amat6rok is megférnek
egymas mellett.

Hazank egyik legnagyobb mindsité ver-
senyén a versenyzdk tiz tanckategoridban,
hat korcsoportban mérhetik 6ssze tudasu-
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(Foto: archiv)

kat szombaton és vasdrnap reggel 9-t6l este
18 oraig.

A 220 produkciét nemzetkozi szintd
zstri értékeli. Lazar Déniel szervezd ki-
emelte, az orszagbhan egyedilalléan a mi-
nésit kategoriakat négy tudasszinthez iga-
zitottdk. Igy kilon, de mégis egylitt ver-
senghetnek a profik és az amatérok. A
tancverseny mindkét napjan fellép a ko-
rabbi zenei tehetségkutatd verseny negye-
dik helyezett énekese, a nyiregyhazi szu-
letésti Nagy Ricsi. Az eredményhirdetése-
ken részt vevék szamos fédijat és kulondi-
jat kapnak. A szervezdék a jovében tervezik
egy nyugat-magyarorszagi verseny létreho-
z4&séat, majd a két megmérettetés utan egy
igazi févarosi dontét is.

(SzerzS: Szoboszlai Tibor)

2017. MARCIUS 17.
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JAVULO KORULMENYEK A POLGAROROKNEL

A varos bdljanak 3 millié forintos jétékonysagi bevéte-
1éb6l 18 nyiregyhazi polgardr egyesiiletet tamogatott az
onkormanyzat.

A janudri Varosbal jétékonyséagi célja ezdttal — a koz-
biztonsag tovabbi erésitése érdekében — a polgarér egye-
siiletek tdmogatésa volt. A befolyt 6sszegbdl vasarolt esz-
kozoket a Kossuth téren adtdk at a polgaréroknek kedden.

Dr. Kovécs Ferenc polgarmester elmondta, a 3 millié
forintbdl 18 polgardr egyesiilet az altaluk igényelt eszko-
zoket kapta timogatasként. Tobbek kozott 22 kerékpart,
két gépjarmd cseréjéhez 150 ezer forintos kiegészitést,
munkaruhdkat, nadragot, zubbonyt és pélékat. Ezzel ja-
vulnak a munkakaorilményeik és ezaltal a kozbiztonsag is
a varosban.

Szakmai taldlkozoval egybekotott Tet6konferenciat ren-
dezett pénteken az idén 35 éves Kovacs Tizép.

Az orszagos rendezvénysorozat utolsé dllomasan az
G4j technoldgiak és innovativ tet6fedd termékek mellett
egymassal is taldlkozhattak a kornyék 4cs és tet6fedé mes-

terei, szakemberei. A Kovédcs Tuzép szervezésében hét
meghatdrozo gyartd, a Creaton, a Knauf Insulation, a Bra-
mac, a Leier, a Velux, a Bachl és a Tondach mutatta be a
fejlesztéseit és Gj technolégiait. Emellett két szerszam- és
szerszamgép-forgalmazo, a Topex és a Kress szinvonalas
bemutatéval szolgalt a részt vevs szakembereknek.

Az acs szakma sajnos évek 6ta hianyszakma hazank-
ban — fejtette ki nyitébeszédében Nagyné Varga Kata-
lin, a Szabolcs-Szatméar-Bereg Megyei Kereskedelmi és

2017. MARCIUS 17.

A polgarér egyesiileteknek nagyon j6 az egyuttmd-
kodésuk a renddrséggel, a Kozterulet-felugyelettel, a
varostizemeltets céggel. Hasznos feladatokat latnak el
a kozbiztonsdg javitisa érdekében, sokat segitenek a
varosi nagyrendezvényeken. Ezért az dnkormdanyzat
évek 6ta 10 millioé forint fol6tti tdimogatést nydjt a mun-
kdjukhoz.

Cidor Mihaly, a Kozbiztonsagi Kozalapitvany Ta-
nacsado Testiletének elnoke hangstlyozta, a munka,
a létszam és az igények alapjan bizottsag dont a ke-
retosszegrél, amit majd pélyazat datjan kell elszamol-
ni. Kiemelte, hogy 2016-ban az 6nkormanyzattél ko-
ordinécios irodat is kaptak a Varosmajor utcédn, ahol
osszefogjdk a polgarér egyesileteket, koordinaljak a
feladatokat.

Nyiregyhdzdn a 19 polgéarér egyesiiletben kozel 650
ember tevékenykedik, de fontos lenne a fiatalités, hiszen a

Iparkamara fétitkara —, ezért is fontos a mesterség ilyen
magas szinvonald reprezenticidja, a szakmai tapaszta-
latok megosztasa. A rendezvény egyfajta piaci progno-
zis is. Ezen a konferencian hasznos adatokkal, 6tletek-
kel, gyakorlatias megoldasokkal, valamint tGz- és mun-
kavédelmi szabdalyokkal ismerkedhettek meg a résztve-
vék. Egy ilyen rendezvény nagyon j6 lehet6ség az esz-
mecserére is az acs és tetéfeds szakemberek szamara.

Nyiregyhdza meghatarozé épitGpontja igy egyre szé-
lesebb hidat képez az tgyfelek (lakossédgi, kozileti, al-
lami beruhdzasok) és a kivitelezék kozott.

A Kovdcs Tuizép nemcsak a szakemberek szamara le-
het ideédlis valasztas, hanem az épitkezdk, feldjitok sza-
madra is, mivel kozel 35 éve ad megoldédsokat, magas szak-
tudassal, a leggazdasdgosabb és legkorszerdbb lehet&sé-
gekkel. Anyagsziikségletet tartalmazo tervszamitast biz-
tositanak, 3D-s latvanytervezéssel segitik az idealis don-
tést. Az épitGanyagok tertletén kozel 25 000 termék ko-
ziil valaszthatja ki az Ugyfél a legmegfelelébbet és a
megvasarolt termékeket pontosan, precizen hizhoz is
széllitjak. A Kovdacs Tuzépen az épitGanyagok mellett
megtalélja a vakolatokat, festékeket, nyilaszardkat is. A
csempeszalonban pedig a csempe, a szaniter, a csaptele-
pek, a zuhanykabinok mellett természetesen a hidro- és
aeromasszazs kadak, a g6zkabinok, az infrakabinok és a
szaundk is széles vélasztékban megtaldlhatéak. A Ko-
vacs Tiuzép Barkdcsaruhdza profi szakemberek és az
otthon barkacsoldk igényeit is kiszolgalja. (x)

tagok jelentds része az 50 év folotti korosztalyhoz tartozik.
Ezt most segiti, hogy a kozépiskoldsok kotelezé 50 6ras
kozosségi szolgalatukat a polgaréroknél is elvégezhetik, az
elmult évben sokan jelentkeztek az egyestiletekhez.

(Szerzb: Szoboszlai Tibor)
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KODALY UNNEP NYIREGYHAZAN

Unnepi hangversennyel emlékeztek a 135 éve sziile-
tett és 50 éve elhunyt Kodaly Zoltanra vasarnap.

A Cantemus Kéruscsaldd és a Zugléi Filharménia a nagy
magyar zeneszerzé miveibdl mutatott be valogatast a Nyir-
egyhdzi Kodaly Zoltan Altaldnos Iskoldban, ahol jelen volt
dr. Hoppal Péter, kultaraért felelGs allamtitkar is.

A hangversenyen koszontotték a 70. szuletésnapjét tin-
nepldé Szabé Dénes karnagyot is. Dr. Kovacs Ferenc pol-
garmester a Nemzet Miivészérél szélva elmondta, ember-
ségével, lokdlpatriotizmusaval és odaadésaval példa le-
het mindenki szdmara.

A vasarnapi koncert felvételét pedig a késébbiekben l4t-
hatjdk a Nyiregyhazi Televizidban.
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KOREABAN IS ENEKELNEK

A Cantemus Kéruscsalad idén is szamos koncerttel készil
idehaza és kiilfoldon egyarant. Aprilis 1-jén, szombaton a
Zenél6 Varosok bérletsorozatban lépnek fel Nyiregyhdzan,
majd aprilis 9-én a Cantemus Vegyeskar Budapesten, a M-
vészetek Palotdjaban adja eld a Janos Passiét. A Miipa fon-
tosnak tartja, hogy minden szezonban kiemelt figyelmet szen-
teljen a hazai kulturdlis szcéna egy-egy kivalé alkotéjanak:
2017/2018-ban az évad mivésze Szakcsi Lakatos Béla, mig
az évad egyiittese a Nyiregyhdzi Cantemus Koérus lesz. A
Cantemus Gyermekkar pedig aprilis 11-én koncertkordtra
Dél-Koredba utazik. (Szerz6: Zadubenszki Norbert)

ENEKELJ A BOLDOGSAGERT!

Bagdi Bella és zenekara koncertezett a Bem J6zsef Al-
talanos Iskolaban hétfén. A Boldogsag Vilagnapja alkal-
mabdl rendezett kozos éneklés egyik allomasa volt an-
nak az orszagos turnénak, amit marciusban szervez az
egyiittes. Az ,Enekelj a Boldogsagért” koncertek célja,
hogy a zene segitségével atadjak a boldogsag lizenetét
az iskolasoknak.

Bagdi Bella és zenekara a boldogsagrél énekelt a Bem
J6zsef Altalanos Iskola és tagintézményei tanuléinak. Az
iskola tornacsarnokaban tobb mint ezer tanulé fogadta be
a boldogsag tizenetét.

CEL, A BOLDOGSAG UZENETENEK ATADASA

Bagdi Bella, a Jobb Veled a Vilag Alapitviany elnoke
elmondta, mércius 20-an van a Boldogsag Vildgnapja.
Azértinditottak el az ,Enekelj a Boldogsagért” koncertso-
rozatot, hogy a zene segitségével hivjik fel a gyerekek

figyelmét a boldogsag testi-lelki-szellemi egészségre gya-
korolt hatasara.

TOBB MINT 64 EZER GYEREK MAR ,,BOLDOG”

A Boldogsag Program Magyarorszagon 2014-ben indult
el, ma mar tobb mint 64 ezer gyerek vesz részt benne. A
Bem J6zsef Altalanos Iskola 2016 szeptemberében csatla-
kozott a lehetGséghez, amit a Jobb Veled a Vildg Alapit-
vany hirdetett meg. Ennek lényege, hogy a program a po-
zitiv pszicholdgia alapjaira épitve azt bizonyitja, a bol-
dog emberek jobban teljesitenek, jobban helyt dllnak az
élet kiilonboz6 teriiletein.

Nyiregyhdza utan Bagdi Bella és zenekara a budapesti,
a kazincbarcikai, a kiskunfélegyhazi, a hajddsamsoni, a
szegedi, a debreceni, az ajkai, a veszprémi, az oroszlanyi
és a papai gyerekeket is megorvendezteti zenéjével.

(Szerzd: Mikita Eszter)
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EGY ROMAI FERFI
NYiREGYHAZAN

Ebben a hénapban a J6sa Andras Mizeumba be-
lépve egy mezitelen férfival talalkozhat a latogaté.
Mégpedig egy idgsebb férfival. De ne gondoljunk
rosszra! Ez a férfi bronzbél késziilt. A mizeum egyik
legszebb régészeti targya, egy réomai kisplasztika.

Pontosabb részleteket a szobor miizeumba kerii-
lésérdl — hogyan és ki taldlta, ki hozta Nyiregyhazara
—nem tudunk. Csak feltételezziik, hogy a Varosi Gyfij-
temény egykori létrehozéja, dr. Saary Sandor orvos
gy(jteményének volt patinas darabja.

Saary Josa Andras kortarsa volt. Hogy neve mégis
sokkal kevéssé ismert, mint a Szabolcsvarmegyei
Mizeum alapitéjaé, az abbél adédik, hogy mig Jésa
arra torekedett, mindenki ,vissza tekinthessen azon
sotét multba, melybe par évtized el6tt még csak pis-
logé mécs vilagitott be, most pedig faggyugyertyaval,
de tgy latszik, hogy lassan-lassan petréleum, gaz és

idével villany vilagitassal fogunk betekinthetni”, ad-
dig Saary a régi miigy(ijt6, miikedvel6 el6dok nyom-
dokain jart. Vagy ha tgy tetszik, J6sa Andras a miltat
kutatta szenvedélyesen, s ennek eszkozei voltak a
régészeti leletek. Saary Sandor viszont a mutatds,
értékes miitargyak nem kevéssé szenvedélyes szerel-
meseként gy(ijtott. Sokszor pénzt, id6t nem kimélve
indult el becserkészni, megvasarolni egy-egy kedvé-
re val6 targyat, szairmazzon az hazai foldbdl vagy
akar Egyiptombdl.

VAJON KIT ABRAZOL?

A 10 centiméter magas alak kontraposztban all,
testsdlyat a jobb labara helyezi. A kontraposztot a
Kr. e. IV. szizadban mar alkalmazta Polykleitos. Ta-
lan a legismertebb kontraposztban allé alak Miche-
langelo Davidja. A J6sa miizeum lelete valéjaban nem
szobor. A hatul lapos fej, a bal konyoknél és a jobb
vallon lathato torések jelzik, hogy valamilyen targy-
ra fel volt erdsitve. Kérdés, hogy mire? Es talan még
izgalmasabb kérdés, kit abrazol? Alighanem valamely
istent kell sejteniink benne. A kilétére utalé insignia
hijan a hasonlé megjelenésii alakokra kell koncent-
ralnunk.

A jobb mindségii bronz plasztikakat rendszerint
italiai vagy galliai miihelyekbdl szarmazokként szok-
tak kezelni. Ennek egyik kritériuma a testrészek ara-
nyos megjelenitése. Ha ezeket a szempontokat elfo-
gadjuk, a nyiregyhazi mizeumban 6rzott szobor ese-
tében mindenképpen a legkvalitaisosabb mihelyek
egyikére kell gondolnunk. Talan egyszer rabukkanunk
Saary Sandor feljegyzéseiben arra a titokra, honnan
vasarolhatta meg gy(jteményébe...

Istvanovits Eszter
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NYARI TABOR

MARCIUS VEGEN ,NYITNAK” A NYARI TABOROK

Marcius végétsl mar lehet jelentkezni a nyari napko-
zis taborokba. A nyiregyhdzi 6nkormanyzat koltségve-
tésében az el6z6 évekhez hasonléan 20,4 milli6 forintot
kiilonitett el erre a célra. A tervek szerint hét helyszinen
nyolc turnusban varjak majd a gyerekeket.

Bar még marcius kozepe van, de j6 tudni, hogy a ko-
rabbi évekhez hasonléan idén is varjak majd a nyari nap-
kozis taborok a nyiregyhazi altalanos iskolasokat.

ONKORMANYZATI SEGITSEGGEL

A véros onkormanyzata tovdbbra is segitséget nyijt a
sztil6knek abban, hogy a vakacié idején néhdny hétre
megoldjak a gyerekek feltigyeletét, és hasznos elfoglaltsa-
got kinaljanak szamukra. Jaszai Menyhért alpolgadrmester
szerkesztGséglinknek elmondta, az 6nkorméanyzat koltség-
vetésében az el6z6 évekhez hasonléan 20,4 millié forin-
tot killonitett el erre a célra. Megmarad a téritésmentesség
is, az étkezésért azoknak kell fizetni, akik év kozben is
fizetnek, de az utaztatasnak idén is lesz dija.

BEVALT HELYSZINEK

Hét taborban, nyolc turnusban varjak majd a gyereke-
ket. A jol bevélt helyszinek: a sport-, az Gszétdborok, a
Kisvakond, a Miizeumfalu és a Gollesz tabor. Ot napon
keresztil tandrok, pedagégiai szakemberek és edz6k fog-
lalkoznak az iskolasokkal. A szervezdk arra torekszenek,

"'\-I"'\-!
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hogy a gyerekek minél tobb élményt szerezzenek, ezért
vdltozatos programokat is kinalnak.

ELMENY 1600 KISISKOLASNAK

A nyari taborok nyolc héten keresztiil minden hétkoz-

- ll"li!i '""...'.ii‘

‘ LABDARUGO-MERKOZES

nap reggel 8 6ratél délutan 16 6raig fogadjdk a sziinidét
toltd gyerekeket. A hét helyszinen 1600 kisiskolas toltheti
hasznosan a szabadidejét szakemberek felligyelete mel-
lett. A nydri tdborokra marcius végétél lehet majd jelent-
kezni az éltalanos iskoldkban a helyi szervezéknél.
(Szerz8: Szoboszlai Tibor)
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JUNIUSRA ELKESZUL A BICIKLISEK ALMA?

Nyireguhaza 25

Mar nyarra elkésziilhet a Nyiregyhazat Tokajjal dssze-
kotd kerékparut. A kormany nemzetgazdasagi szempont-
bél kiemelt jelentGség(i liggyé nyilvanitotta a beruhazast,
ennek koszonhetd a kivitelezés felgyorsitasa. A NIF Zrt.
arr6l szamolt be, hogy marciusban tobb szakaszon el-
kezdik épiteni a bicikliutat és a tervek szerint jlniusra el
is késziilnek a munkalatokkal.

— Nagyon nagy a forgalom és veszélyes erre kerékpar-
ral kozlekedni — mondta a Nyiregyhazi Televiziénak Kazai
Béla Nyiregyhdza hatardban. A Zold Kerék Alapitvany
vezetdje itt mindig zold mellényben kozlekedik, hogy ne
Ussék el az autésok. — Mindenképp fényvisszaverd ruha-
zatban érdemes jonni, mert jelentSs a forgalom. Ha egy
elkilonitett kerékparaton tudnank menni, nagyon jé len-
ne — flizte hozza.

A KORMANY MEGIGERTE

A bicikliatra igéretet tett a kormany. Orbédn Viktor mi-
niszterelnok 2015 novemberében jelentette be a nyiregy-
hazi varoshdzan, hogy hazai forrasokat felhasznalva épl-
het bicikliat Nyiregyhaza és Tokaj k6zott a Modern Véro-
sok Programja keretében, melyrél megéllapodast irt ald a
polgarmesterrel egyitt. A valészin(leg turisztikailag is je-
lentGssé valo bicikliutat néhdny szakaszon, tobbek kozott
a nyiregyhazi vasartér mellett, valamint Nyirtelek és Vira-
nyos kozott, illetve Rakamaz hatardban mar most is lehet
élvezni. A legfrissebb informacidk szerint a biciklidat épi-

EGY HONAPON BELUL
FELDOLGOZTAK AZ UGYEKET

tése ezekben a napokban minden hianyzé szakaszon el
fog kezdddni. Errél tajékoztatta a Nemzeti Infrastruktdra-
fejlesztd Zrt. szerkesztGséglinket. Azt is hozzaflizték, dgy
felgyorsitjak az épitkezést, hogy a tervek szerint még idén
nyaron at is adjak majd az elkésziilt kerékparutat.

A TOKAJI HIDAT IS ATEPITIK

— Ennek a 25 kilométer hosszu, egybefliggé kerékpar-
Gt-halézatnak a kialakitasa varhatéan maércius kozepén
mindenhol meg fog kezd6dni. Ot szakaszra bontva valé-
sitjuk meg a kivitelezést, aminek a véghatarideje 2017

janiusa. A kerékpérdt épitése a Nemzeti Fejlesztési Mi-
nisztérium megbizasaval, a NIF Zrt. beruhazasaban, ha-
zai koltségvetési forras felhasznalasaval valésul meg — fo-
galmazott a NIF Zrt. kommunikéciés osztilyvezetGje.
Loppert Daniel arrdl is beszdmolt, hogy a kerékparathoz
tobb hidat kell épiteni Tokaj és Rakamaz kozelében, és
arrél is dontés szuletett mar, hogy Tokajban az Erzsébet
kirdlyné hidat atépitik annak érdekében, hogy egy kétsa-
vos bicikliat és egy gyalogit is elférjen rajta. Az épilé
biciklidt hdromszor is érint majd vasuti atjarét, ezek biz-
tonsagos atvezetése is szerepel a projektben.

(Szerzé: Z. Pintye Zsolt)

EZERNYI RIASZTAS, MEGFELELO

MUNKA

A Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei F6-
ligyészség marcius 8-an értékelte az elmuilt
esztendében végzett munkat. Az értekez-
leten jelen volt dr. Lajtar Istvan kozjogi leg-
fébb ligyész helyettes — tajékoztatta szer-
kesztdségiinket sajtékozleményében dr.
Zsiros Zsolt, cimzetes fellebbviteli f6-

ligyészségi ligyész.

A megye valamennyi ligyésze, alligyé-
sze és fogalmazoja részvételével tartott ese-
ményen elséként dr. Zsiros Zsolt, megyei
féligyész szamolt be a végzett munkarol.
Kiemelte, hogy a csokkend biinozés miatt
néhany szazalékkal kevesebb tigy érkezett
az lgyészségre, igy jogos elvaras a tarsa-
dalom részérél, hogy ezeket minél rovi-
debb idén belil el is intézzék az tigyészek.
Minden tigyet sikertlt 30 napon belil fel-
dolgozni, csupén két bonyolult és terjedel-
mes tgy elintézése igényelt 30-60 nap ko-
zOtti id6t. A gyorsasag mellett eredményes
is volt az Ggyészek munkéja, mert minden
100 megvadolt terheltbdl a birésdg 98-at
el is itélt.

KEVESEBB BUNCSELEKMENY

Dr. Nagy Ferenc, biintet6jogi f6ugyész-
helyettes a blin6zés elmdlt évi alakuldsa-
r6l elmondta, hogy a megyében 20 szaza-
lékkal csokkent a hatésagok tudomdsara
jutott blincselekmények szama, illetve az
elkovetSk szdma is, azonban sajnélatos,
hogy 200-nal tobb 14 éven aluli gyermek
kovetett el blincselekményt, akiket ezért
nem lehet felelgsségre vonni. ElImondta,
hogy nétt a korrupciés blncselekmények
szama is, melyeket f6leg az egyszerdsitett
honositasi eljarasokhoz kapcsolédéan ko-

vetnek el. Kérte, hogy az tigyészek batran
éljenek az éltaluk enyhének tartott biinte-
tések esetén a stlyositasra iranyulé felleb-
bezés lehetdségével, mert a biintetés valé-
di célja csak igy érhet6 el.

EPULO BORTONOK

Dr. Sipos Laszlo, kozérdekvédelmi
félgyészhelyettes beszamoléjaban ki-
emelte a szabalysértési eljarasokkal kap-
csolatos tigyészi munka jelentGségét, to-
vabba elmondta, hogy az elmult évben 33
megbizhatésagi vizsgalat elvégzését hagy-
ta jova az ligyészség, mely feladatot ha-
rom észak-alfoldi megyére kiterjedéen
végzi a megyei f6ligyészség. Dr. Lajtar Ist-
van legfébb tgyész helyettes kdszonetet
mondott az eredményes munkaért, és re-
méli, hogy a nagy nyilvanossagot kapott
bdntgyekben is sikerrel képviselik majd
az ugyészek a vadat. EImondta, hogy a
megyénkben épulé két Gj borton Gj felada-
tokat ad az ugyészeknek, valamint kérte,
hogy mindenki megfelelen késziljon fel
az (j buntet6eljarasi torvény alkalmaza-
sara, melynek parlamenti elfogaddsa az
idén vérhaté.

Evértékeld tiszti értekezletet tartottak
muilt csiitortok délelstt a Nyiregyhazi Ka-
tasztréfavédelmi Kirendeltségen, ahol Var-
ga Béla tdi. ezredes, megyei igazgaté meg-
feleltre értékelte a beszamolat és az allo-
many munkdjat, valamint meghatarozta az
elkovetkezendd idGszak feladatait — tajé-
koztatta szerkesztségiinket D6ka Imre tdi.
féhadnagy, a katasztr6favédelmi igazgato-
sag megyei szévivdje.

Az eseményen Gerebenics Karoly, a
Nyiregyhdazi Katasztréfavédelmi Kirendelt-
ség vezetGje foglalta 6ssze a 2016. évben
elvégzett feladatokat. A td. alezredes ki-
emelte: a kirendeltség illetékességi teriile-
tén 2016. évben Gsszesen 1246 esetben ri-
asztottdk a készenléti allomanyt, amelybdl
72 esetben kiemelt riasztéasi fokozat lett el-
rendelve. A kirendeltség tertiletén 4 6nkor-
manyzati tlzolté-parancsnoksag mikodik:
Ujfehérts, Ibrany, Szakoly és Tiszavasvari,
valamint 15 onkéntes tizolt6 egyesiilet se-
giti a nyiregyhdzi hivatdsos és az onkor-
manyzati tlizolték munkajat. A Demecseri
OTE 2014 6ta 6nalléan is végezheti a be-
avatkozasokat, tavaly 47 karesemény fel-
szamolasanal dolgoztak.

UJABB MENTOCSOPORT

A kirendeltség nagy hangsulyt fektetett az
el6z6 évben az onkéntesekkel torténd
egyuttmikodésre, igy Nyirbogdannyal, Nap-
korral és Kéll6semjénnel is megallapodas
sziletett. Tavaly oktéberben Nyiregyhdza
Jarasban Gjabb jarasi onkéntes mentécsoport
alakult, miutan a Kelet-magyarorszagi Spe-
cialis Menté Csoport 21 fével minGsitd vizs-
gat tett és jarasi szervezetként is nyilvantar-

tasba kertiltek. A Nyiregyhazi Hivatasos Tiz-
olté-parancsnoksag szolgalati csoportjai 40
helyismereti gyakorlaton, 13 szituacios be-
gyakorl6 gyakorlaton és 8 parancsnoki el-
len6rzé gyakorlaton vettek részt. A munka

mellett a sportban is szdmos el6keld helyet
szereztek meg az allomany tagjai, igy a
Nyiregyhazi Hivatasos Tlizolté-parancsnok-
sag nyerte meg a megyei lépcséfuto és a tliz-
oltésport versenyt, de nyiregyhazi tdzolték
képviselhették a megyét a szatmarnémeti
[épcséfuton is, illetve kondipark bajnoksa-
gon és kispalyas fociban is jeleskedtek.

KOZOSSEGI SZOLGALAT

A kozosségi szolgélat kapcsan megfelelt-
re értékelte a beszamolot és az adllomany
munkajat, valamint meghatarozta az elko-
vetkezendq idészak feladatait. A 2015/16-
os tanévre vonatkozéan 21 kézépfokd tan-
intézménnyel mdkodott egyiitt a nyiregy-
hazi kirendeltség, 6sszesen 448 didk telje-
sitette a kotelez6 kozosségi szolgélatot a
katasztréfavédelmi kirendeltségen és a te-
riletiinkon miikodd tizoltésagokon.
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otthondaban,

miel6tt megveszi!

Interju Dr. Elek Ibolya fll-orr-gégész
es audiologus fGorvossal

- Miért nehezebl felizmerndnk
a hallasproblémat, mint mond-
juk ar frlersunket

- 'I':|:-:l:u'-: el amikor vala ki hal

Ksvizsgilatra jelenthesik, & ant
mondja, hogy A, mekem mincs
hellisprobiémdm, nem vagyon én
Siivert, feiszoen fanifoum, el monde

Hik I:!'p'n-:.ur'x.i.l ik 7 craidddom un-
srokdndrn e of halidoeizsgdhar-
ra, semmi ajorn ? Sajmos ex azon-
ban a legtdbb esethen nem igaz

= Powibivien er mid jefend?

- Ez azt jelenti, hogy az érintent
személy édreédkell ugran, hogy
heszélnek horzd, de a szavakat
nem &rtl meg pontosan, A be-
szichiries ilven esethben nagyon
sz is behet, ;r:l.|:-.5||: 40-54)
szfizaléhiog ardnyhan éetl meg az
érintett a hoezd intézett szavakat,
&z silpos kommunikacios prob-
hemakat ohozhal, (5 Sirpos segit-
siget ipimmel,

- A mapoddids akdr @ Relloke-
sziilekek viselése is lehet?
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- ligem, persze, [t sreretnfm azon-
ban fedhivmi a figvelmet arra, hogy
a megfoleld hallilosilél kiva
|t heermaten lonbos hisz egy
at-hat dvre spdlG komoly dantés-
pfl beszélink. Szerenceére ma
mr ssamialan lebetisée 3 a ren-
clelbezisme, gy erdemes akar tiba
mrchrka késrilékeit & l:i|1|1':h:'|||'|i L)
[ bejdratott, kinknd mindségl &
a nagy milttal rendefkezd mar-
kik kiilinbied tipusai bt
mindenkinek talalunk tokiletes
mepaldast,

- Hogwan ddl el, kinek melpik
készilek lese o megfelela?

- Az ugymevezett probahordds
cgy remek |echettesg, amit amért
i I."||1||l_|-::|I:|:-:.n|r'|1 a hall -
leket ott a legjoblb kipedhdind,
aho] szt valiban hasznilni fog-
jak: pethoni, munkahelyi kirmye-
zethen vagy bardki larsasaghan,
Mem is lehet szakmallag mmeg-
alapomatt, felalds dintést hozn
enélloil, hiszen minden halld-

Kent18:00°t

kdsiilknek van egy aptimiilis
horziszokisi ideje. A priha-
hordasi iddszak utin érdemes a

tapasztalatok alapjan még epy-
grer finomhanpalni 3 készid-
lé&ket, hogy tokd&etesitsik a hal-
lisélményt

= Mit kell tennie oroak, aki
reszd ke vennd egy fmpyemes
hollisvizsgdlaten és sziksdén
esotén az ingvenes halldké-
sxiilik probobordason’

- Mindenki hasznalja ki a lehe-
toseget, &5 jelentkezzen be a
06 42 404 957-e5 telefonszd-
mon az Amplifon Hallds-
kazpontbal - mondta el la-
punknak O, Elek Ibolya fil-orr-
pepesz e audinlogus borves,

ol;

[ o "’.

: minde
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HIRDETES

Vegye komolyan!

A jo hallas fontos.
A problamak meage
soalatol § ]
Bereq megyei lekos

anek ardekaben ingyenas audiolagial
Amplifan Hallhdzkézpont wmn Szaboles

Szatmi szamara 2017, mércius 17-t4l ap

MNe varjon hinapokat egy hallasvizsgalati idépontra,
Foglaljon nalunk iddpontot most!

Amplifon Halliskozpont
Myiregyhdza, Szent lstvén u.
Bejelantkazas: 06 42 404 357

amiplifan.his

amplifon

Halldskézpontak
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A PILOXING AZ U] ORULET

Egyre tjabb kifejezésekkel lehet talalkozni a ,Mozdulj
Nyiregyhaza!” programsorozataban. Az 6nkormanyzat
altal szervezett ingyenes egészségmegdrzd tréningek ki-
nalataban mar piloxingozhatunk is hétfénként. De akkor
mit is csinalunk...?

— Kicsit tancolunk, keverve a bokszoldshoz hasonlité
elemekkel és a pilates mozdulatsoraival — egyszerdsitette
le szerkeszt@ségiinknek a lényeget Lesch Zséfia, aki hét-
fénként, este héttSl a Kodaly iskola tornatermében izzasztja
meg jokedvden a jelentkezéket. A derd nemcsak a tréner
személyiségének koszonhetd, hanem a csapat erejének
is, ami mar a legenddassa val6 zumbadrakon is sokat hoz-
zatesz az élményhez.

FEJLESZTI AZ ALLOKEPESSEGET

Bér j6 tudni, ez nem tdncparti, hanem igazi intervall
edzés. — Azért nem kell megijedni — mosolyog Zsofi. —
Igaz, hogy egy 6ras kardidfitneszben lehet része minden-

kinek, de nem kell hozza ,el6zetes” all6képesség, hiszen
az aerob jellegli mozgassorozatot barki a sajat tempoja-
ban végezheti, s kozben meg is allhat. Igy, ha valakinek
még szerényebb az edzettségi allapota, azért j6jjon, hogy

jobb legyen! Legfeljebb a megterhel6bb gyakorlatokat
nem csindlja majd az elején olyan intenziven.

TANCOLAS ES ZSIREGETES

Aki pedig még nem hallott réla, ne aggddjon, hiszen
Magyarorszdgon még csak harom éve ismerik, Gzik ezt a
vilagon egyediilallé6 mozgaskombinaciét, amit egy svéd
holgynek és az 6 kreativitdsanak koszonhetlink. Az elne-
vezés ugyanis tulajdonképpen betlisz6, ami a holgyek
elé6tt jol ismert pilates, a box és a tancoldas (dancing) ke-
veredésébdl all 6ssze. Azaz, dehogy all, nagyon is mo-

zog, aki piloxingozik... Az egyenstlyérzéket fejlesztd,
torzsizmokat erésit6 gyakorlatok, keményebb, ,6kolvivés”
elemek, és tancos blokkok valtjdk egymast. Zsofi lelkesen
meséli, hogy az elején felviszik a pulzusszamot, majd ké-
s6bb zsirégetd fazis is kovetkezik (szerinte ez is hivé sz6
lehet sokaknak...), s kdzben jél is érzik magukat. Plane
utdna! Mert a tréner azt igéri, aki fog jarni, az fogja birni.
Hétfénként lehet gyakorolni — polifoammal és mezitlab
érkezve, a tréning jellege miatt. Ugyhogy, mené csukara
sem kell kolteni, csak egy o6rét ezzel eltolteni!

(Szerzd: Tarczy Gyula)

MINDEN TIZEDIK EMBER VESEBETEG EUROPABAN

Vércukorszint-ellen6rzés, vérnyomas-
mérés — barki alavethette magat ezeknek
a rutin-, am mégis lényeges vizsgalatok-
nak a Vese Vilagnapjan, a Korz6 Bevasar-
I6kdzpontban.

A Vese Vilagnapjat magyar javaslatra
2005-t6l tartja a Nemzetkozi Vesetarsasag
minden marcius masodik cstitortokén. A mar
kialakult vesebetegségeket szakorvosok ke-
zelik, am a hangsdly itt is a prevencidban van.

FONTOS A MEGELOZES

Dr. Szegedi Janos, a ll. szamu Nyiregy-
hazi Dializis Centrum igazgaté-féorvosa a
Nyiregyhazi Televizi6nak elmondta, a meg-
el6zésben a legfontosabb feladat, hogy a
veszélyeztet§ tényezdbket, az elhizést, a

cukorbetegséget, a magas vérnyomast id6-
ben kezeljék és ismerjék fel. A vesebeteg-
ségek kialakulasdban szamos tényezd jat-
szik szerepet. llyen az ember életkora, a
cukorbetegség és a magas vérnyomas.
Mindezek mellett az Ggynevezett primer
vesekorok, mint a gyulladdsos vagy a vele-
szliletett betegségek is szerepet jatszanak
a krénikus veseproblémdk kialakuldsaban.
A f6orvos hozzétette, fontos, hogy megel6z-
zék a vesebetegség, a veseelégtelenség ki-
alakulasat. A vese ugyanis nemcsak a ki-
valasztasban, hanem a vérnyomas szaba-
lyozasaban és a vérképzésben is részt vesz.

NEPBETEGSEG, DE KEZELHETO

Mivel népbetegségnek szamit, ezért fon-
tos az, hogy a szakemberek felhivjak a

LOCIERT IZGULTAK A VESE VILAGNAPJAN

A Vese Vilagnapjan kiilonleges prog-
ramban vettek részt a nyiregyhazi Biza-
szem Nyugati Ovoda Varosmajori Tagin-
tézményének nagycsoportosai. A vesebe-
tegek megyei egyesiiletének elnoke,
Kutasi Irén szervezésében a Nemzeti Vese
Program onkéntesei latogattak el az 6vo-
dasokhoz, és nem mindennapi témakrol
beszélgettek veliik. Az eseményt megel6-
z6en a Varosmajori Ovoda minden nagy-
csoportjaba eljutott egy-egy kotet az Uj
élet, 4j mosoly — Mesekonyv a vesebeteg-
ségrél és a szervatiiltetésrdl alkotasbol.
A Bartos Erika illusztraciéival és szerkesz-
tésével kiadott konyv azzal a céllal jelent

meg, hogy tamaszként szolgaljon a dializis-
re szoruld, transzplantaciéra varé vagy
azon atesd gyerekeknek, illetve csaladjaik-
nak, valamint magyarazatot adjon és meg-
értessen. A mese foszerepl6jének, Locinak
torténetét mindannyian izgatottan kovet-
ték, gyogyulasanak utja pedig a gyerekek
mellett az 6vodapedagogusokat is megérin-
tette. A szerkeszt6k tgy gondoltak, ez a me-
sekonyv segithet abban, hogy eliizze a
gyerekek szorongasat, félelmét, és valaszt
adhat a ki nem mondott kérdéseikre is. A
konyv kapcsan alkalmuk nyilt beszélgetni
a betegségmegel6zés lehetGségeirdl, me-
lyek koziil k6zéppontba a vizfogyasztas, az

figyelmet a betegség korai felismerésére
és a kezelési modokra. Eurépaban min-
den tizedik ember él vesebetegséggel,
Magyarorszdgon 7-800 ezerre tehet a
szamuk. Szabolcs-Szatmar-Bereg megyé-
ben jelenleg 385-en részesilnek valami-
lyen dializisterdpidban. Az orszagban ta-
valy 343 veseatiiltetés tortént, ebbdl 23-
an ebben a megyében kaptak Gj szervet.
A szerkesztGségiinknek a helyszinen nyi-
latkoz6 Ertel Istvan cukorbetegség és ma-
gas vérnyomas miatt 2009-t6l jart dializis-
re, 2010-ben Gj vesét kapott. Azéta meg-
valtozott az élete. A transzplantalt beteg
azt mondta, azéta szabadabb az élete, de
megvannak a korlatok, hiszen dgy kell
éIni, ahogy azt az ember az orvossal meg-
beszéli.

(SzerzS: Mikita Eszter)

egészséges taplilkozas és az egészség-
megdrzés keriilt.
(Szerzé: Farkas Fanni)

AMERIKABOL JOTTEK

A magyar szocialis ellatérendszert
tanulmanyozta egy amerikai delegacio
Nyiregyhazan.

A Debreceni Egyetem Egészséguigyi
Kara tobb mint 20 éve apol szoros kap-
csolatot az amerikai University of
Louisville-lel és ennek koszonhetGen
évente érkeznek szakemberek és hall-
gaték a szabolcsi megyeszékhelyre. A

~F

S

mostani delegécié — 8 amerikai, mes-
terképzésben részt vevé diak és pro-
fesszoruk — tobbek kozott a gyermek-
védelemmel és a fogyatékkal élékkel
foglalkozé intézményekkel ismerkedett
meg. Thomas R. Lawson, a University
of Louisville professzora kiemelte, a
didkok bepillantast nyerhettek abba,
hogy Magyarorszag mit biztosit a ra-
szorulé embereknek, valamint milyen
programokat, szolgdltatdsokat valésita-
nak meg szamukra.
Az amerikai vendégek ellatogattak
a gyermekjoléti kozpontba, megismer-
kedtek az utcai szocidlis munkaval és
emellett volt idejik arra is, hogy a fo-
gyatékkal él6ket alkalmazé Start val-
lalattal, a korai fejlesztésrél hires Cso-
davarral, sét a nyirtelki bentlakdsos
Kedveshdzzal is megismerkedjenek.
(Szerz6: Z. Pintye Zsolt)
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MEGHNO

Myiregyhdza Megyei Jogl Varos Onkormdnyzata és
Myiregyhdza Lengyel Memzetiségl Onkarmdnyzata
tisztelettal meghiviz
Ont s kedves hozza@rtozoit

A LENGYEL-MAGYAR mxid““___,f-’ etk
BARATSAG NAPJA - —  Nagybojt,
A KRUDY GYULA ART MOZI » ! e
alkalmibsl rendezett FILMBARATOK JELENTKEZESET VARJA az ujrakezdés lehetosége!

UNNEPI MEGEMLEKEZESRE ES APRILIS 10-TOL INDULO JATEKARA.
HANGVERSENYRE

iddpont: 2007, marcius 24. [pentek) 17.00 dra
Helyszin: Vikar Sandor Zensi Alapfoku Mivészeti Iskola

SR ELOADAS - KONYVVASAR - DEDIKALAS

CANMNES-| FILMFESZTIVAL 1967-2017 KOZOTT Adominyaikat Csaba testwér drvdi részére a
A JATEK DESZLETE! helyszinen kihelyezett gyljtoladakban helyezhetik el,

hangversenyterme (Nyiregyhaza, Eirt w. 5=11.) Vil rformubscic O, Bian Alburknd {25383-E158)

Helywrin:
= P - = O L T Miarice Zskgrmond Megyel ds VWires KBnyvtar - kamaraterem
I -"""- Szeretettel varunk { p - epiragytukzs, Soabiadsig bir 3 :
| mindenkit! : ; : M E ¢ H I v 6

Megyei Jogi Varos Polgarmesteri Hivatala

TAJEKOZTATO AZ AVAR ES KERTI HULLADEK
EGETESENEK LEHETOSEGEIROL

Nyiregyhdza Megyei Jogt Varos Hatésagi FGosztaly Koztertlet-feltigyelete tajé-
koztatja a lakossdgot, hogy a koztisztasag fenntartdasarél sz616 18/2006. (VI. 1.)
onkormdnyzati rendelet szerint a varos kozigazgatasi hatarain belul:

— a belvaros (Nagykoraton belil) teriletén,

— koztertleteken, valamint

— azokban a varosrészekben, ahol a biohulladék elszillitdsa megoldott,

nyilttéri égetés nem megengedett.

Az avar és kerti hulladékok égetése a csaladi hazas dvezetben tiirt allapotként
elfogadottan, az alabbi feltételek betartasaval lehetséges:

Az égetés idStartama: marcius 15-ét6l majus 31-éig és szeptember 1-jétdl no-
vember 15-éig a tzgy(jtasi tilalom betartdsaval, nappal, szélcsendes id6jarasi vi-
szonyok kozott. Thzgydjtasi tilalom, illetve szmoghelyzet esetén az avar és kerti
hulladékok égetése tilos.

Tobb mint 60 ceg 300 allasajanlata 600 m*-en!
Kié“itﬂ,k a megye Egész terﬁ!etérﬁl ! és annak hésugarzasa a személyi és vagyonbiztonsdgot nem veszélyezteti, vagyo-

ni és kornyezeti kart nem okoz.

A kerti hulladékot csak olyan helyen és terileten szabad égetni, ahol az égetés

KI.I "‘ﬂldl ﬁ“ﬂﬁﬂ]ﬂl‘l |ﬂtﬂ|ﬂ A tliz Grzésérél és veszély esetén annak eloltdsardl a tiz gydjtéja koteles gon-
2 5 i . ) "y . . . .
i doskodni. A tlz helyszinén olyan eszkdzoket és felszereléseket kell készenlétben
lskulahi EIEIIIEE[IIEEI ﬂEntrlll'l'l uh' tartani, amelyekkel a t(iz elolthatd, illetve terjedése megakadalyozhaté.

2 0 1 7 m é r i s 30 Az égetés befejezésével a tiizet el kell oltani és a parazslast meg kell sztintetni.
u c “ u Az égetendd kerti hulladék nem tartalmazhat semmilyen mas kommunalis, ipari
| eredetd, illetve veszélyes anyagot tartalmazé hulladékot.
9,00-18.00 6réig ves anyag

Labon all6 novényzet, tarld, illetve novénytermesztéssel kapcsolatban keletke-

Nyiregyhaza, Continental Aréna zett hulladék égetése nem megengedett

= e k = 3 Kultertleten az ingatlan tulajdonosa, hasznaléja a tlizvédelmi hatésdg engedé-
|Hg"f'E' nes egesisegugyl szuresek: lyével legfeljebb 10 ha egybefiiggs teriileten irdnyitott égetést végezhet.

* varcukorszintmeres -« sZemnyo masmeres i Bele pes A viros belteriiletein a kozteriilet-feliigyel 6k folyamatosan ellenérzik a tdzgyuj-
» testto megindex— * |atasellendrzeés ingye nes! tds, az avar és kerti hulladék égetésére vonatkozé6 szabalyok betartdsit.

meghatarozas * Vérnyomasmerés TL’jzgyl]jtési.tilalom elrendelésérsl a http://szabolcs.katasztrofavedelem.hu/
weboldalon tajékozédhat.

Kozterilet-feltgyelet

O@@G WIS HELET 4401 Nyiregyhaza, Kossuth tér 1. = Telefon: 06-43/524-514
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NEM WELLNESSHETVEGE

Varakozassal teli kivancsi tekintetek, egymasba kapasz-
kodo kézfejek, zarkozottsagrol arulkodo testtartas. S fur-
csa, de valamennyi néi résztvevd kéket visel. Talan mert
a rend, a nyugalom és a megbizhaté6sag szine... A hely-
szin a Jésa Andras Oktatokoérhaz sziilészeti osztalya. Ki-
lenc par van jelen, ismeretlenek egymas szamara, egyva-
lami azonban kozos benniik. Eletiik talan legjelentésebb
eseményére késziilnek.

— A szuilésfelkészités nem Uj keletd dolog a gyégyaszat-
ban — kezdi a ,beavatast” Enyedy Andrea, a J6sa Andréas
Oktatokorhaz vezetd sziilésznéje —, hiszen mar a korabbi
szdzadokban is mindig voltak olyan szakemberek, akik
segitettek a néket bevezetni a sziiletés csodajaba. A ba-
bak, a szllésznbk, az orvosok szerepe talan a legfonto-
sabb a folyamatban, azonban nem elhanyagolhaté az sem,
hogyan késziil az Gj jovevény érkezésére maga a csalad.

A CSODA UTJA

A kétalkalmas szilésfelkészité tanfolyam célja, hogy
mire elérkezik a nagy nap, a parok a lehet6ségekhez mér-
ten tisztaban legyenek azzal, mi var majd rajuk. A részt-
vevSk nemcsak elméletben kapnak informaciékat a nagy
eseményre vonatkozéan, de bepillanthatnak oda is, aho-
va csak a szakembereknek van lehet6ségiik. A felkészités

(Foto: archiv)

sordn a leendé6 szuil6k végigjarjak a gyermek vilagra jove-
telének legfontosabb allomasait. A stirgésségi ambulanci-
atol kezdve, a sztildszoban 4t a mtdig, ahol a csaszar-
metszéssel érkez6 babak vildgrajovetelét segitik. Mind-
ezek mellett megtekinthetik a gyermekagyas részleget is,
a szilést kovetGen ugyanis ide kertl majd a kismama és
az Gjszulott is.

CSALADBARAT SZULESZET

A J6sa Andras Oktatokérhdzban orszagosan is a leg-
tobb gyermek sziiletésében segédkeznek a szakemberek.
Az éves sziiletésszam eléri a 3500-at. Az osztaly 12 szu-
[6agyan vannak napok, amikor 20 aprésag is vilagra jon.
Az intézményben nemcsak a kivalé szakembergarda ad
okot a bizalomra, hanem a korszerten felszerelt és kelle-
mes kornyezet is. A szilil6szobdkat igyekeztek tgy kiala-
kitani, hogy a lehet6 legcsaladiasabbak legyenek. Vila-
gos, tagas ablakok gondoskodnak a megfelel§ fényviszo-
nyokrél a vakité lampakkal szemben. A koérnyezetet szi-
nes fliggdnyok, aprésagokat dbrazolé gyermekfotok teszik
hangulatossa.

ALTERNATIVAK

A kérhdzban sziilés élménye nem kell hogy mindenkép-
pen kellemetlen emlék maradjon. Ezt elkeriilend ma mar

szamos mddszer koziil vélaszthatnak a kismamak. A nyir-
egyhdzi J6sa Andras Oktatékérhazban lehetSség van egy-
dgyas szobaban egy vélasztott partnerrel, apaval, kozeli hoz-
zatartozéval, esetleg baratnével sziilni. Az intézmény ren-
delkezik Ggynevezett alternativ sziil6szobéval is, ahol ki-
[6nb6z6 eszkdzok, mint példaul bordésfal, gimnasztikai lab-
da, kotél, franciadgy gondoskodnak a kellemesebb vaju-
désrdl. De lehet sziilni vizben, s6t akar csendben is.

CSOKKENTENI A FELELMET

A sziilés beindulasdnak egyértelmd jelei vannak. Akik
még nem éltek at ilyeneket, megijedhetnek, éppen ezért a
sziilésfelkészités soran a szakember részletesen ismerteti,
hogy melyek ezek és mit jelentenek. Mire kell figyelni,
mit kell tenni, a kismama mit vigyen magdval a kérhazba
és egydltalan mikor kell elindulni. — A pszichés felkészités
sziilés el6tt rendkivil fontos — hangstlyozza Enyedy And-

rea —, ugyanis csokkenti a félelemérzetet a nagy ese-
ménnyel kapcsolatban.

APAS SZULES

Ma mar nem meglepd, hogy rovid idével a sziletést
kovetSen az édesapa marad otthon gyermekét gondozni,
az anyuka pedig tovabbra is dolgozik. A megviltozott tar-
sadalmi igények ugyanis megteremtették ennek a lehetd-
ségét is. Hasonl6 a helyzet a férfi szerepével a sziletés
sordn is. Az utébbi évek statisztikai szerint kevés sziilés
zajlik le az édesapa jelenléte nélkiil. A férfiak ugyanis egyre
aktivabb részesei a csalddda vélas eme formdjanak. Ami
a konzervativ csalddmodell kovetSinek talan furcsa, szo-

Enyedy Andrea, vezetd sziilészné vezeti kbrbe az erdekl jddket

B naplo

‘DE A LEGSZEBB ELMENY...

(A1y212 :0304)

katlan, sét érthetetlen lehet, az a modern sziil6k szaméra
teljesen egyértelmd, igy egyre tobben dontenek az apas
sziilés mellett, életre sz616 élményt szerezve ezzel. — Az
apa jelenléte a sziil6szobédban 6ridsi segitség a vajudé édes-
anya szamara — hangsuilyozza a szakember. — Szakmai-
lag, megfelel§ végzettség és tapasztalat hianydban ugyan
nem sokat tehet hozza a gyermek vilagrajoveteléhez, lel-
kileg ugyanakkor a legnagyobb tdmasza a szilé nének.

SPONTAN VAGY CSASZAR?

Avilagrajovetel a gyermek és az édesanya szoros egyiitt-
mUkodésével jon létre... a legtobb esetben. Vannak azon-
ban olyan helyzetek, amikor mdtéti beavatkozasra van
sziikség. A leendd szil6knek ezzel is szamolniuk kell. A
tanfolyam soran éppen ezért nemcsak a spontan vagy ter-
mészetes modon torténd sziilésre, hanem a csdszarmet-
szésre is kitérnek a szakemberek.

SZULES UTAN

Az édesanyat a sziilést kovetGen sem hagyjdk magara.
A gyermekdagyas ellatast sztilésznék végzik, az Gjszilot-
tekrél a csecsemds névérek gondoskodnak, a szoptatés
helyes elsajéatitasat, a melldpolast, a fejést pedig szoptata-
si tandcsado segiti. Utdbbira — tekintve, hogy a gyermek
létének alapja a megfeleld taplalas — a sziilésfelkészit6
tanfolyamon is nagy hangsulyt fektetnek. Mint ahogy arra
is, hogyan gondozzdk a szil6k az Gj csaladtagot a kér-
hazbél valé tavozast kbvetben.

(0122025n]1 :0104)

NYUGODT VARAKOZAS

F6zni még egyetlen szakdacskonyv sem f6z6tt, mint
ahogy a szulésre felkészité irodalmak sem élhették at a
gyermekvaras és a szil6vé valas élményét. Bar tény, hogy
szakemberek készitették és a varandoéssag idején hasznos
segitSi lehetnek a kismamanak és kispapdnak egyarant.
Ugyanakkor szakembertSl kérdezni és azonnali vélaszo-
kat kapni, a helyszinnel személyesen ismerkedni meg, tel-
jesen mas érzés. A tanfolyam végére valamennyi résztve-
vé érezte, ha eljon a nagy nap, nemcsak j6 kezekben, de
a legjobb helyen lesznek. (Szerzd: Piszar Tiinde)
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Nyiregyhaza, H
Szabadsag tér 12. 4
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(renddrsag feloli oldal) -2 1

L‘j ME Tel.: 06-20/998-1351
gyermek=- &5 tini divat JRVEELTLERS
GE{:}K WL empirekids.hu

LELEGZU Facebook: Empire Kids

wiayolsl & PRIMIGI @ Mikka"

A dF i Faidd P
¥ Kivdld mindségd
PAAYORAL, MIKKES ruhdzat,

# Kenyelmes, lelegzd, egeszseges
GECH, CROCS, PRIMIGI cipdk,
szandéalok, papucsok, csizmak.

# Ruhazati termékeink: 92-170-es meéra

¥ Cipdink: 1B—41-e5 méretig.

# Torzsvasdrldl kedvermények!

Nyltvatartés: H-P.: 9.00~18.00, S5z0.:

Hm.{,"'b'lregjrhaza'-ﬁm covil ts u*-121

Tel.-F X3142):508.900 maili

Dobo Kataék szallitjak Nyiregyhazara
a , Szajrét”

A Véci Mihdly Kulturalis Kozpont szinhazi el6adassoroza-
ta a ,Szajré” cimd angol detektivdarabok parédiajaval foly-
tatodik.

A szinen van egy fol-ald hurcolt hulla, hol koporséban,
hol szekrényben, hol mimiava gongyolve. Orton tabu-tépé
fekete humora el6tt semmi sem szent. Borzadélyosnak latott
vilagot abrazol szemtelen kihivdssal, szandékolt rossz izlés-
sel, sértéen, ingerléen: ha valakire illik: pokoli humorral.
Orton 18 éves koratdl egyiitt élt a nédla hét évvel idGsebb
Kenneth Halliwell regényiréval. irtak kozosen darabokat, mig
csak Halliwell agyon nem utotte kozos lakasukban. Utdna
bevett 22 szem Nembutalt grapefruitlében feloldva. O halt
meg elébb. A tetemek mellett fektidt Orton napléja, a rend-
Grségnek sz6l6 céduldval: ,Ha elolvasod a naplét, mindent
megértesz. K. H.” Orton 34 éves volt, amikor agyoncsaptdk.
Tizenhat éves irodalmi mikodése makabrikus értékeket te-
remtett. A Szajré 50 esztendds, de kajansaga frissen tartotta.

SZEREPLOK:
Dunai Tamas (Jészai-dijas, Erdemes és kivalé mivész) McLeavy

Dobé Kata Fay

Siit6 Andras Hal
Vincze Marton Dennis
Hajdi Steve Truscott
Németh Gabor Megdows
Zambrzycki Adam Mrs. Leavy

Rendez: Bohm Gyorgy (Jaszai-dijas)

1021 nm-es telken allo
2 szobas csaladi haz
melléképllettel, tulajdonostol

elado.

A telek tarsashaz épitésére is alkalmas.
Tehermentes, tiszta jogviszonyu.

Ar: 24 millié forint
Telefon: 06-30/970-7515
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Dobd Kata Fay
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Vincze Marton Dennis
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Némueth Gibaor Megdows
Zambrzyckl Adam Mrs. Leawy
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FIATAL NYIREGYHAZI KETRECHARCOS A RINGBEN

Ifj. Gonczi Janos kitartasanak és akaraterejének készon-
hetden szamos sikert tudhat maga mogott a harcmfivé-
szet vilagaban. Megjarta mar Amerikat és Kinat is, né-
hany héttel ezel6tt pedig a Debrecenben megrendezett
Global Grappling Bajnoksagon lett elsd.

— Ugy gondolom, hogy akinek a sziilei, hozzatartozéi,
baratai harcmuvészettel foglalkoztak, és 6 maga is meg-
szereti és lat benne ambiciét, az ebben a korben fog ma-

Megyei Jogi Varos Polgarmesteri Hivatala

radni. Nalam ez nyilvan hatvanyozottan jelen van, hiszen
édesapam, Gonczi Janos magas szinteket elért a kiizdé-
sportok tertletén, igy kiilondson vonzott ez a vildg, a csa-
ladi hagyomanyokat is szerettem volna tovabb vinni. Az
elsé versenyemen korulbelil 6téves lehettem, akkor kez-
dédott ez a szerelem, ami azéta is csak erGsebb lett — arulta
el ifj. Gonczi Janos, aki véglegesen lehorgonyzott az MMA-
nal (kevert harcm(vészet), hiszen a kiizdGsportoknal ez a
csucsot jelenti.

AKAR HETI 15 EDZES

— Minden versenyem mas felkésziilést igényel. Al-
talaban ilyenkor heti tiz, tizenét edzésem van, amit
nem egyszerl megoldani, féleg Gigy, ha az embernek
van munkaja, és mas elfoglaltsagai is. Egy versenyen
mindig az a legfontosabb, hogy szellemileg a maxi-
mumon legyek. Mikor megérkezek a meccs helyszi-
nére, gyomoridegem van, de ez elmdlik, mire belé-
pek a ringbe.

LEGYOZI ONMAGAT

Janos tobb tucat versenyen jart mar, sokszor kertilt ki
gyGztesként, azonban mégsem kifejezetten az eredménye-
ire biiszke, hanem arra, hogy képes volt minden egyes
alkalommal legy6zni 6nmagét.

— Akdrhdnyszor holtponton voltam, sikerlt tdltenni
magam ezen, legyG6ztem a sajat korlataimat. Evindité

) wioual uragpiig

ALL YOU NEED 1c. 1
UNEED [5. UTITSU + GLORAL ¢ CRAPPLING
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Gonczi Janos (kbzépen) a debreceni verseny utan

versenynek szantam a Global Grappling Bajnoksagot, amit
a Debreceni Egyetem Agrartudomanyi Intézetében ren-
deztek meg. Hosszu 6rakat kellett varakoznom, mire sor-
ra kertiltem. Ezen a versenyen csak foldharc volt, ez volt
az elsé ilyen meccsem, de ettdl fiiggetlentl a végére pon-
tozéssal nyertem — tette hozza a gyGztes, aki Ggy gondol-
ja, az MMA alapja a kitartas.

(Szerzd: Farkas Fanni)

it T A KULISSZAK MOGOTT

PALYAZATI FELHIVAS

Nyiregyhdza Megyei Jogu Varos Polgarmesteri Hivatala Vagyongazdélkodasi Osz-
talya (4400 Nyiregyhédza, Kossuth tér 1.) kétfordulés, nyilvanos pélyazat keretében
BERBEADAS UTJAN TORTENO HASZNOSITASRA MEGHIRDETI az 6nkormény-

zat tulajdondban all6 alabbi ingatlanokat:

Az els6 forduldban a részletes palydazati kiirds szerinti tartalma palyazat 2017.
marcius 24. napjan (péntek) 12.00 6raig nydjthato be.

A masodik forduléban, a versenytargyalasra a részletes palyazati kifrdsban meg-

hatdrozott id6pontban kertl sor.

A kiir6 fenntartja maganak azt a jogot, hogy az eljaras barmely szakaszaban a
felhivast indoklas nélkiil visszavonja, vagy a palyazatot eredménytelennek nyil-

vanitsa.

A részletes palyazati kiiras — melyben foglaltak ismerete és betartdsa az érvé-
nyes palyazat benyuijtasdnak elengedhetetlen feltétele — atvehet6 a Polgdrmesteri
Hivatal Vagyongazdélkodasi Osztily Nyiregyhdza, Kossuth tér 1.
I/150. sz. irodahelyiségében, vagy letolthet§ a www.varoshaza.nyiregyhaza.hu hon-
laprél. Tovabbi informacié kérhetd személyesen vagy telefonon (42/524-540; 42/

524-543) ugyfélfogadasi idében.

4401 Nyiregyhazo, Kosseth fer 1. »

'l'tltl_un: Db-42/524-514

,D” épulet

A fuggonyok mogé, ami a nyilvanos-
sag eldl el van rejtve, oda igyekszik ka-
lauzolni az olvasét , A kulisszak mogott”
cimd, napokban megjelent konyvével
Bodnar Istvan. Valé6 igaz! A néz6 gondo-
lataiban gyakorta felvetédik, vajon ho-
gyan sziletett az élményt adé szinhazi
produkcid, miként késziilnek a mdvészek
a szerepukre, mit jelent szamukra a nép-
szerlség, és mit jelent gyerekek el6tt szin-
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ilyen és hasonld kérdéseknek igyekezett
utanajarni. Tobb mint 6tven szinészt, ze-
nészt szoélaltatott meg. Megemlékezett
néhany, megyénkhez is kot6dé muivész-
r6l, mint példaul Tolnay Klarirél, Zenthe
Ferencrél, és megkérdezte a szabolcsi
szarmazésa Eszenyi Enikét és Hegedus
D. Gézat is, hogy milyen emlékeket 6riz-
nek a szuléfoldrél. A szerzé tobb proba-
rais eIIatogatott Erdekes élmény maradt
szdmdra Szab6é Dénes karnagynak, a
Nemzet Mivészének a Pro Musica egyik
probdjan valé részvétel, s meggy6zEdhe-
tett arrél is, bizony a sikert nem adjdk
konnyen. Orommel konstatélta, hogy a
Szabé csalad legifjabb tagja is ért mar el

sikereket. Tobb alkalommal is elbeszél-
getett Kovdcs Istvdnnal, aki igy vallott a
szinészi szakmarol: ,Ennél szebb és ne-
hezebb palyat nem tudok elképzelni”.
Sztankay Istvan pedig Ggy nyilatkozott,
hogy ,a szinhdz vardzsa az, hogy min-
den el6adés egyszeri és megismételhe-
tetlen”. Eperjes Kéaroly a magéanéletérdl|
is szivesen beszélt, szerinte ,,a harmoni-
kus csaladi élet az alapja mindennek”.
Természetesen a Méricz Zsigmond
Szinhéz jeles mivészei is szerepelnek a

R

kotetben Jenei Judittol Puskas Tivadarig.
Mindehhez remek alkalmat kinalt a szin-
haz 35 éves jubileuma. Mint 6rommel ta-
pasztalhattuk, a VIDOR Fesztivalokra az
orszag legjelesebb mivészei is elldtogat-
nak. Sokan szerepelnek kozilik a kotet-
ben. Megjegyzendd, hogy mas jubileu-
mot, a Mandala Dalszinhaz létrejottének
25 éves évforduldjat is udvozolhetjik e
napokban, hisz a tarsulat negyedszazad
alatt 4500 el6adast vitt szinre szerte az
orszagban és olykor a hatarokon tdl is,
neves mivészek kozremdkodésével. Ok
is szerepelnek a konyvben. Szab6é Dénest
pedig a napokban készonthettiik hetve-
nedik szuletésnapjan.

2017. MARCIUS 17.



Bnaplo

AKTUALIS

KARPAT-MEDENCEI REFORMATUS DIAKOK TALALKOZTAK

Marcius 10-én tartottak Nyiregyhazan a Karpat-me-
dencei Reformatus Iskolak Versenyét és Talalkozéjat. A
J6kai M6r Reformatus Altaldnos Iskoldban rendezett
osszejovetelen a didkok korcsoportok szerint vers, pré-
za, rajz, anyanyelvi, néptanc és népdal kategoériaban
mérhették ossze tudasukat.

A Csodat virdgzik a jelen cimet viseld taldlkozo6t 27 éve
rendezik meg. Idén 38 iskoldbdl tobb mint 300 didk és
kozel 100 pedagdgus érkezett a versenyre, nem csak Ma-
gyarorszagrol.

— Az 6sszetartozasunkat szimbolizélja, itt vendégul l4t-

juk mas reformatus egyhazkozségeknek az iskolait. Es tjab-
ban, néhdny éve mar a hatarainkon tdlrél is érkeznek hoz-
zank iskolak. Most is jottek Felvidékrdl és Erdélybdl — fog-
lalta 6ssze a taldlkozé céljat Mécsanné Nagy Agnes, a
J6kai Mér Reformétus Altaldnos Iskola megbizott intéz-
ményvezetdje.

A REFORMACIO 500 JEGYEBEN

Ebben az évben a protestans egyhdzak a reformacio
500 éves évforduléjat inneplik. Az 6sszejovetelt is en-
nek jegyében tartottdk meg. Dr. Gadl Sdndor, a Nyirségi
Reformatus Egyhdazmegye esperese elmondta, a verseny

tematikdjaban is ezt kovette. Mind a pr6zamonddésban,
mind a versmonddésban igyekeztek a szervezdk arra to-
rekedni, hogy ott is megfogalmazasra keriiljon a jeles
évfordulé.

KULONLEGES FLASHMOB

A szervezdSk délutdn egy kiillonleges programmal, még-
hozza egy flashmobbal késziiltek. A taldlkozé zarasaként
a Kossuth térre vonultak a didkok, ahol a kozds éneklés és
a koszontések utan a reformécié 6t évszazados jubileu-
mara emlékezve 500 léggombot engedtek fel (képinkon).

(Szerz6: Zadubenszki Norbert)

NEHEZ BELYEG II. (AZ AUTIZMUS KOZELGO VILAGNAPJA ELE)

2007. december 18-an egy ENSZ hatarozat jelolte ki
aprilis 2-at az Autizmus Vilagnapjanak. A Foldon tizmil-
liokat érintd autizmus spektrumzavarral él6k felé fordul
ilyenkor a figyelem. Tajékoztatjak a tobbségi tarsadalmat
a betegség jellegérdl, de a tiinetekrél nem kell sz6lni, hi-
szen altalaban feltéinnek jelei a hétkoznapokban.

A szolidaritas jegyében aprilis 2-an vilagszerte kék fénnyel
vilagitjiadk meg az ikonikus kozéptileteket, a korabbi évek
gyakorlata szerint a budapesti Parlamentet is. A 2014 tava-
szan bejegyzett nyiregyhdzi székhely( Most Elsz Egyesiilet
aprilis 3-dra, hétfére szervezett nyilt programokat. Délel6tt
10 6ratédl a téma szaktekintélyeinek el6adésai hangzanak
el a legtjabb kutatasok eredményeirdl a Vaci Mihaly Kultu-
ralis Kozpontban, majd délutin a Kossuth téren zajlik a
zenés, szorakoztatd program. A szervezék szamitanak min-
den tolerdns véaroslaké megjelenésére!

KERESIK A GYOGYITAS LEHETOSEGEIT

Az autista gyerekek szilgi szer-
vezete, a Most Elsz Egyesiilet folya-
matosan keresi a gyogyitas Gjabb és
Gjabb lehet6ségeit, s a kozelmdltban
kotott egylttmikodési szerzédést a
Debreceni Egyetem Klinikajaval. Dr.
Frecska Ede egyetemi docens, a
Debreceni Egyetem Pszichiatriai Kli-
nikdjanak igazgatéja kézjegyével
latta el azt a Stratégiai egylttmdko-
dési megallapodast, mely a Most
Elsz Egyesiilet és a Debreceni Egyetem Klinikai Kozpont
Pszichiatriai Klinikaja kozott szlletett. A felek a jovében
stratégiai partnerként kivannak egyuttmikodni hazai,
egészségipari innovaciok gyakorlati timogatasdban. Az
egylttmikodésben kiemelt teriletet jelent az autizmus
spektrum betegség és a hiperaktivitas vizsgélata.

Dr. Frecska Ede

2017. MARCIUS 17.

A GYEREKPSZICHIATRIA FELADATA...

Amikor az igazgaté urat a gyogyitds esélyeir6l kér-
deztem, azonnal megjegyezte, hogy most kompeten-
ciahatart 1ép at, ugyanis az autizmus kezelése a gye-
rekpszichiatria feladata, de mégsem all tavol téle, hi-
szen az autista gyerekek megélik a felnéttkort, bar a
stilyos mentélis betegektél eltéréen alig jelennek meg a
klinika Pszichiatriai Osztdlydn. Adott a kérdés: mi le-
gyen a helyes ellatds? A mai urbanizélt vilagban ugyanis
nem létezik mar a nagy csalad, s a szul6kre elviselhe-
tetlen terheket ré a beteg fiatal/felnéttel valé foglalko-
zas. Az 4llam gondja lesz tehét az 6nallé életre képte-
len felnéttek elhelyezése.

- Ha a felnétt klinikai gyakorlatban nem jelenik meg
az autizmus, mégis miért foglalkozik vele?

— Azért, mert annak a betegségcsoportnak a része, mely-
ben a tapldlkozasnak és az életrendbeli szokdsoknak je-
lentés a szerepe a mentdlis problémak kialakuldsdban.
Engem mostandban a diéta érdekel, és az, hogy a diéta
kovetkeztében milyen baktériumkultdrat alakitunk ki a
szervezetiinkben. Az utébbi évtizedben nemcsak a pszi-
chiatridban, de az orvostudomany egyéb teriiletén is felfi-
gyeltek arra, hogy a testiinkben éI6 baktériumkultdra fon-
tos egészségalakité tényezd. ElsGsorban a bélbaktériumok-
rél van szd. Egészségiink leghivebb 6rzéi.

- Kodexe van az egészségiigyben a jo és rossz taplal-
kozdsnak?

— Diéta tigyben a homo sapiens a legostobdbb élélény
a Foldon. Ugyanis a tobbi tobb mint 8 millié fajjal ellen-
tétben neki egyedil a probléma, 6 nincs tisztdban azzal,
hogy mit egyen, mi az optimdlis étrendje. De ha beleme-
gyek a diétdk elemzésébe, biztos lesznek iskoldk, akiket
fellazitok, és persze vannak tizleti érdekek is. Rovid id6-
szakonként vdltozik a szakmai tandcsadds is. Folyamato-
san megjelennek az Gjabb taplélékpiramisok, és a legutéb-

bi esetben mar nem is piramisrél beszélnek. llyen gyorsan
valtozna biolégiank? Nyilvanvaléan nem. Tudasunk sem
valtozik, hanem az egyik tudatlansag a masiknak adja at a
helyét. Az autizmus is abba az idegrendszeri probléma-
csoportba tartozik, melyek a bélflérdhoz, a felszivédasi
zavarokhoz kotottek, mint példaul az Alzheimer-kér vagy
a Parkinson-kér, illetve a gyerekkori hiperaktivitas, de
barmennyire meglepd, a depresszié is. Mar korilbelul 15
éve tudjuk, hogy egy krénikus, alacsony szintd gyulladas
all mindegyikiik hatterében.

- Hogyan fiigg dssze a bélrendszer az idegrendszerrel?

— Kimutatott a kozvetlen kapcsolat. A bélbaktériumok
kilonb6z6 anyagokkal moduléljik az idegrendszer fejlé-
dését. Lehetnek olyan dontéseink, melyekrdl Ggy gondol-
juk, hogy téliink valék, pedig a benniink l1évé organizmu-
sok érdekeit szolgaljak. Innen eredhet akdr az agresszi6,
de a depresszi6 is.

— Mit kinal és mit var ettél az egyiittmiikodési megal-
lapodastol?

— Remélem, erGinket 6sszefogjuk! A Debreceni Klinika
felkinalja tudomanyos bazisat, a szakmai hitteret, az egye-
siilet pedig a kutatasi eredményeivel segit. A médian, a
kozvélemény tajékoztatasian keresztil tudnak segiteni
minket. Tamogaté pélyazati forrasokat vérok, hiszen tal
kell nydlni a pszichiatridn, laboratériumi hattér, mikrobi-
oldgiai segitség sziikséges.

- Nyilvan optimista az eredményt illetGen! De mégis
mikor varhato valtozas a betegség kezelésében, illetve a
betegek allapotaban?

— Az a szerencse a kutatasi és vizsgélati irdnyok kap-
csolatdban, hogy nem kell hosszi évekig az eredményre
varni, s a gyégyszerengedélyek Gtjat végig jarni. Ha rdjo-
vunk arra, hogy van diétas komponens, ami a beteg tiine-
teit enyhiti, atfogd vizsgdlatok utdn, akar mar egy éven
beliil is feldllhat a tandcsaddas rendje.

(Szerz6: Matyasovszki Edit)
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Esélyesként [épett palyara Gyuldn a
férfi kosarlabda NB Il hétvégi fordul6-
jaban a Sunshine NYIKSE. A nyiregy-
haziak az elsé negyedben komoly
elényt harcoltak ki, majd a folytatas-
ban csak az volt kérdéses, mekkora lesz
a kulonbség. Nagy lett, a NYIKSE két-
szer annyi pontot dobott mint a hazi-
gazda, és siman, 129-64-re nyert. A
csapatbdl minden péalyéra [ép6 jatékos
pontot szerzett. A NYIKSE jelenleg a ko-
zépmezdényhoz tartozik, és azért har-
col, hogy ott legyen a felséhazi rajat-
szasban.
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HARMADIK HELY

Idegenben, az MTK vendégeként
zarta az alapszakaszt a Fatum Nyiregy-
haza. A néi roplabda NB | utols6 koré-
re is maradtak még kérddjelek, igy
mindkét csapat szamara fontos volt a
talalkozé. Felvaltva nyerték a szetteket
az egyittesek, a dontd jatszmaban
azonban a Nyiregyhdza volt jobb, és
3-2-re nyert. Ezzel a csapat — mivel a
Vasas is gy6zott a hétvégén — a 3. he-
lyen zdarta az alapszakaszt, és az eld-
dontébe keriilésért az Ujpest ellen viv
majd parharcot a rajatszas soran. A
sorozat Nyiregyhazan kezddédik.
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SPORTPROGRAM

Marcius 18., szombat 16.30 Continen-
tal Aréna, Nyiregyhdza Blue Sharks—
MEAFC kosérlabda-mérkézés
Marcius 19., vasarnap 15.00 Varosi Sta-
dion, Nyiregyhaza Spartacus—-Dorog
labdarigo-mérkézés

Marcius 19., vasarnap 18.00 Continen-
tal Aréna, Nyiregyhaza—Ozd kézilab-
da-mérkézés

MARCIUS
VASARNAP

GYOZELEM

Gy6zott a Nyiregyhazi Sportcentrum
kadett ,A” kosarlabdacsapata a
SZEDEAK egyiittese ellen. Az elsé per-
cekben a vendégek kezdtek jobban,
ezért koran idét kellett kérni, de a 10.
percben mar a hazaiak vezettek és in-
nentdl kezdve ki sem adtdk a keziikbdl
a mérk6zés iranyitasat. A legnagyobb
kilonbség 15 pont volt a két egylittes
kozott, az utolsé etapra ebbdl 6 pont
maradt. A remek csapatvédekezésnek
koszonhetéen fontos, 75-69-es gy6zel-
met aratott a Nyiregyhaza a kiemelt ka-
dett bajnoksag als6hazi rajatszasaban.
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MEGHIVO

A Si6fok ellen Kartik Balint géljaval
gy6zott a Nyiregyhdza Spartacus. A fia-
tal kozéppdlyas jo teljesitményére az
U21-es valogatottnal is felfigyeltek, igy
a labdardgé meghivot kapott a korosz-
talyos csapat Telkiben tartand6 edzé-
sére, melyet a jové héten hétfén ren-
deznek, majd marcius 22-én Gorogor-
szagba utazik a garda, ahol felkészi-
lési mérkézést viv a magyar egyiittes a
hazigazda U21-es csapataval. A Szpari
vasarnap hazai kornyezetben [ép pa-
lydra a Dorog ellen. Osszel idegenben
1-0-ra a Nyiregyhdza nyert.
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AZ OLDALT
SZERKESZTETTE:
DANKO LASZLO

Marcius 19., vasarnap 19.00 Nyiregy-
haza Spartacus—Dorog labdardgé-mér-
kézés kozvetitése

Tovabbi sporthirek folyamatosan: www.nyiregyhaza.hu
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Idén is nagy csatakat vivhat a Nyiregyhdza Tigers

A Divizi6 ll-ben indul a kovetkez§ sze-
zonban a Nyiregyhaza Tigers. A csapat le-
hetdséget kapott arra, hogy ha ugy gon-
dolja, a kovetkezg évben ismét a legjob-
bak kozott szerepelhet majd a HFL-ben. A
klub azt tervezi, akkor mar megergsodve,
széles utanpoétlasbazissal rendelkezve vag
neki a bajnoksagnak, ezért dontott most
agy, hogy inkabb a Divizié I1-ben rajtol.

Az amerikaifutball-csapat szakmai stabja
is atalakult, Bora Tamas lett a vezetSedzd,
és szeretnének tehetséges magyar jatékosok-
ra épiteni, azaz nem lesznek amerikai légi-
6sok. A keretnek nem kell tagsagi dijat fi-
zetnie, az alacsonyabb osztdlyban tobb le-
het6séget kaphatnak, és rutint szerezhetnek.
Uj elnoke is van a klubnak, aki komoly anya-
gi tdmogatast is nyujtott a csapatnak. A ko-
vetkezd cél, hogy egy éllandé, sajét stadi-
ont alakitsanak ki a kordbbi Volan palyan.

— Tovabbra is élvezziik Nyiregyhédza
Megyei Jogt Varos Onkormanyzatanak ta-
mogatasat, és elGrehaladott targyalasokat
folytatunk arrél, hogy Székesfehérvarhoz
hasonl6an Nyiregyhazan is legyen egy

amerikaifutball-stadion. Terveink szerint a
2017-es év végére, a 2018-as év elejére mi
is rendelkezhettink majd sajat komplexum-
mal. A megfiatalodott csapattal szeretnénk
bejutni a rjatszasba, de a legfébb cél idén
a stabil hattér és edzésmunka megteremté-
se annak érdekében, hogy 2018-t6l ismét
a kiemelt ligaban folytathassuk szereplé-
stinket — mondta dr. Szépe J6zsef, megbi-
zott sportigazgato.

Dr. Szépe J6zsef az edzésmunkit is se-
giti majd, a sportvezetd szerint az elmdlt
években az itt dolgozé amerikai szakem-
berektSl sokat tanulhattak, amit most ka-
matoztathatnak. A csapat az alapszakasz-
ban 6t meccset jatszik, ebbdl kett6 lesz
hazai. Az elsé nyiregyhdzi meccset aprilis
15-én rendezik a Rebels Oldboys ellen.

A Nyiregyhaza Tigers mérkdzései:
aprilis 1. Jaszberény—Nyiregyhaza
aprilis 15. Nyiregyhaza—Rebels Oldboys

aprilis 30. Nyiregyhaza—Budapest Eagles 2
majus 13. Gladiators 2-Nyiregyhaza
majus 27. Dabas Sparks—Nyiregyhaza

NAGY CSATAK A MINIKNEL

A tobb mint két évtizedes miiltra vissza-
tekinté Bem Kupa az egyik legrangosabb
utanpétlas roplabda torna. A mini korosz-
taly szamara rendezett eseményre az or-
szag tobb pontjardl érkeztek csapatok, igy
a Miskolc, a Szolnok, a Szeged, az Erd, a
Debrecen és hairom Nyiregyhazi Sport-
centrumos csapat vett részt. Ezdttal a Bem
Kupa kvalifikdcios verseny is volt a mini
bajnoksagban.

— Nagyobb igy a tét, tobb mint egyszerd
felkésziilési torna. A legjobbak a mini baj-
noksdgba juthatnak, igy minden taldlkozé
nagyon fontos. A Bem Kupanak egyébként

A sportoldal tamogatdja a

s+ TAKAREK

Nyiregyhaza,
Orszagzaszlo tér 4.

TOBB MINT BANK.

is riasi hagyomdnya van, a nyolcvanas évek
végétSl minden esztendében megrendezik
— mondta Erdésné Balogh Erika, a Nyiregy-
hazi Sportcentrum szakagvezetdje.

Nyiregyhazat a hazigazda Bem, a Méricz
és az Arany csapata képviselte. A szakem-
berek szerint a korosztaly nagyon erds, és
ez atornan is latszott, ahol nagy csatakban
délt el a végsé sorrend. Az elsé helyet végil
az Erd szerezte meg, megelGzve a Szolno-
kot és a Bem iskola csapatat. A Méricz isko-
la az 6todik, az Arany a 6. helyen zart. A
hétvégén az Orszagos Gyermek Bajnoksag-
ban is rendeztek mérkézéseket, itt a Nyir-
egyhdza két gy6zelmet aratott.

A hazigazda Bem csapata bronzérmet szerzett
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PROGRAMOK

A MORICZ ZSIGMOND KONYVTAR programjai: mar-
cius 18-an 9.00-16.00: ,Idéz6k konyvtara” — League of
Legends bajnoksag. 20-an 16.00: A Méricz Zsigmond Ol-
vasokor talalkozéja. Téma: Mindig van remény. Orkény
Istvan egyperces novelldi. 21-én 10.00: A Mindentudas
Konyvtara — gyerekeknek. Egy vizcsepp élete — a Viz Vi-
lagnapja alkalmabdl. 10.00: Ringaté — vedd 6lbe, ringasd,
énekelj! 22-én 14.00: Kozonségtalalkozé Kovécs Istvan
koltével. 16.30: Helytorténeti esték IX. A Fels6-Tisza-vi-
déki Viziigyi Torténeti GyGjtemény. 24-én 10.00: Kereki-
t6. Matti Armas Korpela finn festémvész kiéllitdsa (meg-
tekinthet6: marcius 24-éig).

.= FOGADOORA IDOSEKNEK
o Az ldésiigyi Tandcs jovoltabél a szépko-
rdak most méar fogad6dérikon is vélaszt kaphatnak a
korosztélyukat érinté kozérdekd kérdésekre, de javas-
latokkal is élhetnek hétfénként 13 és 16 6ra kozott a

Méricz Zsigmond konyvtarban.

A CSIRIPTANYA JATEKTAR programjai: marcius 18-an
9.30-12.30: Konyvjelzé készitése. 21-én 14.00-16.00: Ak-
varium készitése. 22-én 10.00: Babaangol. 23-an 14.00-
16.00: Tulipdn készitése.

GAZDIKERESO

P ™™™ Elza: Korilbelil 2 éves, ivartalanitott,
keverék szuka, aki hetekig kéborolt Nyir-

- sz6lésben, éllatbaratok gondoskodtak
réla. Sajnos a kébor élet egyik velejaro-
ja a rengeteg kullancs, igy Elza azonnal
elkezdte a babézia elleni gy6gykezelést.
Nagyon kedves, bijos, pusziosztés ku-
tyus, aki ragaszkodd, hiiséges tarsa lesz
egy életen at az 6t vélaszté gazdinak!

Helga: Korilbeltl 3 éves, keverék
szuka, akit kolykeivel egyiitt Nyir-
turdn taldltak. Helga odaaddan
gondoskodik a kicsikrél, baratsa-
gos, kedves természet( kutyalany.
Pérazon szépen sétal és rajong az
emberekért!

ALLATBARAT ALAPITVANY, Nyiregyhaza, Csatorna utca 2.
Telefon: 42/727-736, 20/9605-402.

JANCSI ES JULISKA. A Burattin6 Babszinhaz elada-
sai: marcius 18-4n 16.00: Jancsi és Juliska, 19-én 10.00:
A harom jo6 tandcs. Helyszin: Korzé Bevésarl6kozpont
2. emelet.

A MORICZ ZSIGMOND SZINHAZ MUSORA

Marcius 18., szombat 19.00 Fiiggony fel!, Bérletszu-
net, Nagyszinpad

Marcius 19., vasarnap 19.00 SingSingSing MAZS-
képp, Bérletsziinet, Nagyszinpad

Marcius 21., kedd 19.00 Tudés nék, Kriady bérlet,
Nagyszinpad

Marcius 22., szerda 19.00 Tudés ndk, Vasvari bérlet,
Nagyszinpad

19.00 IdGsutazas, Bérletsziinet, Krddy Kamara
Marcius 23., cstitortok 19.00 Tudés nék, Koranyi bér-
let, Nagyszinpad

19.00 IdGsutazas, Bérletsziinet, Krddy Kamara
Maércius 24., péntek 19.00 Castel Felice, Déryné bér-
let, Nagyszinpad
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MESTERVACSORA MARCIUSBAN

A Magyar Nemzeti Gasztronémiai Szovetség Nyir-
egyhazi Szervezete ebben az évben mar nyolcadik
alkalommal rendezi meg a ,Vendégvaras mesterfo-
kon, nagyjaink nyomdokaban és tiszteletére rendezett
diszvacsora” elnevezésd, kilonleges kulinéris prog-
ramjat — tdjékoztatott Téthné Medved Zsuzsa, az
MNGSZ regionalis elnoke. Idépont: 2017. marcius 25.
19.00 6ra, helyszin: Magyar Talléros Rendezvénykoz-
pont, Nyirtass. Az Erfurtban, 2016 oktéberében meg-
rendezett Gasztronémiai Olimpian, megyénk szakacs-
és cukraszmesterei fantasztikus eredményeket értek
el, igy természetes, hogy a vacsoraest ennek jegyé-
ben zajlik! Az Erfurti Olimpidn bemutatott mentiso-
rokbdl allitjdk 6ssze a vacsoraest gerincét, mely igen
Gjszertnek mondhaté. A mentsor mellé természete-
sen hozzaillé borsort is kindlnak, nem is beszélve a
helyszin palinkakinalatdrél, a vendégfogad6é megle-
petésekrdl. Fényképes-videds visszatekintést is lathat-
nak a vendégek Erfurtrél, és megismerhetik szemé-
lyesen is versenyzGinket. A szakképzé iskolak disz-
asztalai mellett zoldségszobraszattal, disztorta-bemu-
tatoval, csokoladé szokékutakkal, latvanysorbettel, ti-
korszervizzel is elkdpraztatjdk a majdani kedves ven-
dégeket, az igéretek szerint.

FIOKKONYVTARI PROGRAMOK. Nyirsz6lGsi: marci-
us 20-an 11.00: ,Titkos Gzenet” — jaték. 21-én 13.00:
Husvéti foglalkozas — 6évodasok, iskoldsok és idGsek ré-
szére. Orosi: marcius 22-én 10.00: A Viz Viladgnapja — el6-

adas.

PALYAZATI KIALLITAS. A Nyiregyhdzi Mdvészeti Szak-
gimnazium Palyazati kiallitisa megtekinthets a Vaci Mi-
haly Kulturalis Kozpont emeleti galéridjaban marcius 20-

aig.

KOZELKEPEK IROKROL:
RATKO JOZSEF

Ratké Jozsef sziiletésének 80. esztendejében, 2016
decemberében jelent meg prof. dr. Janosi Zoltan egye-
temi tandr, irodalomtorténész Ratk6-monogréafidja,
tiszteletként a szabolcs-szatmari koltének. Elkésziilt
mar Ratké 6sszes miveinek sorozata, Babosi Laszl6
nyiregyhdzi konyvtaros bibliografidja, és szamos ta-
nulmany, de ilyen részletes, 6sszefoglalé mi még nem
szuletett. Janosi Zoltan két Ratké-kotettel is gazdagi-
totta mar az irodalomtudomanyt a kordbbi esztend6k-
ben. A ,Leszek haldaltdl ronthatatlan” cimd olvaso-
konyv masok irdsaival kozelit a Ratk6-életmihéz, mig
a K& alatti fény Janosi Zoltan sajat tanulmanygydjte-
ménye. Az el6z6 munkak soran szerzett tapasztalato-
kat 4j verselemzésekkel kiegészitve allt 6ssze a tobb
mint 400 oldalas munka, mely 6sszefoglalja az élet-

G legfontosabb értékeit. Sz6 nincs atértékelésrél, hi-
szen Ratké alapigazsagokat fogalmazott meg kora
embereirdl, és az akkori magyar vidékrél. A torténe-
lem ugyan tovdbbment, de az igazsagok irodalomtor-
téneti tudatositdsa ma is idészerd — nyilatkozta Janosi
Zoltan. Ratké ma is aktudlis, és ne feledkezziink meg
szerelmes és csaladverseirél! A kozelmiltban is hall-
gattuk megzenésitett verseit, szinpadon lattuk drama-
jat, s6t szavalbéversenyek szereplGje, eleven koltészet
tehat az 6vé.

A Ratké-dijas Janosi Zoltdn az Irodalmi Magazin
fGszerkesztGje, a Magyar Naplé irodalmi vezetdje
Ratké J6zsef monografidgja a MMA |, Kozelképek irék-
rél” kismonogréfia-sorozatiban jelent meg.

Nyiregyhdzi bemutatéjanak a Moéricz Zsigmond
konyvtar ad otthont marcius 23-an 16.30-kor.

ZSEBRE VAGJUK A VILAGOT!
INTERNET FIESTA A KONYVTARBAN

Utazés — konyvtar — internet. Ez az ajanlott témaja
az idei, 18. Internet Fiestinak, melyet ismét az Infor-
matikai és Konyvtari Szovetség rendez. Felhivja az in-
tézmények figyelmét, kindljanak érdekes és hasznos
programokat a teleptilések lakéinak, hogy tovébb bé-
viljon a vilaghalét ismerék és hasznalék kore!

A téma miatt nem kell aggédni a Méricz Zsigmond
konyvtarban, hiszen az Utazok klubja megannyi él-
ményt nydjt a latogatéknak, még akkor is, ha szemé-
lyes fotokkal, videdkkal jelentkeznek az eléadok. A
képek, filmek jelentds része Ggyis hamarosan a vilag-
héléra kertil — akar a nyiregyhazi weboldal k6zremd-
kodésével. Radvanszki Gabor marcius 27-ei, témaba
vago elGadésa a digitélis forradalom hasznos és kevés-
bé hasznos alkalmazésait ismerteti. Az Internet Fiesta
nyiregyhazi nyitinya a szombati [déz6k konyvtara lesz
marcius 18-an, majd 22-én a prezi.com, az Uj prezen-
taciokészitd szoftver mutatkozik be. Interaktiv médon
tdjékozodhatnak a biztonsagos online vasarlas folya-
matarél, a 3D-s nyomtatésrél, az elektronikus konyvta-
rak hasznardl, a virusmarketingrél, a kozosségi porta-
lok szociolégidjarol, és persze nem marad ki a szenve-
déllyé korcsosult internetezés témakore sem a konyv-
tar marcius 18-29-éig tart6 Internet Fiesta ajanlatabol.
Részletek a www.mzsk.hu honlapon!

TANARI HANGVERSENY. A Vikar Sandor Zenei Alap-
fokd Mdvészeti Iskola varja az érdekl6déket a méarcius 23-
dn 18.00 o6rakor kezdédé tanari hangversenyiinkre. A be-
[épés dijtalan! Helyszin: az iskola hangversenyterme.

KIALLITAS. Lengyel testvérvarosunk, Rzeszéw két kor-
tars képzémdvésze harom kiallitasa nyilt a Pal Gyula Te-
remben. Maciej Majewski fest6- és grafikusmuivész Ké-
peslapok cimd egyéni tarlata a Nyiregyhdazi Varosi Galéri-
dban, Waclaw Nowacki fotémtvész Go cimi bemutatéja
a Vaci Mihdly Kulturdlis Kézpontban, illetve a két alkoté
kozos projektje a Pal Gyula Teremben latogathaté maérci-
us 29-éig.

MACKOBARLANG cimmel kidllitas nyilt a VOKE Vas-
utas Mivel6dési Haz és Konyvtarban. Sok-sok mackoval,
jatékkal és nyereményekkel varjdk a macikedvel6ket.
Megtekinthet6: majus 31-éig. Informacié: 30/218-1021.
Helyszin: Nyiregyhaza, Toldi u. 23.

VALLOMASOS LiRA

Kirti Laszl6 Gj konyve, A csalasrél cim( valloma-
sos lira. Furcsa dolog A csalasrél kapcsan a koltGi be-
széd vallomdsos Gszinteségét kiemelni, hiszen nincs
ennél gyandsabb fogalom. Vagy legalabbis nem ma-
gatél értet6ds, hanem Kirti Laszl6 konyvének beszé-
|6je hozza létre a folytonos 6nvizsgélata és -reflexidja
révén. Ez a tétje kotetének: a traumak feltidrasaval és a
,csaldsok” leleplezésével eljutni az olvaséval vala-
miféle tisztasra. Kis patosszal: a beszéd vagy a hallga-
tas tisztasara — olvashatjuk a Kalligram kiadé ajanla-
saban.

A kotet bemutatéjat a Méricz Zsigmond konyvtar-
ban tartottak, Trill Zsolt szinmdvész kozremiikodésé-
vel.



HELYTORTENET

PETOFI SZOBRA OROSON

Az 1950-es években egy tandcsi dontés értel-
mében jott 1étre Oroson az a kozpark, amelyet
f6leg az orosi iskolasok tartottak rendben, igy a
teriilet Uttérépark néven vonult be a koztudat-
ba. Sokdig a kozelben allt a kozség mivelSdési
haza is, amely kordbban a helyi rémai katolikus
egyhdz Szent Istvanrél elnevezett kozosségi ha-
zaként mikodott. Az épiiletet 2002-ben lebon-
tottdk és a terilet egy részét tsszekapcsoltik a
parkkal.

A parkot késébb feltjitottak, Gj padokat rak-
tak le, kerités épilt, viragositottak és cserjéket
telepitettek. A parkrekonstrukcié keretében,
2004-ben leleplezték Oros els6 koztéri szobrat.
Németh Erika szobraszmdvész Pet6fi Sandort
abrazol6 bronzszobrat a nyiregyhazi onkormany-
zat, az orosi részonkormanyzat és helyi vallal-
kozék adomanyaibdl finansziroztak. Az alkotés
felallitasaval hivatalosan is Petéfi-park lett az Ut-
torGparkbél, ahol a nemzeti tinnepiinkén mélté
keretek kozott emlékezhetnek és helyezhetik el
az emlékezés koszordit az orosiak.

(Szerzé: Ilyés Gabor helytorténész,
www.emlekjelek.hu)
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www.lukacsablak.hu

e-mail: infoflukacsablak.hu
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