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Oktober 12-én, vasarnap este 20 ératél a Nyiregyhazi
Televizio él6 miisorral jelentkezik. Aki szeretné nyo-
mon kovetni az eredmények alakuldsat és friss infor-
maciokkal rendelkezni az 6nkorményzati véalasztasok-
rél, a tudésitasokkal, kapcsolasokkal teli mtsorfolyam
segitségével megteheti. (Plusz friss hirek: nyiregy-
haza.hu.) A valasztasokkal kapcsolatos legfontosabb
tudnivaldkat és a jeloltek névsorét pediga 10-11. olda-
lon talaljak.
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A 2,2 kilométer hosszi uj
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Ujabb tobb szaz 6vodas jatszhat mostant6l modern koriilmények kozott. Az ovi-foci palyak ugyanis szamos
labdajaték mellett sor- és iigyességi versenyekre is alkalmasak. Ebben az Gsszevetésben is kiemelked§ a
- teljesitményiink: az orszagban eddig megvalésult ovi-foci palyak tobb mint tizede Nyiregyhazan talalhaté,

MINTAERTEKU VARAN-
DOSGONDOZAS. Az
orszagban paratlan
moédon, egy épiiletben a
Stadion utcan alakitottak
ki a Védé6ndi Szolgalatot
és Terhesgondozast
Nyiregyhazan.
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Fot6: Maté Janos

s a program folytatédik. Az ezzel foglalkoz6 alapitvany elnoke a varosvezetés mellett az 6vodapedagogu-
5 sok hozzaallasat és a kicsik teljesitményét is dicsérte. (18. o0.)
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HARMINCHAROM EV UTAN MEGFIATALODOTT AZ ERKERT

Megiijult az Erkerti lakételep. A vérosrész fejlesztésé-
re tobb mint masfél milliard forintot koltott az onkor-
manyzat. A pénzbél tiz 10 emeletes haz kapott dj nyi-
laszarokat és szigetelést, valamint parkok, sétanyok,
sportpalyak, jatszo- és kozosségi terek jottek létre,
valamint megujult a Vécsey iskola, két 6voda, a helyi
renddrdrs és a Civilhaz épiilete is, de jutott forras par-
kolok kialakitasara is.

Sokkal jobb a kozérzetiik az Erkertben lakéknak, midta
megUjult — errél szamolnak be az itt él6k. A véarosrész leg-
régebbi emeletes hazai 33 éve épiiltek, azéta nem volt itt
komolyabb teriiletrendezés. Az 6nkormanyzat tébb mint
masfél milliard forintot koltott az elmdlt 2 évben az Erkert-
re, a pénz kozel 80 szdzalékat palyazaton szerezték meg.

A nagyszabdasl beruhdzas lezarasa alkalmabél dr. Ko-
vdacs Ferenc polgarmester az ott él6kkel kozosen bejarast
tartott és Ginnepélyes keretek kozott at is adtak a megujult
lakételepet. Nyiregyhdza polgdrmestere hangsilyozta, a
beruhdzédssal nemcsak a kornyezet Gjult meg, hanem az

itt lakok életmindgsége is javult amellett, hogy felértéke-
[6dtek az ingatlanok. Nemcsak azoké, amelyeket energe-
tikai korszer(Gsités érintett, hanem szinte mindegyiké, hi-
szen a kornyezet és a kbzosségi terek is megujultak.

REZSICSOKKENTES, KOMFORT ES BIZTONSAG

Az 4tadén az is elhangzott, hogy az atlagos magyar csa-
l[ddok bevételeik 70 szazalékat koltik rezsire és torlesz-
térészletek fizetésére. Mivel az érkerti beruhazéasokkal
szamos lakas fenntartdsa lett olcsébb, igy az itt él6k sza-
madra egy extra rezsicsokkentés is megvalésult. Mezé Fe-
renc, az Eszak-Alfldi Regionalis Fejlesztési Ugynokség
tgyvezetdje kifejtette: — Ennek egy kibdvitett formdja volt
ez a beruhazas is, hiszen megengedte, hogy a lakétom-
bokben nyilaszardkat cseréljenek és igy tulajdonképpen
csokkentsék a rezsikoltségeket. Tormdassi Géza, a telepi-
[ésrész onkormanyzati képviselGje megfogalmazta: a pro-
jekt j6 helyre kerilt, az ott él6k érdekeit maximalisan
szolgélja, s a komfortérzetiik mellett a biztonsagérzetiiket
is noveli a beruhdzas, hiszen 16 térfigyel§ kamerit is el-

helyeztek a térségben. Dr. Kovacs Ferenc elmondta, a fej-
lesztések ezzel még nem értek véget az Erkertben. Az
onkormanyzat tervei szerint megdjulnak a jardak az Arany
Janos utcaban. A Kigy6, Szarvas és Arany Janos utca ke-
resztez6désében korforgalom épil és a Vécsey utcaig
meghosszabbitjdk a kerékparutat is.
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EGYUTT FESTETTEK

Szulék, bolcsédei és gyermekvédel-
mi dolgozék fogtak 6ssze és festették le
a Tas utcai, egyébként jelentds, Gnkor-
manyzati forrasbdl feldjitott Bébita bol-
cséde keritését. Az tsszefogassal meg-
Gjult keritéshez a festéket egy helyi
vegyipari kft. ajanlotta fel.
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ERKERTI OSZ

Kidllitassal és NépmUvészeti Vasarral
kezd6dott a IV, Erkerti Osz rendezvény-
sorozata, melyen részt vettek a szlovak
testvérvaros, Eperjes alkotéi és az
,Aranykapu” Népmivészeti Egyesiilet
mesterei. Ezzel egy idGben tartottak a IX.
Nemzetkozi Textilmdvészeti Férumot is.

NYIRERDO NAP

Az idén is megrendezték a Nyirerdd
Napot a séstéi parkerdében, mely egy-
ben a Nyirerdé Zrt. fennallasanak 20.
évforduléjanak tinnepe is volt. Az egész
napos program soran az érdeklédéknek
tobbek kozott alkalmuk nyilt megismer-
ni az erdészek hétkoznapjait.

oy
-

HATVANEVES AZ OVODA

Fenndllasdnak 60, évforduldjat tinne-
pelte az Eszterlanc Eszaki Ovoda s6st6-
hegyi, Allomés utcai intézménye. A jubi-
leum alkalmabél kordbbi neveldk, hajdani
ovodasok fogadtak el a meghivast, de
voltak itt olyanok, akiknek csaladjaban
tobb generacid jart ebbe az oviba.

NEPSZERUSITETTEK A GOMBAT

Gombakiallitast rendezett a NYIRVV
Kft. a Bliza téri piaccsarnokban, mely-
nek célja a gombak népszerdsitése volt,
ugyanakkor felhivtdk a figyelmet arra is,
hogy a gomba lehet inyencség, de ha-
lalos méreg is. A megnyitén az érdek-
|6d6k gombas ételeket is kostolhattak.

UJABB GEPARDOK

Az eurdpai fajmegdrzési program ke-
retében, Franciaorszagbol két fiatal ge-
pard néstény érkezett a Nyiregyhazi Al-
latparkba. Az éllatok elfoglaltidk hely-
ket a park Tarzan 6svényének hatalmas
kifut6jaban. Taiga és Tiara kétéves, iga-
zan jatékos, kivancsi macskak.
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BABAHORDOZO HET

A Nyiregyhazi Babaklub mar 5. alka-
lommal csatlakozott a Nemzetk6zi Baba-
hordoz6 Hét rendezvénysorozathoz. Ok-
téber 6. és 11. kozott szines programso-
rozattal vartdk a csalddokat, melyeken
sz6 esett a babahordozasrdl, a csecsemd-
gondozasrél és a gyermeknevelésrdl is.

0SZKOSZONTO A TUNDERKERTBEN

A Tiindérkert Keleti Ovoda Székhely-
intézményében oktéber elsé hete az
6szi hagyomanyérzé programoké, ki-
randuléssal, almaszedéssel, régi id6k ja-
tékszereivel, versenyekkel, mdsorokkal.
De volt 6szi vasar is, melynek bevéte-
|ébél jatékokat vasarolnak.
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0SZI NOVENYTELEPITES

A NYIRVV Nonprofit Kft. munkatar-
sai a varos szamos pontjan végeznek
dszi novénytelepitést. Nemcsak fak és
bokrok keriilnek a foldbe, hanem hagy-
mas viragok is, melyek mar kora ta-
vasszal szinpompassa teszik a varos
parkjait.

Elkezd6dott a novények telepitése a
Bujtosi-t6 varoskdzpont fel6li térészletének
partjian. A NYIRVV Nonprofit Kft. munka-
tarsai fakat (szomord fiz, ambrafa, kinai ma-
mutfenyd, diszcseresznye, kaukazusi
szarnyasdid, liliomfa és mézgas éger) tele-
pitenek, cserjéket (torpe vérszilva, kézon-
séges mogyord, csodamogyoré, torpe flz,
furtos bodza) tiltetnek el, és vizi, illetve éve-
16 novények is diszitik majd a partot. A szak-
emberek olyan dekorativ és véltozatos n6-
vényfajtikat igyekeztek vélasztani, amelyek
illeszkednek a vizparthoz, ugyanakkor jél
tdrik a kotottebb talajt. A novénytelepités
kozel 300 ezer forint értékd.

KIZOLDUL A BUJTOS

A térészlet helyredllitisa egyébként a
tavalyi évben kezd6dott el, azéta Gteme-
zetten folyik. Idén elkészilt a partvonal-
rendezés, a nadkaszalas, kialakitottdk a
partvonalrézsiit és a koronaéleket. Az el-
kovetkezendd hetekben padokat, asztalo-
kat és hulladékos szelencéket helyeznek
el a ligetben. A jové évben tervezik a séta-

nyok teljes feldjitasat, megerésitve egy Uj,
teherbiré alapozé réteggel, Gj szegélyko-
vekkel és voros salakos burkolattal, illetve
tovdbb gyéritjik majd a nddast — tdjékoz-
tatta lapunkat Bocskai Péter, a gazdaségi
tarsasag lgyvezetdje.

VIRAGOSITAS GYEREKEKKEL

700 ndrciszhagymat és 700 drvacskat
tltettek el a NYIRVV munkatdrsai és a Pe-
t6fi Sandor Altalanos Iskola didkjai a Kos-
suth téren. A gyerekek kornyezetismeret-
ora keretében viragositottak a varoskoz-
pont kor alakd agyésait, igy a tananyag-
hoz kapcsolédéan a gyakorlatban ismer-
kedhettek a hagymas virdgok ltetésével
és gondozdsaval. A varosiizemeltetés a jo-
v6ben szeretne minél tobb gyermeket be-
vonni a varosi zoldfeltletek dpolasaba,
segitve az iskolai kornyezeti nevelést és
erdsitve a kornyezettudatos gondolkodast.

FASITAS A RAKOCZI UTCAN IS

Oszlopos szilfakat tltettek a Radkéczi ut-
can. A varost(ré fafajta telepitése annak a
zoldfeltlet-helyredllitisnak a része, mely
sordn a Bdza tér és Pacsirta utca kozotti
szakaszon 1100 négyzetméteren Ujitjik fel
munkatdrsaink a teriletet. A foldmunka-
kat, a talajcserét és a faultetést kovetSen
védé cserjesort, téli zold fagyalt telepite-
nek, és flvesitik a feltletet. A helyreéllitas
csaknem félmillié forintba kerdl.

ESKUT TETTEK A BIZOTTSAGI TAGOK

Késa Timea alpolgarmester elétt tettek
eskiit az oktéber 12-ei 6nkormanyzati va-
lasztdsokon Nyiregyhdzan kozremikods
szavazatszamlalé bizottsagi tagok a Kodaly
Zoltan Altalanos Iskola hangversenytermé-
ben. Ezt kovetSen dr. Szeman Sandor cim-
zetes fGjegyz4 tartott felkészitést szamuk-
ra. A megyeszékhelyen vasarnap szédz sza-
vazékorben fogadjak a vélasztépolgarokat.
Minden szavazdékorben lesz olyan szava-
zatszamlalé bizottsagi tag, akiket a koz-
gytlés valasztott, és kiegésziilnek azokkal,
akiket pedig a partok és jeloldszervezetek
delegalnak. Tehat kozel ezren dolgoznak
majd Nyiregyhdzdn az onkormanyzati
vélasztasokon. Az 6 feladatuk az adott sza-
vazékorben a vélasztas torvényes lebonyo-
Iitdsanak biztositasa. Reggel 6 ératdl este
7 oraig fogadjék a vélasztépolgarokat, el-

lenérzik az adataikat, dtadjak a valasztas-
hoz sziikséges szavazélapokat, majd este
felbontjak az urndkat és megszamoljik a
szavazatokat, tehat kozremdkodnek a va-
lasztas eredményének megallapitasaban.
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'AZ EREDMENYEINKET KOZOSEN ERTUK EL”

Az oktober 12-ei helyhatésagi valasztassal lezarul ez az
onkormanyzati ciklus, vasarnap mar 6t esztenddre valaszt-
juk a polgarmestert és a képviselGket. A voksolast megeld-
z6 utolsé lapszamunkban a hagyomanyoknak megfelel6-
en a hivatalban lévé polgarmestert kértiik az el6z6 négy
esztendd osszefoglalasara. Dr. Kovacs Ferenc néhany lap-
szammal korabban a kormanyzattal valé osszefogas lat-
haté eredményeirdl beszélt, most néhany teriiletrdl rész-
letesebben is kérdeztiik, a teljesség igénye nélkiil.

SzerzG: Tarczy Gyula

— Polgarmester Ur, a Korona Hotelben tartott értéke-
lésén arrdl is szolt, hogy tiizetesen megnézték a varost a
befektetsk is, mieléitt Nyiregyhdza mellett déntottek. On
elégedett a képpel?

— Kezdjik ott, hogy az el6z6 vezetés 6rokségeként na-
gyon sulyos helyzetbdl indultunk, igy az elsé két eszten-
dében glzsba volt kétve a varos pénziigyi szempontbdl,
szinte semmire sem volt esélytink. De az azéta eltelt id6-
szak is az évtizedes hatranyok, lemaradasok lekiizdésérdl
sz0lt, s a kovetkezd ciklusra is b8ven marad e téren fel-
adat. Amig négy évtizednél 6regebb tavhécsovek veszé-
lyeztethetik a foldben az ellatds biztonsdgat, s negyven-
éves ablakokon fij be a szél egyes 6vodakban, oktatdsi
intézményekben, ha éppen nincsenek beszegezve, van mit
tennink. Ehhez képest elmondhatjuk, hogy a kovetkezd
vezetés egy rendezett, tisztan tartott, modernizalt épiile-
tekkel, utakkal teli, j6 dllapotd varosban kezdheti meg a
munkét — anyagi téren is.

NEM JAR, HANEM JUT,
HA TESZUNK ERTE

— Nemrégiben utalt arra, hogy ebbdl sok dolog a kor-
madnyzattal valo kitiing egyiittmiikodésnek készonhetd, s itt-
jartakor Orban Viktor miniszterelnok is dicsérte a varost.

— Igen, de sok minden nem a kormény dolga, s nem is
foglalkozhat azzal, hogy parkositunk-e, épitjtik-e, felGjit-
juk-e a jatszotereinket. Kozel szaz buszoblot raktunk rend-
be, most végezziik az tivegezési munkdkat, de tobb szaz
Gj pad is kikertlt az egyre virdgosabb kozteriiletekre, s
példaul az Gj kondiparkok, jatszéhelyek pedig igazi ko-
z0sségi szinterekké valtak. Re-
ményeink szerint érzékelhetd
a kulonbség, raadasul ezek
egyre nagyobb része 6nerébdl
valésul meg, mert a kor-
mannyal egytt rendbe hoztuk
a varos pénziigyeit. Ha mar itt
tartunk, azt hallani, hogy gon-
dolatban sokan elkoltotték mar
azt a 23 milliard forintot, ami varhatéan célzottan a va-
rosba érkezik az uniés keretbdl a kovetkezd években, az
egyéb palyazatok mellett. Ne feledjiik, hogy 14 milliard-
rél indultunk, és sokat kellett dolgoznunk azon, hogy ko-
zel megduplazzuk a keretet... Am ezekre még nincs konk-
rét tiamogatasi szerz6dés! Igy csak akkor valik valésagga,
ha komoly, értelmes Gtletekkel, programokkal megpalyaz-
zuk. Mar most ezen dolgozunk, s a kormanyzati hozzaal-
[4s miatt j6 esélyeink vannak a sikerre.

MAGUNKNAK EPITJUK A VAROST

- A polgdrmesteri programjaban egyebek mellett mun-
kahelyteremtésrél, a turisztika fejlesztésérél szolt. Mik
az eredmények?

— Batran allithatom, hogy az akkor tervezettek mentén
haladtunk, rendszerben gondolkodva. A LEGO fejleszté-
se, a Raiffeisen Nyiregyhdzéara koltozése, vagy az
Eissmann, a Hiibner beruhédzésai — és még sorolhatnank a
magyar gyokerd vallalkozasok projektjeit is — azt jelzik:
jo Gton jarunk. A start munkat is beleszamitva sokezres
nagysagrendd a munkahelyteremtés, mikozben csokkent
az allaskeres6k szama, de e téren mindig van mit tenni,
nem lehetiink soha elégedettek. Am nagyon fontos, hogy
mikozben befektetéket vonzunk, Nyiregyhazat elssorban
a nyiregyhaziaknak épitjik. Azzal, hogy Séstégydgyfiir-
dét — mely erdfeszitéseink kdvetkeztében nemzeti gyogy-

»Mi nem igérgetiink felelGtleniil, minden
lakossagi igényt komolyan vesziink és
nem azt keressiik, hogy hogyan nem lehet
megcsinalni valamit, hanem azt,
hogyan és milyen lépésekkel lehet
eljutni a probléma megoldasaig.”

hely lett, minGsitett gyogyvizekkel — fejlesztjiik, s idevonz-
zuk a turistakat, azzal a varost épitjik, magunknak is. Egy
mult heti dijatadén, melyen Gjabb elismeréssel gazdagod-
tunk az idegenforgalom tertiletén, kidertlt: most mar az elsé
25, turisztikailag jegyzett varos kozott vagyunk a teleptilé-
sek kimondatlan versenyében. Oriasi eredmény, hogy fel-
kertltiink a térképre, beszélnek rélunk orszagszerte, s j6 a
hirtink! Kordbban szinte egy-két pozitiv hir volt a varosrél,
s a tobbi negativ, ma mar forditott az arany. Ez k6z6s eréfe-
szitéseink eredménye, melyre biiszkék lehetiink.

Dr. Kovacs Ferenc

NYIREGYHAZIAKKAL
NYIREGYHAZAERT

- Mindezekben milyen szerepet kaptak a nyiregyhaziak?

— Szakitva el6deink gyakorlataval, igyekeztiink lokal-
patriéta médon helyzetbe hozni a helyieket. A kozbeszer-
zési eljarasok sordn a torvény
adta lehetéségeket kihasznélva
igyekeztiink a munkakat dgy
megbontani, hogy tGgynevezett
meghivdsos rendszerben a
nyiregyhazi cégeket favorizal-
hassuk. A kozos sikerben sokat
szamitott a csapatmunka. Itt, a
varoshdzan a munkéhoz igazi-
tott mikodési szerkezet segitségével, tobb esetben Gj, am-
biciézus munkatarsakkal, s a korabban itt dolgozék elen-
gedhetetlen szemléletvéltasaval jol mikods, szakmai ,csa-
patok” alakultak ki, akik a szdmos pdlyazatunk alkalma-
val az otlettdl a kivitelezésig, fenntartasig atlattak, végig-
vitték a folyamatokat. Nekik is koszonom a munkajukat,
nem véletlen, hogy annyi dijat, elismerést kapott Nyiregy-
hdza az elmult négy évben az ipari parktél a kbrnyezet-
védelmen at a turisztikaig, vagy a kerékpdrosbarat telepti-
[és cimig.

ELHETOBB VAROS,
ODAFIGYELESSEL

— Marpedig programbdl és palyazatbél volt béven...

— Igen, sokat dolgozott a csapat, de mindezt egy tuda-
tos, hosszu tavi stratégia mentén. Mi négy éve hatarozott
jovéképpel rendelkeziink, s ezek mentén dolgozunk, ide-
vonzva a maganerds befektetéseket, hiszen egy onkor-
manyzat mindent egyedil nem tud megcsinélni, s nem is
dolga. Mondok egy egyszerl példat: dupla kapacitasu
szennyviz-gerincvezetéket fektettlink a beruhdzasnal a
LEGO kornyékén, gondolva a késébbi munkahelyteremté
beruhdzédsokra, s a nyugati elkerilé Gtszakasz sem vélet-
lentil épll meg tiz évvel kordbban... A {6 cél azonban az,

hogy minél élhetébb varost teremtsiink magunknak folya-
matosan, s a kbzos gondolkodasba bevontuk példaul az

oktatasi, szocidlis intézmények dolgozdit is. Ezért is le-
hetséges, hogy kozel harminc iskola, 6voda, bolcséde tjul
meg, szinte egyszerre! De a fiatalabb korosztaly mellett
az idéseinkre is figyelink az Id6&stigyi Tanacs segitségé-
vel, feldjitott intézményekkel, kedvezményes lehetdségek-
kel. Hangstlyozom: mindig addig nydjtézkodtunk, amig
a takarénk ért. Ha korabban is igy tortént volna, nem kel-
lett volna tobb tizmillidrd forintos adéssagot ledolgoznunk.
Ezzel egyltt évr6l évre nétt a civil szervezetek szamaéra
pélyazhaté osszeg is. Es az egészségiigyre is fokozottan
figyeltink ennek jegyében! Tul a 24 6rés tigyelet bevezeté-
sén, kiemelten segitettiik a haziorvosokat, feldjitasokkal,
eszkozbeszerzéssel, parkoldsi gondok megoldasaval,
defibrilatorok kihelyezésével, felsorolni is nehéz, hogy egy-
egy tertileten mennyi mindent értiink el kbzosen. S rend-
szeresen taldlkozom, konzultidlok az orvosokkal, kiemel-
ten fontosnak tartom, hogy napi kapcsolatban legytink. S
kozben zajlik Magyarorszag egyik legnagyobb kérhazfej-
lesztési programja. Az onkolégiai tomb ataddsaval mar
sejthets, micsoda modern, XXI. szazadi komplexumot kap
Nyiregyhaza és a megye.

MEGUJULAS KiVUL-BELUL

- Az oktatasi intézményekre mar utalt, de emellett még
milyen szembetiing véltozasokra utalna szivesen?

— A varos emblematikus éptletei Gjulnak meg folya-
matosan. A BUSZACSA, mely nemrég kerlt varosi tulaj-
donba, mar 4j kontost kapott, s kormanyzati segitséggel
modernizaljuk a belsejét is. Mar latszik, milyen lesz a
muvel&dési kbzpont, egy valéban fenntarthaté projekt
keretében, és a stadionrol se feledkezziink meg, melyre
szintén érkezik egymilliard forint. Megujult a szinész-
haz, a MUvész Stadio, miénk lett a Tiszti Klub épiilete, s
egyre komolyabb szerepet vallalunk a jubilalé mdzeum-
faluban. Itt is, és még Sost6-szerte szamos Gj turisztikai
attrakci6 sziiletik az Arpad-kori falutél a Palinkahazon
at az allatparki Andok vilagaig, Viktéria-hazig. Buszkék
lehetiink arra is, hogy megteremtettiik a lehetdségét a
fejlesztésekkel egy kerékparosbarat szemléletnek. Erde-
mes megnézni, hogy mennyivel tébben bicikliznek. A
térfigyel6 kamerak kihelyezése, a rendérséggel és tars-
szervekkel valé egyuttm(kodés, az akciok mind azért
torténnek, hogy még inkdbb biztonsdgbhan, nyugalom-
ban érezziik magunkat. Sok tertileten még az Ut elején
jarunk, van mit ledolgoznunk.

FELELOS GONDOLKODAS,
IGERGETES HELYETT

— Mit gondol, hogy érzékelik ezt a varoslakok?

— Folyamatos a kapcsolatunk veliik, hogy mast ne mond-
jak, a beérkezd igények alapjan kezdtiik el a kozvilagités,
az utak, jardak rég vart fejlesztését, épitését. Mi nem szlo-
geneket mondunk, hanem dolgozunk. De sokszor a sok is
kevés... Mi nem igérgetiink felelStlentl, minden lakossagi
igényt komolyan vesziink és nem azt keressik, hogy ho-
gyan nem lehet megcsinélni valamit, hanem azt, hogyan
és milyen lépésekkel lehet eljutni a probléma megoldasa-
ig. S ha minden 6sszedllt, mar mennek is a munkagépek.
Csak idén egymilliard forintot koltottiink erre a célra!

TERVEK, VAGY OSZTOGATAS?

- Ha mar az igérgetéseknél tartunk, ez nem ritka mos-
tansag, a valasztasok kozeledtével. Hogyan értékeli a za-
rulé kampanyidészakot?

— Mi igérgetés helyett konkrét tervekkel rendelkeztink,
s komoly lehetSségek elétt all a varos, melyeket magunk-
nak teremtettiink. Persze osztogatni, és Gjra eladésitani a
varost konnyd lenne, most is tobben erre épitették a jov6-
re vonatkozé, nehezen komolyan vehet§ szlogenjeiket...
A baloldalon azt sulykoltdk 16 éven at, hogy nincs alter-
nativa. Mi bebizonyitottuk az elmult négy évvel, hogy na-
gyon is van, persze még béven akad feladat. A legszomo-
ribb azonban az, hogy nem tanulva a hibaikbél, ismét
elképzelések és program hijan, a mocskolédas, gydlolet-
keltés, személyes lejaratds mentén kampanyolnak. Ez biz-
tosan nem a varos érdekét szolgélja.
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AKTUALIS

A HET TEMAJA

Atadtik a S6st6i Mizeumfalu leggjabb attrakcio-
jat, az Arpad-kori falurészletet. A latvanyossag azt
mutatja be a latogatoknak, hogyan éltek Gseink az
Arpad-hazi kiralyok idején. A mizeumfalu emellett
egy Gj koépiilettel, az Ujlétai uradalmi magtarral is
gazdagodott.

SzerzG: Z. Pintye Zsolt

Karddal felfegyverzett katondk jar6roztek a napokban
a Sést6i Mdzeumfaluban. Az egyik Arpad-kori haziké mel-
lett pedig nyérsra hazott csirkét sutott egy kozépkori ru-
has holgy, mellette lenvdszon ruhdban két csintalan gye-
rek fakarddal jatszadozott. Latvdnyos id6utazéssal nyilt
meg a mizeumfalu Gj attrakciéja, az Arpad-kori falu, egy-
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bekapcsolva a skanzen 35 éves jubileumaval, melyet egész
nap valtozatos programokkal, emlékiiléssel is Ginnepeltek.

A, Cult-tour” Magyar—-Roman Hataron Atnyulé Projekt
keretén belil tobb mint 40 millié forintb6l megval6sulé Gj
latvanyossagot dr. Cseri Mikl6s, kultdrpolitikéért felelGs he-
lyettes allamtitkar, dr. Kovacs Ferenc, Nyiregyhédza polgéar-
mestere, valamint Pall Istvdn, a Séstéi Mizeumfalu igazga-
t6ja szalagatvagassal adtdk at a latogatéknak.

Dr. Kovacs Ferenc polgarmester elmondta: bar sokat
hallunk a modernizaciérél, de tudnunk kell, honnan jot-
tink. A torténelmiink a kultdrank része is. Raaddasul ezzel
az attrakciéval nemcsak a mdzeumfalu fejl6dott, hanem
Nyiregyhaza turisztikai latnivaléinak kore is. A varosve-
zet6 reményét fejezte ki, hogy nagyon sokan megnézik
majd az Gj beruhazast, kiilonosen a didkok érdeklédésére
szamit. Az eseményen elhangzott, torténészek segitségé-

@naplo

vel, az elmult id&szak kutatdsi anyagaira alapozva jott lét-
re a latvanyossag, ami paratlan a maga nemében Magyar-
orszagon, mert bepillantast enged a kézépkori magyar em-
berek életébe.

UJLETAI URADALMI MAGTAR

Istvanovics Eszter, a J6sa Andrds Mlzeum régésze sze-
rint, az emberek elképzelésében az él, hogy az Arpad-kor-
ban primitiven éldegéltek az emberek. A szakemberek pe-
dig ennek az ellenkezdjét tapasztaljak a régészeti leletek-
ben. Megprébaltak azt bemutatni, hogy a primitiv életfor-
ma csak latszélagos, valéjaban ez egy magas kultdra volt
akkor is. )

A muizeumfaluban idével béviteni szeretnék az Arpad-
kori falut, az elképzelés, hogy egy korabeli templom is épiil
majd a hdzak mellé. A mizeumfalu ugyanakkor egy (j
kéépiilettel is gazdagodott. Az Ujlétai uradalmi magtar nem-
csak Gj éke Sésténak, ez az épiilet ad majd otthont kiilon-
b6z6 kidllitasoknak és szakmai konferenciaknak.

Dr. Cseri Miklos, kultarpolitikaért telelSs helyettes allamtit-
kdr és dr. Kovdcs Ferenc, Nyiregyhdza polgdrmestere
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AHET TEMAJA HIREK

ENERGIAHATEKONY KOZINTEZMENYEK

Kilenc, az 6nkormanyzat tulajdonaban all6 kozin-
tézmény energetikai fejlesztése val6sult meg az elmailt
idGszakban Nyiregyhazan, egy eurdpai unids projekt
keretein beliil. A kozel 600 millié forintbol elkésziilé
fejlesztéssorozat 85 szazaléka palyazati forras, 15 sza-
zalékat pedig az 6nkormanyzat biztositja.

Az Arany Janos Gimnazium, Altalanos Iskola és Didk-
otthon Zelk Zoltan Angol és Német Kéttannyelv( Tagin-
tézményében németéran, németil készontotte a didkokat
Nyiregyhaza polgarmestere, aki helyszini szemlén jart a
felGjitott oktatasi intézményben. A fejlesztéssorozat része-
ként tortént meg a Zelk Zoltan Altalanos Iskola homlokza-
ti és tetGszigetelése, nyildszardinak cseréje, tovabba ter-
mosztatikus szelepek felszerelésével szabalyozhaté lett a
hémérséklet a tantermekben.

IDOSZERU, ELOZMENY NELKULI VOLT

Az Eszterlanc Eszaki Ovoda Krady Gyula utcai telep-
helye is részese volt a feltjitasi programnak. Az intézmény-
ben megtortént a teljes hészigetelés, kicserélték a nyilas-
zarékat, Gj szint kapott a kiils6 homlokzat, korszerdsitet-
ték a ftési rendszert és héfokszabalyzokkal lattdk el a
radidtorokat. A polgarmesteri szemle idején Szikszainé Kiss
Edit, az Eszterlanc Eszaki Ovoda intézményvezetgje azt
mondta a Nyiregyhazi Televizié Hirad6janak, a 34 éves
ovodaépiiletben ilyen nagy feltjitds még nem tortént, ezért
a munkalatok id6szertek voltak. Hozzatette, az energeti-

A Kridy Gyula utcai intézményben tinnepelnek
az 6voddsok

kai fejlesztéseknek kdszonhetéen kevesebb lesz a f(tés-
szamla, és szebb, modernebb épiletben nevelkedhetnek
a kicsik. Az 6voda energetikai beruhdzasanak Gsszege
meghaladta a 73 milli6 forintot. A Krddy Gyula utcan mar
két megujult intézmény fogadja a gyerekeket.

MILLIARDOS FEJLESZTESEK

Dr. Kovacs Ferenc, Nyiregyhdza Megyei Jogl Varos
polgarmestere a helyszini szemlén hozzétette, az energe-
tikai fejlesztéseknek koszonhetéen szép, modern épiile-
tekben folyhat az oktaté- és nevel6munka, olyan helye-
ken, ahol az 6sszesen 650 gyermek és a pedagdgusok is

R
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Segit

jol érzik magukat. Az igy megtakaritott pénz pedig az ok-
tatdsi rendszerben marad. Arrdl is szé6lt, hogy az elmilt
évben egy eddig nagyon sikeres feldjitasi programot indi-
tottak, 1 milliard 160 milli6 forintot fordithattak 6vodak és
iskolak feldjitdsara. A programot idén folytatjdk és kiegé-
szil a bolcsédékkel. Idén 6sszesen 6t bolcsGde komplett
feltjitasat végzik el, és a palydzatok mellett a varos kolt-
ségvetésében 80 millié forintot kilonitettek el a bolcsé-
dék korszerdsitésére. Az elmdlt évben és idén ezekre Gssze-
sen kétmilliard forintot tudnak forditani jorészt palyaza-
tok segitségével, és ehhez tudjdk biztositani a kozel 400
millié forintos énerdt is. Az dnkormanyzat célja az, hogy
a kovetkez8 években a vdros szinte Osszes intézményét
feltjithassdk palydzati timogatdsokkal.

A BEM ISKOLA IS ELKESZUL HAMAROSAN

A feldjitasi munkalatok hataridére elkésziiltek, kbszon-
hetd ez a rendszeresen folytatott kooperaciés megbeszé-
léseknek, amelyek a kivitelez§ és a felhasznédlok kozott
zajlottak. A Zelk Zoltan Altalanos Iskola és az Eszterlanc
Eszaki Ovoda Krady Gyula utcai telephelye mellett meg-
Gjult az 6évoda Napsugar Tagintézménye, a Micimacké
Bolcséde, a Bizaszem Nyugati Ovoda Gyermekkert Tag-
intézménye, a Gyermekek Haza Ovoda Déli Telephelye,
a Vérosi Rendelgintézet, a Védénéi Szolgalat és Terhes-
gondoz6 épiilete (Id. 8. oldal). A Bem J6zsef Altalanos Is-
kolaban is hamarosan befejez6dnek az energetikai kor-
szer(sitések, igy mar az Epreskert utcan is egy megszé-
pult és modern intézményben tanulhatnak a gyerekek.
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KOZLEMENYEK | HIRDETES

HATASOS VEDELEM CSONTRITKULAS ELLEN

UJ KORSZAKOT NYIT A K,-VITAMIN

Egy Magyarorszagon eddig alig ismert vitamin dj fe-
jezetet nyithat a csontritkulas elleni kiizdelemben.
Ujabb és djabb vizsgalatok erdsitik meg, hogy a K-
vitaminok egyik fajtdja, a K,-vitamin kulcsszerepet
jatszik abban, hogy a kalcium valéban a csontokba
épiiljon be és ne rakédjon le az erekben.

A kozelmilt egyik nagy jelentéségi orvosi felfedezése
a K,-vitamin, melynek csontvédé6 hatasat klinikai vizsgd-
latok mutattak ki. Ez a vitamin Magyarorszagon még szin-
te nem ismert, de Nyugat-Eurépdban is csak az elmdlt par
évben ismerték fel, hogy milyen fontos szerepet jatszik a
csontok erGsitésében.

35 EVES KOR UTAN ELKEZDODIK
A CSONTVESZTES

30 éves korunkra érjiik el cstics csonttomegtinket, azaz
csontjaink ekkorra érik el legnagyobb erejiiket és sdriisé-
gliket. 30-35 éves kor utdn a csonttomeg lassan elkezd
leéptilni, mindenféle lathaté tiinet nélkul. A néknél
menopauza utan felgyorsul a csontvesztés.

A KALCIUM FONTOS, DE NEM ELEG

Sokan Ggy gondoljak, hogy kalciumpétlassal egyszerd-
en megel6zhet§ a csontritkulas. A kalcium tényleg nagyon
fontos, de nem elég:

1. Az 6nmagéban szedett kalciumnak csak kis része jut el
a csontokhoz. Ahhoz, hogy felszivédjon és hatékonyabban
beépiiljon a csontokba, sziikség van K - és D-vitaminra is.

2. Az 6nmagdban bevitt kalciumnak — K,-vitamin nél-
kil — karos mellékhatésai is lehetnek, példaul lerakédhat

farmtiizép

az erekben és érelmeszesedést okozhat. A kalcium ugy
rakédik le az erek faldn, mint a vizké a csovekben. Ennek
akar érsztkilet vagy szivinfarktus is lehet a kovetkezmé-
nye. Ezért fontos a kalcium mellett megfelel6 K, -vitamin
bevitelérél is gondoskodni.

AK,-VITAMIN JO A CSONTOKNAK ES
AZ EREKNEK IS

Uj keletd felfedezés, hogy a K,-vitamin rendkivil fon-
tos a kalcium hatékony csontba épiiléséhez, és emellett
akadélyozza a kalcium érfalakon valé lerak6dédsat — mond-
ja dr. Bors Katalin reumatolégus f6orvos. — A K,-vitamin
kétféle médon javitja a csontok allapotat: egyrészt fokoz-
za az (j csont képzEdését, masrészt akadalyozza a csont-
bontd sejtek talzott mikodését.

A HAROM EGYUTT HATASOS

A K,-vitamin a D-vitaminnal finom 6sszhangban végzi
a feladatat. A D-vitamin segiti a kalcium felszivédasat, a
K,-vitamin pedig a kalciumot a ,csontokhoz irdnyitja” és
segiti beépuilését a csontszerkezetbe. A csontritkulas meg-
el6zésében a K - és a D-vitamin egymast erdsit6 hatdsét
orvosi kutatdsok bizonyitjak.

MIERT AJANLOTT POTOLNI A
K,-VITAMINT?
-vitamint tartalmazott.

Etrendiink régebben elegendd K,

A haziallatok szervezete képes volt zo6ld névényekbdl el 6-
allitani ezt a vitamint, amikor legelén, kertben tartottak
Gket. A nagylizemi allattartas elterjedésével ez megvalto-
zott, igy ezekben az ételekben (példdul: marhahs, tej,
vaj, tojas) ma mdr joval kevesebb K, -vitamin taldlhato,
mint régen. Mivel a modern étrend nem tartalmaz elegen-
dé K -vitamint, tandcsos pétolni ezt.

il

Az egészséges csontok fenntartdsiahoz tehat kalcium,
K,-vitamin és D-vitamin sziikséges. Ennek fontossagét az
is alatdmasztja, hogy sorra jelennek meg Eurépaban — igy
nalunk is — olyan készitmények, melyek a hdrom hato-
anyagot kombindéltan tartalmazzak. (tcr)

Albert Anna
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MINTAERTEKU VARANDOSGONDOZAS

Az orszagban paratlan médon, egy épiiletben jott
létre Véddndi Szolgalat és Terhesgondozas Nyiregyha-
zan. Az egészséges kismamak szamara igy egy helyen,

a Stadion utcdan biztositanak tandcsadast és orvosi szak-

rendelést is. A nyiregyhazi onkormanyzat és a J6sa
Andras Oktatokérhaz egyiittm(ikodése révén igy ko-
rabban kisziirhetS, hogy melyik kismama szorul ko-
molyabb orvosi ellatasra, de elgrelathatélag csokken-
ni fog a korhazi szakrendelések leterheltsége is.

A varandésgondozas és terhestandcsadas egy egyiitt-
mikodési megallapodés eredménye. A J6sa Andras Okta-
tokoérhdz és az onkormanyzat fogott dssze annak érdeké-
ben, hogy az egészséges kismamakat a legmodernebb
eszkozokkel, otthonos kortlmények kozott tudjak meg-
vizsgélni. Dr. Kovacs Ferenc polgarmester kifejtette: —
A nyiregyhézi kismamdknak nem kell 3-szor, 4-szer, 5-
szor menni vizsgélatokra, hanem itt, egy helyen, egy al-
kalommal, minden gondozast, minden vizsgélatot meg-

===

Dr. Adorjan Gusztav, a J6sa Andrds Oktatokorhdz f6-
igazgato-helyettese, szlilész-négydgyasz féorvos és dr. Ko-
vdcs Ferenc, Nyiregyhdza polgdarmestere

kapnak, ehhez a kérhaz segitett miszerekkel, a varos pe-
dig feldjitotta az épiletet.

LEGMODERNEBB ULTRAHANGOS

KESZULEK

A legmodernebb ultrahangos késziilékkel végzett vizs-
gélatok mellett még azt is meg tudjak a Stadion utcaban
dllapitani, milyen stressz éri a magzatot az anyaméhben.
A n6gybgyaszok azt mondjik, ezen a varandésgondozas-

0

A kismamakat mar fogadjak

sal egybekotott szakrendelésen rogton ki lehet deriteni,
melyik kismamanak van sziiksége komolyabb orvosi ella-
tasra. Dr. Adorjan Gusztav, a J6sa Andréds Oktatékérhaz
f6igazgato-helyettese, sziilész-négyodgyasz f6orvos kifej-
tette: — Ezzel a beruhdzéassal mar nemcsak a szakmai hat-
tér, hanem a technikai feltételek is biztositottak ahhoz,
hogy a kismamak a legjobb ellatasban részesiiljenek. Itt
mar, az G4j miszereknek kdszonhetéen, azokat a problé-
makat is ki lehet sz(rni, melyhez kevés a védénéi és a
szakorvosi hozzaértés, és csak sziikség esetén kell a kis-
mamanak a kérhdazba menni. Ez a beruhdzéas a kérhazi
munkat is segiteni fogja.

A szakemberek hozzéfiizték, ez az Gj forma nem jelen-
ti azt, hogy ezek utdn csak a veszélyeztetett terhesek ke-
rilnek négyégydszokhoz. Viszont ezek utdn, akinek nem
sziikséges, nem kell kérhazba menni egy zsufolt szakren-
delésre.

KILENC HAZIORVOSI RENDELOT IS

KORSZERUSITETTEK

Dr. Pap Kéroly, a J6sa Andras Oktatékérhaz osztalyve-
zetd f6orvosa elmondta: — Akinek négyégyasz kell, az
megkapja a négydgydszati ellatast, aki n6gydgydszt sze-
retne valasztani, annak tovabbra sincs semmi akadalya. A
szakember Ggy véli, hogy a kismamasag nem teher, ha-
nem varanddssdg egészségben.

A Stadion utcan kialakitott Védénéi Szolgélat és
Terhesgondozé épiilete abbél a forrdsbél djult meg,
amelynek segitségével kilenc haziorvosi rendel6t is kor-
szerGsitettek a varosban. A kérhaz pedig a tobb millié
forintos mdszaki berendezéseket biztositotta a kbzpont
szamara.

Megdjult az éplilet kiilseje is

CIMZETES FOO

Cimzetes fGorvosi cimet kapott az alapellatasban
dolgozo 78 nyiregyhazi orvos, akiknek a kitiintetd ci-
met dr. Kovdcs Ferenc polgarmester iinnepélyes kere-
tek kozott adta at a varoshazan.

Cimzetes f6orvosi cimet viselhet 2014 aprilisa 6ta az a
haziorvos, aki 20 éven keresztil folyamatosan korzeti, il-
letve haziorvosi feladatokat, korzeti gyermekorvosi, illet-
ve hazi gyermekorvosi feladatokat latott el, valamint az
az alapellatast végzé fogorvos, aki 20 éven keresztil fo-
lyamatosan fogorvosi alapellatasi feladatokat latott el.
Nyiregyhdzéan 78, az alapellatasban dolgozé orvos kapta
meg a kitlintet6 cimet. A cimzetes fGorvosokat Nyiregy-

hdza polgarmestere kszontotte a varoshazan. Azt mond-
ta: az onkormanyzat, amellett, hogy erkolcsileg megbe-
cstli és elismeri az orvosok munkajat, igyekszik minden
feltételt megteremteni a korszerl gyégyitomunkahoz:
— Nyiregyhazan tavaly mar rendelkezésre allt az egész-
ségligyi tamogaté alap 8 millié forintos kerettsszeggel,
amelyre az orvosok maximum 400 ezer forint értékd esz-
kozbeszerzésre nyujthattak be palyazatot, 50 szazalékos
tdmogatassal, s ezt a keretosszeget idén 12 milli6 forintra
emeltuk. Emellett éplletek is meggjultak, 11 orvosi ren-
delé felGjitasa tortént és torténik meg.

A cimzetes f6orvosoknak Nyiregyhdza polgarmestere tin-
nepélyes keretek kozott emléklapot adott at a varoshazan.

RVOSI CIMET KAPTAK

CIMZETES FOORVOSOK, AKIKNEK
A MUNKAJAT A VAROS EMLEKLAPPAL
ISMERI EL:

dr. Abraham lIzabella, dr. Aczél Zoltan, dr. Agardy
Miklés, dr. Albert Valéria, dr. Angyal Zsolt, dr. Baké
Attila, dr. Baldzs Ibolya, dr. Baldzsy Judit, dr. Bancsi
Eva, dr. Bay Béla, dr. Bodnar Tibor, dr. Bojti Istvén, dr.
Bujdosé Erika, dr. Csatdry Aranka, dr. Csobdnka Mar-
git, dr. Danké Zsuzsanna, dr. Dobai Csilla, dr. Egytd
Agnes, dr. Farkas Enikd, dr. Fazekas Judit, dr. Fekete
Laszl6, dr. Frackowiak Urszula, dr. Flizeséri llona, dr.
Gerner Laszl6, dr. Harsanyi Magdolna, dr. Herbély Zsu-
zsanna, dr. Hizéh Edit, dr. Horvath Agnes, dr. Jakab
Edit, dr. Jakab Etelka, dr. Kardcsony Eva, dr. Kerényi
Robert, dr. Kertész Margit, dr. Kocsis Klara, dr. Komja-
thy Gyorgy, dr. Kondor Laszl6, dr. Kénya Eva, dr. Korpos
Karoly, dr. Késa Vilmos, dr. Kovacs Agnes, dr. Kortély
Zsuzsa, dr. Lészké Anna Csilla, dr. Molnér Csilla, dr.
Nagy Anna, dr. Nagy Gabriella, dr. Nagy Marietta, dr.
Nagyhaju Katalin, dr. Orban Gergely, dr. Orosz Marta,
dr. Ori Agnes, dr. Papp Irén, dr. Papp Katalin, dr. Pasz-
tor Margit, dr. Péter Zoltan, dr. Péka Arpad, dr. Riibl
Maria, dr. Salamon Terézia, dr. Salzmann Tiinde, dr.
Sarkozi Katalin, dr. Soltész Janos, dr. Szab6 Béla Le-
vente, dr. Szabd J6zsef, dr. Szildgyi Eleonéra, dr. Szila-
gyi Zsigmond, dr. Szilvai Méria, dr. Szokol Istvan, dr.
Tamas Istvan, dr. Tarr Magdolna, dr. T6th Arpéd, dr.
Udvari Maria, dr. Ujhelyi Janos, dr. Ujvéri Katalin, dr.
Vaczé Sandor, dr. Valent Mihaly, dr. Varga Erzsébet,
dr. Veisz Katalin, dr. Vékony Enikd, dr. Vetter Tilo
Giinther, dr. Vikar Istvan.
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A HALLAS NEM JATEK

. EZT LATTA
P - ATV-BEN

Ingyenes hallassziirést szerveziink és hallokészilek
kiprobalasi lehetdséget biztositunk Szabolcs-Szatmar-Bereg
megyei lakosok szamara 2014. oktéber 6-toél 24-ig

a nyiregyhazi Amplifon Hallaskdzpontban.
Bejelentkezéshez hivija a 06-42 404-957-es telefonszamot.

Amplifon Hallaskézpont
Myiregyhaza, Szent Istvan u. 1. mm

amplifon.hu A hallasspecialista

KOZLEMENY

A Kozponti Statisztikai Hivatal a KSH elnoke éltal engedélyezett 2014. évi adat-
gyUjtési program szerint onkéntes adatszolgaltatdson alapulé felmérést hajt végre.

2014. oktober 20. és december 7. kozott

végzik a haztartasok életkoriilményeinek feltarasat célz6, a Haztartasok pénz-
iigyeire és fogyasztdsara vonatkozo eurdpai adatfelvételt.

A felmérést az Eurépai Kozponti Bank koordindlja, és az Eur6pai Unié tagorsza-
gai vesznek részt benne. Az eurépai felméréssel kapcsolatos részletes leiras a
www.ecbh.europa.eu/home/html/researcher_hfcn.en.html internetes oldalon talal-
haté.

A Magyarorszagon felkeresendd 18 ezer haztartas kijelclését véletlenszerii kiva-
lasztdssal hajtottuk végre. Az adatfelvételre kétféle mddon, interneten, illetve kér-
dezé személyes kozremiikodésével lehet valaszolni.

Informéciékérés, kapcsolatfelvétel:

Sk ?™ felneérés
Homlap: b lelund ksh ha
E-mnail in: i bl b Jesh ho
(u5-800 2R0-T 00 gyt 20]daziin
Teletonsram: IH-5.: 8- 16 ara;, B B-14 am)

P

A kérdéivet kérdezd segitségével kitolté haztartasoknak ajandékként egy 1000
forint Gsszegl Erzsébet-utalvannyal mondunk kdszonetet, mig az interneten vala-
szolé haztartasok kozott 6sszesen 10 darab iPad mini tablagépet sorsolunk ki.

Az adatokat bizalmasan kezeljuk, kizarélag statisztikai célra, osszesitve, egyedi
azonositas lehetdségét kizaréan hasznaljuk fel, pontosan kovetve a statisztikarol
sz6l6 1993. évi XLVI. térvény, valamint az Informdciés énrendelkezési jogrol és az
informdciészabadsagrol szolé 2011. évi CXII. térvény elGirasait.

Az adatgyjtést végrehajté kérdezdk hivatalos igazolvannyal rendelkeznek. Ké-
rem, segitse munkdjukat!

Debrecen, 2014. 09. 02.
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AHET TEMAJA | VALASZTAS

AHET TEMAJA | VALASZTAS

Az aprilisi orszaggyiilési és a majusi eurépai parlamenti
valasztast kovetGen vasarnap djra a szavazéurnakhoz ja-
rulhatunk. Ekkor tartjak majd meg a helyi 6nkormanyzati
valasztasokat. Hogyan lehet voksolni? Mi az a lancszava-
zas? Mikor értesiilhetiink a valasztas eredményérél? Kér-
dések, amelyekre dr. Szeman Sandor, Nyiregyhaza Me-
gyei Jogu Varos cimzetes fGjegyzéje, a Helyi Valasztasi Iro-
da vezetdje valaszolt szerkesztdségiink megkeresésére.

Szerz@: Bruszel Déra

Vasarnap reggel hat 6rakor nyitjdk meg a szavazéhelyi-
ségeket és este hét 6raig adhatjék le voksukat azok az al-
lampolgérok, akik igazolni tudjak majd a személyazonos-
sagukat és lakcimiket az érvényes okmdanyaikkal.

ATJELENTKEZES KORLATOZOTTAN

Dr. Szeméan Sandor, a Helyi Vilasztasi Iroda vezetGje
azzal kezdte, hogy a tavaszi valasztasokkal ellentétben,
most nem lehet barhova atjelentkezni, csak az allandé la-
kohelyen lehet szavazni, vagy az tgynevezett bejelentett
tartézkodasi helyen. Azonban feltétel, hogy csak az sza-

HELYI ONKORMANYZATI VALASZTASOK 2014

POLGARMESTER- ES KEPVISELOJELOLTEK

vazhat az ideiglenes lakéhelye szerinti szavazékorben, aki
junius 24-éig létesitett tartbzkodasi helyet. Az atjelentke-
zés tehdt csak ide torténhet meg, és ezt legkésébb oktéber
10., péntekig be kell jelenteni a Helyi Vélasztasi Iroddban.

NINCS KAMPANYCSEND

— A kordbbi voksolasoktdl eltéréen, az idei valaszta-
son mar nincs altaldnos kampdnycsend — hangsilyoz-
ta dr. Szeman Sandor. — A szavazékorok 150 méteres
korzetében azonban vasarnap kampénytilalom 1ép élet-
be, ami azt jelenti, hogy a szavazéhelyiség bejaratatol
szamitott 150 méteren beliul kozterileten nem lehet
semmilyen kampanytevékenységet folytatni. Tilos lesz
kampéanyelemekkel kidekoralt jarmd varakoztatasa is
a szavazokorok kozelében. Az viszont nem szabaly-
szegés, ha egy jeloltet, partot plakattal elldtott jarmd a
szavazds napjan keresztilhalad a 150 méteres korze-
ten, illetve a politikai rekldmmal ellatott autébuszok-
rél sem kell eltavolitani a valasztds napjara a hirdeté-
seket. A kordbban jogszerlen kihelyezett plakatokat
sem kell leszedni.

A NYIREGYHAZI HELYI VALASZTASI IRODA KOZLEMENYE
A HELYI ONKORMANYZATI KEPVISELOK ES POLGARMESTEREK 2014. OKTOBER HO
12.NAPJARA KITUZOTT VALASZTASAVAL KAPCSOLATOS FONTOSABB TUDNIVALOKROL

Tisztelt Nyiregyhazi Valasztépolgarok!

Magyarorszagon 2014. oktéber 12-én keril sor a helyi 6n-
kormanyzati képvisel6k és polgarmesterek 2014. évi dltala-
nos valasztasara.

Ezen a valasztdson nemcsak a magyar allampolgarok, ha-
nem a letelepedettek, bevandoroltak, menekiiltek, valamint
az Eurdpai Unio6 tobbi tagallamanak Magyarorszagon €16, név-
jegyzékbe vett dllampolgarai is szavazhatnak.

A viélasztopolgar lakéhelyén, vagy ha legkés6bb 2014. jani-
us hé 23. napjdig tartézkoddasi helyet is létesitett (ideiglenes
lakcim), bejelentetett tartézkodasi helyén szavazhat. igy ezen
a vélasztdson — amennyiben a vélasztépolgdr nem a lakéhe-
lyén kivan szavazni — atjelentkezési kérelmet csak a bejelen-
tett érvényes tartézkodasi helyre lehet kérni legkésdbb 2014.
oktéber 10-én (pénteken) 16 6raig a www.valasztas.hu olda-
lon vagy levélben, illetve személyesen a valasztépolgar lakci-
me szerinti Helyi Valasztasi Irodatol.

Szavazni kizarélag személyesen lehet reggel 6.00 6ratél este
19.00 oraig.

A vélasztépolgérnak a szavazatszamlalé bizottsag elétt sze-
mélyazonossagdt és lakcimét vagy személyi azonositéjat kell
igazolnia.

Erre a kovetkez§, a magyar hatésdgok — nem magyar allam-
polgérsagi vélasztépolgarok esetében mdas uniés tagéllam —
altal kidllitott érvényes igazolvanyok alkalmasak:

a személyazonossag igazolasara:

— magyar hatésag éltal kiéllitott személyazonosité igazol-
vany és ideiglenes személyazonosité igazolvany (kartya for-
matumda),

— magyar hatéség altal kidllitott régi tipusi személyazonosi-
t6 igazolvany (konyvecske formaju),

— magyar hatésdg altal kidllitott vezetsi engedély,

— magyar hatésag altal kiéllitott datlevél (ideiglenes dtle-
vél is),

— mads unios tagdllam altal kidllitott személyazonosité iga-
zolvéany vagy Gtlevél (nem magyar allampolgérsagi vélaszt6-
polgér esetében);

a lakcim igazolasara:

— lakcimet igazol6 hatéségi igazolvéany (lakcimkartya),

— a lakcimbejelentésrél sz616 dtvételi elismervény,

— a régi, konyvecske alakd személyazonosité igazolvany,
amennyiben tartalmazza a lakcimet;

a személyi azonosit6 igazolasara:

— személyi azonositét igazol6 hatésdgi igazolvany (a lak-
cimigazolvany hatoldala tartalmazza),

— hatéséagi bizonyitvany, illetéleg igazolds a személyi azo-
nosité jelrdl.

Ezen a vélasztason kiilf6ldon Magyarorszag kiilképvisele-
tein nem lehet szavazni.

Azok a vélasztépolgarok, akiknek lakcime csak az adott te-
leplilés megnevezését tartalmazza (hajléktalanok), az 1. sza-
mu szavazékorben (Biizaszem Nyugati Ovoda Aranykorte Tag-
intézmény, Korte u. 39. szam) szavazhatnak.

Mozgéurna iranti kérelmet a szavazokori névjegyzékben
szerepld, mozgdsdban egészségi dllapota vagy fogyatékos-
sdga, illetve fogva tartdsa miatt gatolt valasztépolgar nyiijt-
hat be.

A mozgéurna iranti kérelemnek legkésébb 2014. oktober 10-
én (pénteken) 16 6raig kell megérkeznie ahhoz a valasztasi iro-
ddhoz, amelynek névjegyzékén a valasztépolgar szerepel.

Mozgdburnat a szavazas napjéan legkésébb 15 6rdig a szava-
zatszamlalo bizottsagtdl is lehet kérni.

A helyi 6nkormanyzati képviselSk és polgarmesterek valasz-
tasan a valasztopolgar Nyiregyhaza Megyei Jogt Varosban két
szavazolapot kap, az egyik szavazélapon polgarmesterjeloltek-
re, a masik szavazoélapon egyéni valasztokeriileti képviselGje-
loltekre lehet szavazni. Ervényesen szavazni csak a hivatalos
szavazoOlapon szerepl§ egy jeloltre lehet, a jelolt neve melletti
korbe tollal irt két, egymdst metszé vonallal (+ vagy X).

Tajékoztatom a tisztelt valasztépolgarokat, hogy a valasztas
napjan, 2014. oktéber 12-én a Helyi Valasztasi Iroda Nyir-
egyhaza, Kossuth tér 1. szam alatt miikodik és az alabbi tele-
fonszamokon lehet elérni:

— a valasztasokkal kapcsolatos altalanos informaciék a 42/
524-530-as, a 42/524-532-es és a 42/524-534-es telefonsza-
mokon kérhetdk,

- névjegyzékkel, és mozgoéurnat igényl6 valasztépolgarok
jegyzékével kapcsolatos informaciok a 42/597-680-as fésza-
mon és az 524-524/139-es melléken kérheték.

Kérem a tisztelt valasztépolgédrokat, hogy 2014. oktéber 12-
én a fentiek szerint éljenek vélasztéjogukkal.

Nyiregyhdza, 2014. oktéber 3.
Dr. Szeman Sandor
a Helyi Vilasztasi Iroda vezetdje

A LANCSZAVAZASERT TOBBEVES
BORTONBUNTETES IS JARHAT

FIGYELIK A SZABALYSZEGOKET

Lancszavazas alatt azt a jogsértG tevékenységet értjuk,
amikor a valasztépolgar a szavazélapjat nem adja le, ha-
nem zsebre teszi, majd a boritékot tiresen az urndba dobja.
A kihozott szavazélapot ellen6rzott médon kitolti a megbi-
76, majd atadja a kovetkez szavazénak, aki mar a kitoltott
céduléval 1ép be a szavazéhelyiségbe, hogy bedobja azt.
Ennek az lehet az értelme, hogy ilyenkor a megbizé ellen-
6rizni tudja, biztosan az édltala tamogatott jelolt neve mellé
kertljon a szavazat. Abban az esetben, ha valaki részt vesz
lancszavazasban, az a valasztasi szabdaly megsértésének
mindsil és biintetGjogi kovetkezményt von maga utan. Tobb
évig tarté szabadsagvesztéssel jarhat, ha valaki valasztasi
csalast, blncselekményt kovet el — hangsulyozta.

—Mindegyik polgarmester- és képviseldjeloltnek van lehe-
tGsége visszalépésre, még az utolsé pillanatokban is — mond-
ta el. — Amennyiben a szavazélapok még nem készliltek el,
akkor ujra lehet nyomtatni. Ha erre mar nincs lehetéség, ak-
kor a polgarmesteri hivatal munkatarsainak a szavazélaprél
egyesével, tollal ki kell hizni azt a jeloltet, aki visszalépett.

Dr. Szeman Sandor hozzatette, hogy vasarnap hét éra-
kor zérnak be a szavaz6korok és akkor elindul az a mun-
ka, ami az eredmény megallapitdsat segiti. A tapasztala-
tok pedig azt mutatjdk, hogy este 8 és 9 6ra kozott lehet
majd részleges eredményekrdl tajékozédni.
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POLGARMESTERJELOLTEK

Dr. Kiss Sandor, NYUGODT HETKOZNAP

Szepessy Zsolt Laszl6, OSSZEFOGAS PART

Bakosi Benjamin, fuggetlen jelolt

Nagy Lé&szl6 Zoltan, MSZP-DK-EGYUTT-PM-FE.-OSSZEFOGAS
Méthé Csaba, fiiggetlen jelolt

Vass Zoltan Géza, JOBBIK

Marsé Tamasné, MLP

Dr. Kovacs Ferenc, FIDESZ-KDNP

KEPVISELOJELOLTEK

01.SZAMU VALASZTOKERULET

Baké Jézsef Istvan, JOBBIK )

Perényi Tibor, NYUGODT HETKOZNAP

Dr. Adorjan Gusztav Tamds, FIDESZ-KDNP

Mars6 Diana, MLP

Aranyos Gabor, MSZP-DK-EGYUTT-PM-EE.-OSSZEFOGAS

02.SZAMU VALASZTOKERULET

Dr. Horvathné dr. Veisz Katalin, FIDESZ-KDNP

Dr. Séra Istvan Gyula, JOBBIK

Veres-Lehoczki Istvdn Zoltdn, MLP

Szepessy Zsolt Laszl6, OSSZEFOGAS PART

Nagy Lészl6 Zoltan, MSZP-DK-EGYUTT-PM-EE.-OSSZEFOGAS
Majlath Magdolna, LMP

03.SZAMU VALASZTOKERULET

Tusay Zoltan, LMP

Jaross Istvan Zsolt, JOBBIK

Karészi Tibor, MLP

Halkéné dr. Rudolf Eva Gizella, FIDESZ-KDNP

Lovei Csaba, MSZP-DK-EGYUTT-PM-FE.-OSSZEFOGAS

04.SZAMU VALASZTOKERULET

Kovacs Koppany Zoltan, JOBBIK

Dr. Helmeczyné dr. P4l Gabriella, MSZP-DK-EGYUTT-PM-FE.-
OSSZEFOGAS

Kiss Balint, fiiggetlen jelolt

Racz Andrea, MLP o

Kovécs Krisztidn, OSSZEFOGAS PART

Andoé Karoly, FIDESZ-KDNP

Dr. Papai Laszl6 Janos, LMP

05.SZAMU VALASZTOKERULET

Szilvasi Istvan Géabor, FIDESZ-KDNP

Bernéth Richard, JOBBIK )

Hegediis Laszlé, NYUGODT HETKOZNAP

Jeszenszki Andrds, MSZP-DK-EGYUTT-PM-FE.-OSSZEFOGAS
Bagi Csaba, MLP

06. SZAMU VALASZTOKERULET
Bodnér Gyongyi, LMP
Huszérszki Laszl6, JOBBIK o
Déri Jolan Erzsébet, OSSZEFOGAS PART B .
Szentpéteri Bertalan, MSZP-DK-EGYUTT-PM-EE.-OSSZEFOGAS
Agoston Ildiké, FIDESZ-KDNP o
Kovdcs Zoltan Csaba, NYUGODT HETKOZNAP
Kenderes J6zsef, MLP

07.SZAMU VALASZTOKERULET
Smidt Ferenc Zoltan, MSZP-DK-EGYUTT-PM-EE.-OSSZEFOGAS
Makkai Attila, JOBBIK .
Maté Andrés, IDEALISTAK
Jaszai Menyhért, FIDESZ-KDNP

VALASZTASI MUSOR ELOBEN AZ UTaydh;  -N!

Kedves Olvasoink!

A Nyiregyhazi Naplé jové heti szamaban tud legha-
marabb beszamolni a vasarnapi 6nkormanyzati valasz-
tas eredményeir6l, am a Varos-Kép Nonprofit Kft. masik
két sajtéterméke azonnali informaciokkal igyekszik Ono-
ket kiszolgalni. Ezért a Nyiregyhazi Televizi6 a valaszta-
sok éjszakdajan, oktéber 12-én, vasarnap 20 6ratol él6
mdsorral, s ebbdl kovetkezéen az elérhetd legfrissebb

tudnivalékkal jelentkezik. Szandékaink szerint tobb hely-
szini tudésitassal, interjaval, kapcsolassal szinesitjik az
eredmények, hirek kozlését csakigy, mint az idei orszag-
gyllési valasztasok alkalmaval. Ezzel parhuzamosan a
nyiregyhaza.hu weboldalon is figyelemmel kisérjik a
torténéseket, eredményeket — egész nap. Nézzenek, ol-
vassanak benntinket, amennyiben a helyi hirekre kivan-
csiak a helyhatdsagi valasztas alkalmaval!

Viranyi Pal, MLP o
Driczku Istvan, NYUGODT HETKOZNAP

08.SZAMU VALASZTOKERULET
Dr. Moskovits Karoly, MSZP-DK-EGYUTT-PM-EE.-OSSZEFOGAS
Tormdssi Géza Laszl6, FIDESZ-KDNP
Marsé Tamasné, MLP
Dr. Szoboszlay Gyorgy Csaba, LMP
Lengyel Gabor, JOBBIK

09. SZAMU VALASZTOKERULET
Molnérné Torma Mdria, MLP
Réakoczi 1ldiké, FIDESZ-KDNP
Szogi Lajos Zoltan, JOBBIK
Hunyadi Janos Laszl6, MSZP-DK-EGYUTT-PM-FE.-OSSZEFOGAS
Dr. Balogh Emese llona, LMP

10. SZAMU VALASZTOKERULET

Major J6zsef Laszlo, JOBBIK

Kovacs Janos, MLP

Békésiné Nagy Julianna, fiiggetlen jelolt

Ambrus Magdolna, MSZP-DK-EGYUTT-PM-EE.-OSSZEFOGAS
Toth Imre, FIDESZ-KDNP

11.SZAMU VALASZTOKERULET
Vagner LaszI6, fuggetlen jelolt
Olah Zoltan Istvan, MLP
Vass Zoltdn Géza, JOBBIK
Fesztéry Sandor, FIDESZ-KDNP
Péka Imre Tamds, MSZP-DK-EGYUTT-PM-FE.-OSSZEFOGAS

12.SZAMU VALASZTOKERULET

Czimre )J6zsef, LMP

Kovdcs Edit EnikS, MLP

Lengyel Maté, JOBBIK

Muss6 Laszl6, FIDESZ-KDNP

Kostyal Rébert, OSSZEFOGAS PART ) )
Dr. Ujhelyi Janos, MSZP-DK-EGYUTT-PM-EE.-OSSZEFOGAS

13.SZAMU VALASZTOKERULET
Bajko Jézsef Attila, MLP
Hollik Janos, fuggetlen jelolt
Fabri Arnold, OSSZEFOGAS PART
Bartha Akosné, JOBBIK
Vassné Harman Gyongyi Julianna, FIDESZ-KDNP
Morauszki Mihdly Andras, fliggetlen jelolt
Mezey Zoltén Miklés, NYUGODT HETKOZNAP )
Gyebrészki Janos, MSZP-DK-EGYUTT-PM-EE.-OSSZEFOGAS
Szo6ll6siné Fitos Eva, MUNKASPART

14.SZAMU VALASZTOKERULET

Bagdi Sandor Gabor, OSSZEFOGAS PART

Sz6ke Adam Lészl6, JOBBIK ) )
Kiraly J6zsef, MSZP-DK-EGYUTT-PM-FE.-OSSZEFOGAS
Bajnay Kornél Miklés, FIDESZ-KDNP

Gubek Tibor Pél, MLP

15.SZAMU VALASZTOKERULET
Kalucza Laszl6, MLP
Béres Csaba, JOBBIK
Dr. Tirpdk Gyorgy Andras, FIDESZ-KDNP i}
Szécsi J6zsefné, MSZP-DK-EGYUTT-PM-EE.-OSSZEFOGAS

A NYIREGYHAZI HELYI VALASZTASI IRODA KOZLEMENYE
A NEMZETISEGI ONKORMANYZATI KEPVISELOK 2014. OKTOBER HO 12. NAPJARA
KITUOZOTT VALASZTASAVAL KAPCSOLATOS FONTOSABB TUDNIVALOKROL

Tisztelt Nemzetiségi Valasztopolgarok!

Magyarorszagon 2014. oktéber 12-én keril sor a helyi 6n-
kormanyzati képviselk és polgarmesterek 2014. évi altala-
nos valasztasaval egy napon a nemzetiségi onkormanyzati
képviselGk valasztasara is.

Nyiregyhazan valamennyi nemzetiség szamara kozos sza-
vazokor szolgal, amely a Méricz Zsigmond Megyei és Varosi
Konyvtar Nyiregyhaza, Szabadsag tér 2. szam alatt mikodik.

A nemzetiségi valasztdson nemcsak a magyar allampolga-
rok, hanem az Eurdpai Unié tobbi tagallamanak Magyaror-
szagon él6, névjegyzékbe vett dllampolgarai is szavazhatnak.

A vélasztopolgar lakohelyén, vagy ha legkésébb 2014. ja-
nius hé 23. napjaig tartézkoddsi helyet is Iétesitett (ideiglenes
lakcim), bejelentetett tartézkodasi helyén szavazhat. Igy ezen
a vélasztason — amennyiben a valasztépolgar nem a lakéhe-
lyén kivan szavazni — atjelentkezési kérelmet csak a bejelen-
tett érvényes tartézkodasi helyre lehet kérni legkésGbb 2014.
oktéber 10-én (pénteken) 16 6raig a www.valasztas.hu ol-
dalon vagy levélben, illetve személyesen a valasztépolgar
lakcime szerinti Helyi Valasztasi Irodatol.

Szavazni kizarélag személyesen lehet reggel 6.00 6ratol
este 19.00 6raig.

A vélasztépolgdrnak a szavazatszamlalé bizottsag el6tt sze-
mélyazonossagat és lakcimét vagy személyi azonositéjat kell
igazolnia.

Erre a kovetkezd, a magyar hatésdgok — nem magyar al-
lampolgarsagt valasztépolgarok esetében mas uniés tagal-
lam — 4ltal kiéllitott érvényes igazolvanyok alkalmasak:

a személyazonossag igazolasara:

—magyar hat6ség éltal kiallitott személyazonosité igazolvany
és ideiglenes személyazonosité igazolvany (kartya formatumd),

— magyar hat6sag altal kiallitott régi tipusd személyazono-
sit6 igazolvany (konyvecske forméja),

— magyar hatésag altal kiallitott vezetdi engedély,

— magyar hatésag altal kidllitott dtlevél (ideiglenes Gtlevél is),

— mads unios tagallam &ltal kidllitott személyazonosité iga-
zolvény vagy utlevél (nem magyar dllampolgarsigd valaszto-
polgér esetében);

a lakcim igazolasara:

— lakcimet igazol6 hatésagi igazolvany (lakcimkartya),

— a lakcimbejelentésrél sz616 atvételi elismervény,

— a régi, konyvecske alakid személyazonosité igazolvany,
amennyiben tartalmazza a lakcimet;

a személyi azonosito igazolasara:

— személyi azonositét igazolé hatésagi igazolvany (a lak-
cimigazolvany hatoldala tartalmazza),

— hatésagi bizonyitvany, illet6leg igazolds a személyi azo-
nosité jelrdl.

Mozgéurna iranti kérelmet a szavazokori névjegyzékben
szerepld, mozgdsdban egészségi allapota vagy fogyatékossa-
ga, illetve fogva tartasa miatt gétolt valasztépolgér nydjthat be.

A mozgéurna iranti kérelemnek legkésébb 2014. oktéber 10-
én (pénteken) 16 6raig kell megérkeznie ahhoz a valasztasi iro-
dahoz, amelynek névjegyzékén a valasztopolgar szerepel.

Mozgoéurnat a szavazas napjan legkésébb 15 6rdig a sza-
vazatszamlalé bizottsagtol is lehet kérni.

A telepiilési nemzetiségi onkormanyzati valasztassal egy na-
pon keriil sor a teriileti és az orszagos nemzetiségi valasztasra is.

Nyiregyhazan 7 nemzetiség (lengyel, szlovdk, ukran, német,
ruszin, 6rmény, roma) vonatkozasaban keriil megtartasra a tele-
piilési nemzetiségi valasztas, 2 nemzetiség (roma és német) vonat-
kozasdban a teriileti nemzetiségi valasztas, az orszagos valasztas
valamennyi nemzetiség vonatkozasiaban megtartasra keriil.

Igy a nemzetiségi szavazékorben megjelend, névjegyzék-
ben szereplé valasztépolgar legalabb egy, legfeljebb 3 da-
rab szavazélapot kap:

— a telepiilési nemzetiségi onkormanyzati valasztas sza-
vazélapjat kapja annak a nemzetiségnek a valasztopolgara,
amelynek telepiilési onkormanyzati valasztasara sor keriil,

— a teriileti nemzetiségi 6nkormanyzati valasztas szava-
zélapjat kapja annak a nemzetiségnek a valasztépolgara,
amelynek teriileti 6nkormanyzati valasztasara sor keriil,

— az orszagos nemzetiségi onkormanyzati valasztas sza-
vazélapjat.

Ervényesen szavazni csak a hivatalos szavazélapon sze-
repld jeloltre vagy listdra lehet, a jel6lt vagy a lista neve mel-
letti korbe tollal irt két, egymast metszé vonallal (+ vagy X).

Tajékoztatom a tisztelt vdlasztépolgdrokat, hogy a valasz-
tas napjan, 2014. oktober 12-én a Helyi Valasztasi Iroda Nyir-
egyhdza, Kossuth tér 1. szam alatt mikaodik és az alabbi tele-
fonszamokon lehet elérni:

- a valasztasokkal kapcsolatos altalanos informaciék a 42/
524-530-as, a 42/524-532-es és a 42/524-534-es telefonsza-
mokon kérhetdk,

— névjegyzékkel, és mozgournat igényld valasztopolgar-
ok jegyzékével kapcsolatos informaciék a 42/597-680-as 6-
szamon és az 524-524/139-es melléken kérhetdk.

Kérem a tisztelt nemzetiségi valasztépolgarokat, hogy 2014.
oktober 12-én a fentiek szerint éljenek valasztéjogukkal.

Nyiregyhdza, 2014. oktéber 3.

Dr. Szeman Sandor
a Helyi Viélasztési Iroda vezetGje
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ELETMOD STILUS

A TEGLALAP IS LEHET FORMAS...

Matematikaéran megtanultuk, hogy a tég-
lalap egyik jellemzd vonasa, a szogletes-
ség. Nem véletlen tehat az alkat elneve-
zése, hiszen viselGinél a nGiesség legjel-
lemzébb vonasai, a domborulatok, az
ivek, a gombolyded formak hianyoznak.
A keblek, a derék és a csipd szélessége
megegyezik, s a vall is tobbnyire ezekhez
az adatokhoz igazodik. Izmos labaik, for-
mas vadlijuk ugyanakkor az anatémia
csoddja, mégis a megfelel6 labbeli ki-
valasztasa sok fejtorést okoz szamukra.

NOIESSEG MINDEN MENNYISEGBEN

Munkam sordn szdmos téglalap alkattal
biré holggyel taldlkozom, akiknek a
legnagyobb problémajat az emlitett
szogletesség okozza, igy ha megjele- Fil}
nésiikben a néies format szeretnék
megvalésitani, akkor domborulato-
kat, lagy vonalakat, nGies idomokat
kell sejtetni ott, ahol azok val6ja-
ban nem vagy csak visszafogottan
l[éteznek. Ennek elsé mozzanata
a test eredendd néiességének
hangstlyozédsa. De mirél is beszé-
lek pontosan?

Ha megnézziik a téglalap alkat
sajatossdgait, felfedezzik azt a
pontot, amely megadja az alkat
eredendd néiességét. Ezek pedig
a keblek. Kotelez6 hangsdlyozni
Gket (természetesen izlésesen), hi-
szen minden kiilonosebb erélko-
dés nélkiil gondoskodnak a néies-
ségrél. Ezt tehetjik V vagy sziv ala-
kd kivagassal, csipkeszegéllyel, finom
anyagbdl készilt fodrokkal, lagy esé-
st anyagokkal, néies, virdgos, finom
vonald, hullamzé mintdkkal, sét, még
szinekkel is.

A masodik fontos lépés a derék megal- ||
kotdsa. Szabasvonallal, a ruhazat szin- |
beli osztasaval, kiegészitskkel. Ovvel,

egy finom, a kebleken tdlnydlé nyak-
lanccal, megfelel6 méretd és fazonu tés-
kéval. A legjobb azonban, ha a felsérész,
blézer, bliz karcsusitott vagy derékban had-
zott. Elény6s az aszimmetrikus szabdsvo-
nal, mind ruhdban, mind szoknyéban, az
empire fazon (mell alatt szabott), az A-vo-
nal szoknydban, ruhdban. Szépen formal-
ja a testet a réteges 6ltozkodés is, példaul
egyszind top f6lé legjobb egy masik szind
karcsusitott blézer vagy kardigan, amely-
nek kdzepén mindig gombolj be egy-két
gombot, megalkotva ezzel a test kbzép-
pontjat. Az igazi Joly Joker azonban az at-

kotés ruhafazon, amely kiemeli a kebleket
és hangsulyozza a derekat.
A szinek és a mintak alakot formalé erejé-
r6l mér tobbszor irtam, alkalmazasuk a tég-
lalap formanal igencsak ajanlatos, de tud-
ni kell, hogy a hatalmas minték veszélye-
sek, 6sszenyomnak, ugyanakkor a td-
pettyes, a nyomott mintas, a nagyon vékony
hosszanti csikozas, a nagyon szolid virag-
és geometriai mintdk az egész testen jol
mutatnak. A mintdk kozil legelénytsebb
aviragminta, a langnyelv, ocelot (allatmin-
ta), a pottyos, a nonfigurativ alakzatok, sét,
a geometriai mintak is, ha préba sordn nem
érzed azt, hogy elénytelentl forméaljak ala-
kodat. Amennyiben szinekkel osztjuk a tes-
tet, figyeljink térhatasukra, a sotét szinek
hattérbe hizodnak, igy optikailag kicsi-
nyitenek, ellenben a vildgos szfnekkel

Ha a cél az idealis homokéraforma (es
mindig az a cél), batran haszndld a
, szinek optikai erejét, de kombinald
a megfelel6 ruhaszabdassal. Példa-
ul: V-kivagasd ruhad feltl lehet fe-
hér, de derékban szdkiljon, de-
réktél lehet fekete, ugyanakkor
A-vonalt vagy harangfazond,
esetleg pliszirozott. Példaul: egy-
szind, a test vonalat kovets, de
nem sz(k, mondjuk sdrga szind
V' ruhadnal egy derékban toldott fe-
= kete anyagsdv (derekat formal) el-
érheti a kivant optikai hatast. Derék-
tol lefelé, ha teheted, hordj mindig
szoknyat. Nadragbol az egyenes szaru
és a térdtél bévils fazon a legidedlisabb.
Ugyanakkor merev anyaga miatt kertild
a farmert, a magas dereki nadragokat, a
magasan zar6do felsérészeket, a tdlzé
valltomést, a vastag, kotott anyagokat, a
duplasoros gombolast kabatot. Formds, de
izmos labaidon j6l mutat a magas sarku
cip6. Sarkai legyenek masszivak, stabilak,
a cipborr lekerekitett, de az éktalpt ldbbe-
li sem fog csal6dast
okozni.
Kedves Olvaséink!
Testalkat gyorstal-
palénkat egy hénap
mdalva a H-alkatd
férfiakkal folytatjuk.
Amennyiben kérdé-
stk van, frjanak a
tundestyle@me.com
e-mail cimre.

Piszar Tiinde
stiluskommunikator, személyi stylist
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Nuiregyhaz
INGYENES SPORTOLASI LEHETOSEGEK REGI ES UJ PROGRAMOKKAL!

Myiregyhiiza MUV Onkormdnyzoténe kerdemérpezésére foltotadik o programsoroznt, és soepdemiber 29-t6]
v 7 mindem korosstaly seimdrn rendinenes mosgisehetiisiget

WAWW. NYIREGYHAZAHLU
Kl iMozpuLINvVIREGYHATZA

FELNOTTMESEK AZ
EGESZSEGES MUNKAHELYROL

Mindennapjaink két meghatarozé tertile-
te a maganélet és a munka, az életmind-
séggel, a személyes életkuldetéssel, az
élet értelmébe vetett hittel szoros kapcso-
latban. Ezért alapvet§ kérdés, latjuk-e
munkank értelmét is, vagy csupédn az élet-
fenntartashoz sziikséges kényszerként él-
juk meg.

, Varosi legenddk” keringe-
nek arrél, milyen gyakran
hangzik el egy munkahelyen
az érzelmi zsarolast és fe-
nyegetést is kimerité mondat
a munkavallalé felé: ,Ha
nem tetszik, el lehet menni!
Van szaz mas jelentkezé is a
helyére!” De olyan torténe-
tek is terjednek, amikor a ve-
zetSk, a kollégak azt jelzik
vissza a tartésan beteg mun-
katarsuknak, hogy visszavar-
jak, és keresik azokat a meg-
oldéasokat, amivel a gyégyu-
l[ashoz maguk is hozzdjarul-
hatnak. A munkahely szdmdra is tobb-
letként mutatkozik meg ez a hozzaallas:
a hélds munkatéars lojalisabb a cég felé
és ennek a munkahely falain kivil is han-
got ad; nem kell Gj dolgozé betanitisara
id6t, energiat, pénzt forditani; aki érzi,
hogy emberként kezelik, az egészsége-
sebb, igy a munkaltatd is jobban szamit-
hat ra.

A 2008-ban médositott munkavédelmi
torvény szerint a munkaltaté feladata a
pszichoszocialis kockazati tényezék ke-

-_
o

Husztiné Hajdu Erika

zelése. llyen tényezé minden, a munka-
vallalét a munkahelyén éré hatés:

— foglalkoztatasi bizonytalansag,

— konfliktusos munkakapcsolatok,

— mobbing (munkahelyi pszichoterror),
— talzott munkateher (munkaérak, a mun-
kahelyi elbocsatasok utan az ottmaraddk-
ra haritott tobbletmunka),

— segité munkatéarsi kapcsola-
tok hidnya,

— képességgel aranyban nem
all6 munkahelyi, tarsadalmi
és csaladi elvarasok stb.

A munkahelyek sokat tehet-
nek munkatarsaikért stressz-
kezel6 programok biztosita-
saval: ezek az egyénre vagy
a szervezetre Gsszpontosita-
nak, illetve a megelézés, a
megléva stresszek csokkenté-
se, vagy a stressz kovetkezté-
ben kialakult testi/lelki beteg-
ség kezelése a céljuk.

Persze lehet legyinteni, hogy
ilyen segité munkahelyek csak a mesékben
léteznek. Mikdzben egyre tobben szorgal-
mazzék vezetSként is, hogy ne csak a tor-
vényi kotelezettségek miatt, hanem a tarsa-
dalmi felelGsségvallalas jegyében is tegye-
nek valamit azokért, akikkel kozdsen biz-
tositjak cégiik eredményességét.

Husztiné Hajdua Erika pszicholégus,
magatartasterapeuta, hipnoterapeuta
Telefon: 20/466-1133
www.energonplusz.shp.hu
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temetkezési holtjahan az alahhi
termékek vasarolhatok meg:
2 900 Ft-tol

4 000 Ft-tol
25 000 Ft-tol

= fejfa, kereszt

= rogfogo

= négyszogu koporsok
- béléssel

® hatszogu fa koporsok
- béléssel

» amerikai tipusi koporsok 100 000 Ft-t6l
- béléssel

Keletia Kit.

Nyiregyhaza, Lujza utca 6.
Telefon: 42/460-181

HYIREGYHAIA MEGYEl 1OGE YARDS
BNEORMANYIATA
SITRETETITE. M ECGEH W EATCMT S MOTTATAETCR LT
P,

43 000 Ft-tol

CiMbl RENDEIVENYSOROTATEA

2014. OKTOBER 17-18.

Kozom.
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% Tobb, mint hiteles,
Nyiregyhazan is!
A HITELES FORDITAS KULCSA
¥ Hiteles forditds cégeknek
frodank: 4400 Nyireqyhaza, s maganszemélyeknek
Szabadsdq tér 5. k2. 1.
Tebefour f}ﬁ 42 506 540 *  Szakforditis barmely szakterliletan
&5 nyelven
Myltva tarts:

Tolmacsolds a bizalmas targyalasoktal
a konferenclikig

Hétfd-csitartok: 8.00-16.30 o
Péntek: 8.00-14.00

nylregyhaza@offi.hu - www.off.hu

Nyiregyhazi Nyugdijas
Cgesrseq Program

2014. cklobet 1-31.

Regisztraljon és toltddjon fel élmenyekkel, energiaval
a Julia Furdoben és a Hotel Fiirdohazban!

Tailtse ki a recepeian talalhatd regisztracias
lapat, majd pedig az ez kivetden kapott

~ regisztracios kartya mellstt

[akcimkartyaga vagy mpugdijas igazolvinya
felmutatasaval 2014, oktdber 1-31. kit
700 Ft/fo/alkalom dron veheti igémybe

“/1 a hilia Fiirdd {4400 Nyiregyhaza, Malom u. 19.)
53 Hotel Fiirdéhaz

. (4400 Nyireqyhiza- Sstogyoayfiird)
firddsaolgiltatisatt

Az akelit nefiemgiha] npugdiiasak &
* rokkant nyugdiasok vehetlk iganyhe.
Towihhi résrierek: warw. sestort. hu
wiww facebook.comdnyireg yharasestegyogyfendn
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AKTUALIS

ESEMENYEK

AZ ARADI VERTANUKRA EMLEKEZTEK

A nemzeti gyasznapon Nyiregyhaza 6nkormanyza-
ta, az Evangélikus Kossuth Lajos Gimnazium diakjai és
a Varosvédo Egyesiilet kozos iinnepségén fejet hajtot-
tak a martirhalalt halt hGsok emléke elétt és feleleve-
nitették a 165 évvel ezel6tt, Aradon tortént esemé-
nyeket.

A 13 aradi vértandra emlékeztek az Evangélikus Nagy-
templomban. Az 1848/49-es szabadsdgharc eseményeit
kovetSen, 1849. augusztus 13-dn, Vildgosnal a magyarok
az oroszok elétt letették a fegyvert. Majd oktdber 6-an, a
bécsi forradalom évforduléjanak napjan bekovetkezett a
végsS megtorlas: Aradon kivégeztek 13 honvédtisztet.

—— .H'x,
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Az Evangélikus Kossuth Lajos Gimndzium didkja
helyezi el az emlékezés viragait a templomban

Damjanich Janos honvéd vezérérnagy szobranal
Késa Timea alpolgarmester és Mészdros Szilard,
a miveldédési kézpont igazgatéja koszordznak

Jaszai Menyhért, Nyiregyhaza alpolgdrmestere tinnepi
beszédében a forradalom és szabadsagharc nagy, vezet6
alakjairdl szolt, akik kiilonbozé tarsadalmi rétegekbdl ke-
riltek ki. Az alpolgdrmester azt mondta, ezeket az embe-
reket a szemiik el6tt lebegb cél és a meggy6z6dés kova-
csolta 6ssze. Az aradi hGsoket nem az 6no6s érdek, hanem
az orszag érdeke vezérelte. Ugyanezen a napon, Pesten
végrehajtottak gréf Batthyany Lajos, Magyarorszag elsé
alkotményos miniszterelnokének halélos itéletét is. Az
Gnnepi megemlékezésen a torténelmi egyhdzak képvise-
[6i okumenikus szolgélat soran emlékeztek a vértantkra
és azokra a hGsokre, akik a hazaért onzetlenil harcoltak.
Az Evangélikus Nagytemplomban tartott tinnepség utan,
délutdn Damjanich Janos honvéd vezérérnagy szobranal
folytatédott a megemlékezés.

KORSZERU ART MOZINK VAN

Megijult a Kridy Art Mozi. 17 millié forintbél kor-
szer(sitették a filmszinhazat, melyhez az 6nkormany-
zat 7 millié forinttal jarult hozza. Digitalis vetitogép-
pel szerelték fel, amellyel a legkorszeriibb, 3D-s tech-
nikdval tudjak vetiteni a filmeket.

Plakatkiallitas nyilt a Krddy mozi eléterében, ezzel a
rendezvénnyel kezd6dott a megujult Krady Art Mozi Gin-
nepélyes dtadasa. Az Emberi Er6forrdsok Minisztériuma-
t6l nyert 10 millié forint vissza nem téritend§ tdmogatas-
bél és az bnkormanyzat éltal nydjtott 7 millié forintbél a
mozi digitélis vetitégépet kapott, amellyel a legkorszerbb,
3D-s technikaval lehet vetiteni, igy a nyiregyhdzi mozi az
orszag egyik legmodernebb art mozijava valt.

Az (j vetitS probatizeme nyéron lezajlott, a hivatalos &t-
adds utan most megkezdSdnek a rendszeres vetitések. Mé-
szaros Szilard, a Vaci Mihaly Kulturdlis Kozpont igazgatdja
elmondta: a kulturélis kézpont azt véllalta, hogy legaldbb
két éven &t art teremként Gizemelteti a Kridy mozit. A nyari

prébatizem jél sikeriilt, volt olyan alkalom elmondasa sze-
rint, hogy a latogatottsidga megel&zte a varos népszerd
mozijat. A hivatalos dtadé tinnepség utan a nagykozonség
el6szor a Hercules cimd filmet lathatta, amely utdn Szirmai
Gergely bloggerrel beszélgethettek a mozi kedveléi.
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VEDD MAGAD OKOSAN!
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A ,Védd magad okosan!” cimii blinmegel6zési jaték
kidolgozasaban segitséget nytijt6 osztalynak mondtak ko-
szonetet a rendérok.

Tarsasjaték-készlettel koszonte meg 2014. oktdber 6-dn
dr. Pal Gyula r. alezredes, a Szabolcs-Szatmar-Bereg Me-
gyei Renddr-fékapitanysig blinmegel 6zési osztalyanak ve-
zetGje a Nyiregyhazi Féiskola Képzési és Tovabbképzési
Intézet Eurépai Uzleti és Kommunikaciés Szakkozépiskola
didkjainak a ,Védd magad okosan!” jaték megval6sitasa-
ban nydjtott segitségét. A tanulék az Eurépai Unié tarsfi-
nanszirozasaval megval6sulé ,Ne légy dldozat” cimd pro-
jekt keretében kifejlesztett bliinmegel6zési tarsasjaték me-
zGihez és szabdlyaihoz adtak oOtleteket, amit késébb sajat
korben, majd a nyiregyhdzi Méricz Zsigmond Szinhaz
munkatarsai segitségével interaktiv médon is teszteltek.

@naplo

FOLYTATJUK A MUNKAT

Nyiregyhazan jart nemrégiben Ko-
vér Laszlo, az orszaggyiilés elndke.
A hazeln6k az NYTV Hiradéjanak
adott exkluziv interjit, melyb6l rész-
leteket kozliink.

— Folytatjuk azt a munkat, amire
felhatalmazast kaptunk idén ta-
vasszal az orszaggydilési valaszta-
sokon. Ennek a Iényege az, hogy
kiemeljik a magyar tarsadalmat és annak is a legveszé-
lyeztetettebb részét, a kozéprétegeket, abbdl a cséd-
kozeli helyzetbdl, amibe a 2010-et megel6z6 feleltlen
politika kovetkeztében jutottak. Az egyik eleme ennek
a stlyos vélsdghelyzetnek a devizahitelesek, altalaban
véve az eladésodottak helyzete, 1 milli6 300 ezer csa-
ladndl is tobbet érint az a valsaghelyzet. Aztan emlé-
kezziink ra, hogy az igéretek ellenére kordbban tobb-
szOrosére nétt gy a gdz, mint a villamos energia ara,
hogy az egyéb rezsikoltségekrdl ne is beszéljink, és igy
jutottunk el oda, hogy a magyar csaladok fizették a leg-
magasabb megélhetési koltségeket Eurépédban, kilono-
sen a jovedelmiikhoz képest. A harmadik eleme ennek
a problémanak a jovedelmi viszonyok, amiknek az elsé
meghatarozé eleme az, hogy van-e valakinek munkdja,
az pedig a gazdasagi helyzettdl figg. 2010-ben Magyar-
orszagot pénziigyi, gazdasagi értelemben Gorogorszag-
gal emlegették egy lapon, vagyis a cs6d szélén all6 olyan
orszagként tekintettek rank, amelyik barmelyik pillanat-
ban cs6dot jelenthet. Ezt elkeriltiik, Magyarorszag gaz-
dasdga ma az eurdpai rangsorban is a legjobb noveke-
dési mutatokat produkalja, és ennek készonhetden
4 130 000 ember dolgozik kortlbelil ma Magyarorsza-
gon, ami 22 év 6ta a legjobb adat.

NEPSZERU A KEDVEZMENY

Lapunk legut6bbi szamaban mar beszamoltunk ar-
rol, hogy az IdGsek Vilagnapja alkalmabdl iinnepségre
vartak a nyugdijasokat Nyiregyhazan. A Bujtosi Sza-
badidé Csarnokban megtartott rendezvényen dr. Ko-
vacs Ferenc polgarmester bejelentette: az 1désiigyi

Tanacs kezdeményezésére, oktoberben Nyiregyhaza
minden nyugdijasa kedvezményes, 700 forintos belé-
povel veheti igénybe a Jilia fiird6 és a FiirdGhaz szol-
galtatasait.

Dr. Podlovics Rolandtél, a S6st6-Gyogyfiurdbk Zrt. ve-
zérigazgatojatol megtudtuk, hogy a mult szerda 6ta igény-
be veheté kedvezmény nagyon népszerd, folyamatosan
érkeznek a vendégek a Julia furd6be és a Firdéhazba. A
vezérigazgaté hangsilyozta, hogy egy hét alatt mar 300
f6 regisztraltatta magét, igy szemmel lathat6, hogy nagyon
orulnek a nyiregyhazi nyugdijasok a kedvezménynek. A
vezérigazgat6 felhivja a figyelmet arra, hogy a kedvez-
ményezettek ne felejtsék el magukkal vinni elsé alkalom-
mal a nyugdijas-igazolvanyukat és a lakcimkartyajukat,
mert ez feltétele a regisztraciénak.

Atadtak a feldjitott Kozponti Miit6t a matészalkai
kérhazban. Az atadassal lezarult a palyazat els6 sza-
kasza. A projekt 2015 év végére fejezddik be.

A ,Strukttravaltas a Szatmar-Beregi Kérhazak telephe-
lyein” cim( palyazat egyik mérfoldkove volt a matészal-
kai kérhaz Kozponti MtGjének feldjitasa. A pélyazatot
2012-ben kezdték tervezni, 2013-ban késziilt el és ekkor
nyerték el a tamogatast. Az elsé titem részeként szeptem-
ber elején atadtak a feldjitott Intenziv Terdpids Osztalyt
Fehérgyarmaton, most pedig a Kozponti MUit6t Matészal-
kéan. Mangol Csilla f6igazgaté elmondta, kiemelkedd sze-
repet tolt be a projekt a Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei
Kérhazak és Egyetemi Oktatékorhaz életében. Tobb ok-
bél is nagy dolog ez, hiszen egyrészt a mitéti blokk na-
gyon elavult volt mar Matészalkan, masrészt a struktdra-
véltas miatt nagyon lényeges az, hogy orvosszakmai érte-
lemben is fejlesztésre volt sziikség.

De nemcsak az épiilet Gjult meg, nagy értékd és nagy
tudasd mtslampak is érkeztek. A mtéti eszkoztar a ko-
vetkezé titemben érkezik. Ezen kiviil sok mas orvostech-
nikai berendezést kap a kérhaz, amelyek megkonnyitik a
betegellatast.
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Tobb mint harom mazsa, évtizedek alatt felhalmo-
z6dott papirhulladékot pakolt ki a varosgondnok a kor-
zetgondnokok segitségével a Koranyi Frigyes utca egyik
tarsashazabol. Munkatarsaival pedig végigjarta a va-
rost, félezer kiégett lampat felfedezve.

A Nyiregyhazi Naplé hasébjain figyelt fel egy id6s holgy
arra a felhivasra, amelyben arrél tdjékoztattdk a varosla-
kokat, hogy az 6nkormanyzat segiti az idGs, beteg, egye-
dulallé embereket és a varoslakékat problémaik megol-
dasdban. Ezért fordult a Kordnyi Frigyes utcan élé holgy a
vdrosvezetéshez, hogy pincéjében évtizedek alatt sok pa-
pir halmozédott fel, és a katasztréfavédelem mellett a la-
kokozosség is felszélitotta a helyiség kitakaritasara. Az

Munkaban a varos- és a korzetgondnok

3 AZ 1-BEN AZ EROS CSONTOKERT

A nemrég megjelent
CalciTrio 3 az 1-ben filmtab-
letta hamar népszerlivé valt mmms s
azok korében, akiknek fontos ]
csontjaik egészsége. A nagy {_,):J
érdeklédés annak koszonhetd,
hogy a CalciTrio nemcsak kal-
ciumot tartalmaz, hanem két
kulcsfontossagu vitamint is, melyekre sziikség van a
kalcium csontokba val6 beépiiléséhez: természetes
K,-vitamint és D-vitamint. A K -vitamin a kalcium mel-
lett a csontképzé folyamatok egyik legfontosabb sze-
replje. A D-vitamin a kalcium felszivodésat segiti.

A CalciTrio a patikdkban kaphatd, ajanlott ara:
1799 Ft/30 db, 2599 Ft/60 db.

WPTIK

Calci
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CEMT RLIA

“ Hoya Progressziv szemiveglencsék
TrueForm technoldgiaval

40% kedvezmennyel!
) Prémium Hoya tikrizddéscsokkentd
lencsék kedvezmeényes aron!
@ Keret + lencse: 6990 Ft

Ingyenes latasvizsgalat!
4400 Nyiregyhaza,
Bocskai u. 5.
el.; 42/400-056, 20/572-8684

Az akcid 2014. oktober 1-jébdl oktober 31-&g tart.

tgyben a varosgondnok jart el a korzetgondnokok segit-
ségével. A varosgondnok minden jelzést szivesen fogad,
ha kell, maga gondoskodik a megoldasrél, de sziikség ese-
tén bevonja az illetékes szerveket.

Ev elején hisz nyiregyhézi utcaban fejezédott be a koz-
vilagitas fejlesztése. A munkalatokkal elsésorban olyan
lakéutakat érintettek, ahol kordbban egyéltaldin nem vagy
csak részlegesen miikodott a szolgéltatas. Az ingatlanokat
megkozelit utak megvilagitisat a lakossag kérelmezte, és
els@sorban kilteriileti varosrészeket érintett a beruhazas.
Osszesen 5960 méter nyomvonalon 90 oszlopot és lampa-
testet allitottak fel 34 millié forintos 6nerds koltséghdl.

Szeptemberben Gjabb 57 utcaban fejlesztették a kozvi-
lagitast Nyiregyhdzan. Ekkor 1380 méter nyomvonalon
épult hdlozat, 15 oszlopot allitottak és 91 lampatestet sze-
reltek fel. Az 6nkormanyzat sajét forrasbol erre Gjabb 44
és fél millié forintot koltott. Ezzel mar 17 ezer lampa vila-
gitja meg a megyeszékhelyet.

JELEZZEK, HA MEGHIBASODIK!

Sajnos el6fordul, hogy egy-egy lampa meghibdasodik,
de ezzel a problémaval is fordulhatnak a varosgondnok-
hoz. Az elmdlt napokban a korzetgondnokokkal és més
tarsszervekkel egyutt Bordas Béla atfogé ellendrzést kez-
deményezett. Ennek eredményeként 510 javitasra varé
[ampatestet taldltak, melyek cseréjét hamarosan elvégzik.
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(@)@ CEL'SPAN

4233 Baolkany, Kalléi ot 95. Tel: 42/400-509, 70/622-6988

HIRDETES-
FELVETEL

Telefon:
70/933-9823

OTP TRAVEL
UTAZASI AJANLATOK:

Az OTP Travel orszagbemutatéval egybekétoit
program keretében mutatta be
legdjabb utazési ajanlatait.

A hagyomanyosnak szamité izraeli, portugal, kinai
és amerikai korutazdsok mellett djdonsdgokat is
szerveznek: Irdn, India, Tibet-Nepal és Vietndm is
szinesiti idén a kindlatot — tdjékoztatott
Jeszenszki Istvdnné, az iroda vezetdje.
Tovabbi ajanlatok: otptravel.hu (x)

0> nyiregyhaza.hu

KEDVEZO ARON!
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VASARNAP 18.00
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. 840 Wyiregyhaze, Kowiwth tér 1. «

Megyei Jogu Varos Polgarmesteri Hivatala

FELHIVAS

Tisztelt Varoslako!

,»Nyiregyhaza Varos Miivészeti Eletéért” ,,Barzé Endre-
dij” kitiintetés a varosban hosszabb ideje eredményesen te-
vékenyked6 képzd- vagy épitémiivésznek adoméanyozhatd.
A kitiintetést a Magyar Kultira Napja alkalmébol rendezett
tinnepségen egy képzs- vagy épitémiivész kaphatja.

A kitiintetés adomanyozdsat barmely természetes vagy jogi
személy kezdeményezheti.

A javaslatnak tartalmaznia kell az elismerésre mélténak tar-
tott személy nevét, személyi adatait, cimét, elérhetGségét, va-
lamint az elismerni kivant tevékenységet.

A javaslatokat 2014. okt6ber 31-éig lehet Nyiregyhdza Me-
gyei Jogd Viaros polgarmesteréhez eljuttatni (Nyiregyhaza
Megyei Jogt Varos Polgdrmesteri Hivatala 4400 Nyiregyhd-
za, Kossuth tér 1.).

Telaten: D4-41,514-524
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TAPINTHATO-LATHATATLAN”

Felavattak Nyiregyhaza belvarosanak tapinthaté,
bronz dombortérképét a Kossuth téren, melyet a nyir-
egyhazi Rotary Club tagjainak kezdeményezésére
készitettek el. A cél az volt, hogy kézzel jol tapintha-
to térplasztikan is bemutassak a belvarost, igy a la-
tassériilt emberek is jol tajékoz6dhatnak.

SzerzG: Szoboszlai Tibor

15 évvel ezel6tt indult és ma méar kozel hisz megvalé-
sult alkotasnal jar a , Tapinthaté-Lathatatlan” projekt, amely
a magyar Rotary Clubok egyik legsikeresebb ,véllalkoza-
sa”. Maga az otlet nem Magyarorszagon sziletett, de az-
zal, hogy 1999-ben a Budapest-Budavar és a Rotary Club
Szentendre Osszefogasaként megsziletett az els6 makett
a szentendrei skanzen térképével, egy orszagos méretd
Rotary-mozgalmat is elinditottak. A Rotary Club helyi tag-
jai 2013-ban dontottek arrél, hogy Nyiregyhazan is elké-
szitik a belvaros dombortérképét a latasukban korlatozot-
tak haszndra, a varoslakok és az ide latogaték Gromére.

BRONZ DOMBORMU

Maleczki Péter, a projekt menedzsere, a Rotary Club
Nyiregyhdza kordbbi elndke elmondta, felvették a kap-
csolatot a vakok és gyengénliték szervezeteivel, t6lik
kértek tanacsot, milyen legyen, hol helyezzék el, hiszen
elsGsorban nekik késziil. Ezt kbvetGen kerestek tamogato-
kat, a kezdeményezés mellé allt a megye és Nyiregyhdza
vezetése is. Ezzel parhuzamosan mar folyt a munka az
ontémuhelyben, és elkésziilt a bronz dombormd.

A ,tapinthaté-lathatatlan” térplasztika tinnepélyes at-
adésan dr. Kovécs Ferenc, Nyiregyhdza polgarmestere
koszontGjében hangstlyozta, reméli, hogy az alkotas
megérint majd mindenkit, a latékat és a latdssérult em-
bertarsainkat is. Orommel fogadta, hogy a Rotary Club
jészolgalati tevékenysége idén ebben a kezdeményezés-
ben o6ltott testet, hiszen ez is egy olyan akcié, amelyben
osszefogtak a civil szervezetek, vallalkozasok és magan-

személyek. Az alkotdssal gazdagodott kozdsségiink és
varosunk is.

A Nyiregyhdza belvarosat tapinthatéan bemutaté tér-
plasztika Lengyel Tibor szobraszmtivész munkaja. Az ava-
tason részt vettek a Nyirségi Latassériiltek, valamint a Va-
kok és Gyengénlaték Megyei Egyesiiletének képviselGi is,
akik els6ként tapasztalhattdk meg, hogyan mutatja be a

0 nyiregyhaza.hu

belvarost a bronz dombortérkép.
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Magyar Furdokultura Nap|a
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Unnepeljiik eqyiitt a Magyar Fiirddkultira Napjat!
Ezen alkalombol 2014, oktdber 11-én valamennyi tisztell

Vendegink 900 Ft/f6 aron vehetiigénybe

a lulia Firdd és a Hotel Hirdohaz furddszolgaltatasait!

Tradiicld, élmények és harmdnla a Magyar Furddkultira Map|dn is!
Heészletek: www.sostort.hu
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KIVITELEZESI MUNKAK A CSALADOK ATMENETI OTTHONABAN

2014 oktober3.
NYIRSEGI TOBBCELL
ONKORMANYZAT TARSULAS

SAJTOHIRDETMENY

BEFEJEZESEHEZ KOZELEDNEK A

Egy eurdpai unids thmogatisnak koszonhetden megujul a Csalidok
Atmeneti Otthona Nyiregyhazan, a Tokaji Gt 3. szam alatt. A projekt célja a
Gyermekjoléti Mézpont altal mikddtetett bentlakasos intézmény
korszerusitese, modernizalasa, akadalymentesitése, azaz az intézmeny
teljes megajitasa.

A falajitashoz kaposolodd kivitelezas 2014 majusaban velte kezdetéd, a varhato
befepprés 2014 okiabarére fehetd, A kivitelezés zavartalanul halad, az apiiled
kulsd homlokzatanak és & tetdszerkezetének srigetelése befejpriddit, a kilsd
munkalatok emszenien megvaldsultak, Jelenleg az éplilet belsd munkalatai
zajlanak, amiszimén a terveknek és az (temezésnek megfekald

A projektben eszkozbeszerzes is megvalisul, amely az informécias technokogia
fejlesziésél eredmeényezi (szamitogep-beszerzések) &z intézmeény szamara,
Jelenleg a beszerzések eldkészitése van lolyamatban.

Alejleszlés sofl elemeként a szakemberek a projekl leljes idMantamdban iskolai
felzdrkdztatd drakat tartanak heli rendszerességoel az elldiot gyermekek
részére, matematikabdl s némel nyehvbdl. Az intézményben dolgozd neveldk és
srakemberek szuperizon képeésen veseanek réset 12 alkalommal.
Ossrességében  kijelenthetd, hogy a projekt 65 a fejlesziés  kerolében
megvaldsuld beruhazas is az dtemlersnek megfelelten halad, jelenleg semmi
nem akadalyozza a projekt hatarddre toiénd befejezés.

Projektimformaciok;

Projektazonositd; THOP-3.4 .2 -1111-201 2-0085

Aprojekt cime: A Csaladok Atmeneti Otthona korszerisitése”
Kedvezményezett: Myirségi Tobbeéli Kistérségi Tarsulas

A projekt megvaldsitasanak helyszine: Nyiregyhaza, Tokaji at 3
Aprojekttamogatasanak bsszege; 99 575 385 F

Tamogatds! intenzitis: 99 szdzalék

Kivitelezés kezdete: 2014, mdjus

Kivitelezés befejezése: 2014, oktdber
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Elindult a wisszasramlalbss rendezésel mellett 8 dupla Wzvédelmi B, valamint

Telefon;

kil motizzerkezet] Mpeadhdz (8. Az o] épllefen
AZ Ulolsd fAzisdhor Skezelt az Agdra A Vac Mihaly helyet kap a Nylregyhazi Vénosi Televizit, de leaznek
Kulturdlis Kdzponl rekonsirukcidja idén janudrban  iroddk és oktatasi helyisdpek is. valamint egy alyan =
imdull, &= & {ervelnek meglelelden deare] adidk & & 450 s sxinhaz és mullifunkcionalis b, amelyel £xin-

nyiregyhaz kiednsegnek. A kirel 40 éves, miemiéki  padbérrel eagyitl minegy 1500 négyretméberes agybe-
videtisépet élvezd épllel feldjidsa egy régdla el- flpgd terllebié lehed alakitani mindezl a legmo-

hizéds, &5 igen dssreiett statikcai megerisiléssel dernebb hang-fénytechriai, valamint egy iolmacs- . L
kezdédatt, majd az eredeti formavildgot megtarva, de  berendezéssel febszerelve, Az éplictet dladdsat nem SZECHENYI

a modern technikai és esziftikal elvirdscknak megle- csak a bérldk és a helyi lakosok vardk, hanem az

Ielden alakitotiak at a hdzat Az o mivelddasi kiz- épitészek is, hiszan a nemzeikizileg is elismaréseikat

pentnak az igen szigond tlzvédelmi szabalyoknak kivivolt épllet ujjdszibatesat szakmal kirdkben i 2 ETR o

ismeg kel falednie, arre szolgdl a balsd biztonsagi be-  nagy figyalem kisérn Eta Regimas -

o Fafeuzibel Mlop Rk

>
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Megyei Jogu Varos Polgdrmesteri Hivatala

PALYAZATI FELHIVAS

Onszervez6do kozosségek szamara

Nyiregyhdza Megyei Jogi Varos Kozgytilésének Szocialis, Egészségiigyi és Ifjusagi Bi-
zottsdga tajékoztatja a Nyiregyhaza varos kozigazgatasi teriiletén székhellyel rendel-
kezd, illetve tevékenységét ezen a teriileten kifejtd — birosag altal — nyilvantartasba
vett onszervezddé kozosségeket, hogy 2014. november 10-éig pélyazatot nydjthatnak
be rendkiviili pénziigyi tdimogatas irant.

Tamogatas célja: A generaciok egyiittmiikodését segité karacsonyi programok és
rendezvények lebonyolitasanak elésegitése.

Palyazatot nyuajthat be: szocialis és egészségiigyi tevékenységet folytaté onszervez6dd
kozosség: az egyesiilési jogrol, a kozhasznud jogdllasrdl, valamint a civil szervezetek ta-
mogatasarol sz616 2011. évi CLXXV. torvény alapjan 1étrejott, jogi személyiséggel bird
tarsadalmi szervezet, szovetség (kivéve a partot, a politikai tevékenységet folytatd szerve-
zetet, a biztosité egyesiiletet, az egyhdzat) és a Polgari Torvénykonyvrdl sz616 2013. évi
V. torvény alapjan 1étrejott, jogi személyiséggel 1étrejott alapitvanyt (ide nem értve a koz-
alapitvanyt).

Tamogatas nem igényelhetd: ingatlan vasarlasdhoz, épitéséhez, gépkocsi vasarldsahoz,
természetbeni juttatdsok koziil vasarlasi utalvanyra, ajandékutalvanyra, egyszeri pénzbeli
segélyre.

A palyazattal kapcsolatos tudnivalékat Nyiregyhdza Megyei Jogi Varos Kozgytilésének

a helyi onszervezddd kozosségek pénziigyi timogatdsanak rendjérsl szol6 24/2008. (IV. —— -
29.) énkormdnyzati rendelete tartalmazza. « KOMNYOFEM FELNIK

R o » « AUTOMATA KLIMA FRANCIA
A pélyézatot a Palyazati adatlap pontos kitoltésével és a mellékletek csatoldsdval, egy » TOLATORADAR SENIUSZOK

példanyban kell eljuttatni a Szocialis, Egészségiigyi és Ifjusagi Bizottsag (4401 Nyir-
egyhaza, Kossuth tér 1. sz. — Szocialis és Koznevelési Osztaly titkarsaga) cimére.

2 2z

A palyézati adatlap és palydzati felhivas a Szocidlis és Koznevelési Osztaly titkarsagan
vehet§ at, vagy let6lthet a www.nyiregyhaza.hu honlaprol. ENERGY FINANSZIROZASSAL A THM 2,99%

e ol E

Valamennyi szervezet csak egy program megvaldsitdsara nyujthatja be palyazatat.

A pélyazat benyujtasanak hatdrideje: 2014. november 10.

DRIVE THE CHANGE )

A hatérid6 utdn benytjtott palydzatokat nem birdljuk el, azokat visszakiild;jiik. ot e oo ol s i ks ot e
A palyazatok elbiraldsat a Szocidlis, Egészségiigyi és Ifjusagi Bizottsag indoklassal ella- g e e e e et e
tott javaslata alapjan Nyiregyhdza Megyei Jogi Varos Kozgytilése végzi. . T.
. 4400 NYIREGYHAZA, TIEII.H’H'I'!HI_’I]-'I’ EE/A, TEL.: DDAG 42 804 GGG, FRX.- DO3G 42 584 BED
L_ 4401 Nyiregyhazo, Nosswth tér 1. » Telefon: 06-42/524-514 E520 MISKOLE, TESTVERVARDSOK UTJA 2., TEL.: 0036 46 $03 555, FAX,: 0036 46 304 333
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Nagy lépés kis cipében. Ez a jelmondata az Ovi-Foci
Alapitvanynak, melynek segitségével Gjabb palyak épiil-
tek. Két ovi-foci palyat avattak Nyiregyhazan, ezzel
osszesen mar kilenc ilyen létesitmény van a varosban.
A Kert kozben és a Korte utcan adtik at a legidjabba-
kat.

Az orszagban az egyik legtobb palya a szabolcsi me-
gyeszékhely 6voddiban épiilt. A beruhdzas nagy részét az
Ovi-Foci Alapitvany palyazatabdl finansziroztak, és egy
[étesitmény kozel kilencmillié forintba kertlt. — Nyolcvan-
négy pdlya van az orszagban, ebbdl Nyiregyhdzan van
tobb mint a 10 szézaléka. A varos nagyon aktiv, itt az
ovodapedagbgusok is elényben részesitik a programot,
nagyon lelkesek a gyerekek, és minden kézponti verse-
nyen ott vannak Budapesten, ahol jél is szerepelnek. Kife-
jezetten buszkék vagyunk Nyiregyhdzéara, minden vara-
kozasunkat feltilmdlja az itteni teljesitmény — mondta dr.
Molnér Andrea, az Ovi-Foci Alapitvany elntke.

Az dnkorményzatnak 30 szdzalék 6nerével kellett hoz-
zdjéarulnia a beruhdzashoz. A palyak a legmodernebb tech-
nolégiaval késztltek, és gy alakitottdk ki, hogy szamos
labdajatékra és példaul sorversenyre, illetve ligyességi ja-
tékra is alkalmas.

Dr. Kovacs Ferenc, Nyiregyhaza polgédrmestere elmond-
ta, rovidesen Gjabb ovi-foci palydk épilhetnek a szabol-
csi megyeszékhelyen. — A Tas utcai és Vécsey kozi oktata-
si intézményben is éplil egy-egy, ezzel mar 11 helyen lesz
ilyen. Ez utébbiak esetében mar zajlik a kivitelezés el6ké-
szitése. A varosvezet6 hozzétette, szinte mindegyik évo-
déban lenne ré igény, de sok helyen az ingatlan adottsa-

71\

- il AN
R

@naplo

PES KIS CIPOBEN

b

Nyiregyhdzan van az orszagban a legtobb ovi-foci pdlya, dr. Kovdcs Ferenc polgdrmester is bedllt néhany percre a jatékba

gai nem adnak ra lehet&séget. — Mindeniitt, ahol van ra
lehetSség, épitiink majd ilyen palyat. A tapasztalat az, hogy
a gyerekek nagyon szeretik, hiszen nemcsak focizni, ha-

U] PALYAN GURITHATNAK

A VAROS 7 MILLIO FORINTOT KOLTOTT A TEKESPORT FELLEGVARARA

Az elsé guritasok az aj palyan

Atadtak a Nyfregyhazi Tekecsarnok feldjitott palyait. A
Diaksport Napon mar az (j létesitményt is kiprobalhattak
a tanulék. A véros sajat forrasbél teljesen kicserélte a gu-
ritéfeltiletet a legmodernebbre, igy nem kell tobbé a Szu-
perligdban szerepl6 tekecsapatnak Ozdon jatszania a ,ha-
zai” mérkézéseit.

Az Gj pdlya mindenben megfelel az elSirasoknak. A fej-
lesztés hétmillié forintba kertlt. A feldjitdshoz sziikséges
panelek elemei Németorszagbdl érkeztek, halk golyé-
visszafuttatét létesitettek, a NYIRVV Kft. pedig az épiiletet
is helyreéllitotta.

Idén tobb fejlesztés is tortént a Varosi Stadionban. Fel-
Gjitottak a mosddkat, a salakos kispalydk vilagitast kaptak
és Gjak a pénztérak is. A tervek szerint jovére a régi lelaté
is teljesen megujulhat.

SZULETESNAPI FUTAS

Az Electrolux Lehel Kft. 10 éve, 2004-ben nyitotta meg
gyaregységét Nyiregyhazan. Az évfordulé alkalmabdl dgy
dontottek, a Josavarosi Piac melletti zoldtertletet parko-
sitjak, ezzel is kedveskedve az itt éléknek. — Készitet-
tink egy felmérést, és kiderilt, hogy a legtobb dolgo-
z6nk a Jésavarosban lakik. Ezért dontottik e mellett a
tertilet mellett, és szeretnénk jelezni, hogy vallalatunk
valédi partner kivan lenni a varosfejlesztésben — mondta
Alessio Bonfanti, a nyiregyhazi gyar igazgatéja.

A beruhdzas sordn a térburkolas és az Utszegély-re-
konstrukcié mellett szamos fét, cserjét, ével6 novényt
ultettek el, és fuvesitettek. A sétany dtadasa utan elindult
az Electrolux-futés. A jubileum alkalméabél tiz kilométer
volt a tav, és tobb mint szazan értek célba. A legjobbak
Lértékes ajandékokat kaptak.

Tiz kilométert kellett teljesitenitik az Electrolux-futds
résztvevdinek

nem szdmtalan csapatjatékra alkalmas — mondta dr. Ko-
vacs Ferenc, Nyiregyhdza polgarmestere. A palydkhoz kap-
csolédva az 6véndk szakmai képzéseken is részt vesznek.

SPORTPROGRAM

Oktober 10., péntek 18.00 Fatum-Nyirsuli-NRK-
Kaposvér néi roplabdamérkézés

SZAZADOS UR JELENTEM!

Balogh Janos, a Nyiregyhaza Spartacus kapusa az
MTK elleni mérkézésen innepelte 100. NB I-es talal-
kozéjat. A kapus a Szpari emblematikus figurdja lett, és
tobb olyan mérkézése volt, amikor neki koszonhetéen
szerzett pontot, pontokat a csapat. Egy alkalommal azt
mondtam valakinek, hogy az idealis labdartgé szobrat
réla kellene mintazni. De mégsem lenne az a szobor
igazi Balogh, mert Janos szivét, emberségét nem lehet
marvanyba vésni. Olyan jatékosegyéniség a kapuban,
akit majd évek mdlva nehéz lesz pétolni, de addig még
reméljik, sok évet tolt a Spartacusnal! Szdzados Urnak
jelentem, mi, szurkol6k készen allunk a tovabbi csa-
takra! Janos, a j6 Isten éltessen még sokdaig, Hajra Szpari!
Szabé Lajos, vezérszurkolo

Balogh Janos 100. élvonalbeli meccsét jatszotta

M' AZ OLDALT SZERKESZTETTE:
3 DANKO LASZLO

Oktéber 12., vasarnap 18.00 Fatum-Nyir-
suli-NRK—Kaposvér néi roplabdamérkézés
kozvetitése

Tovabbi sporthirek folyamatosan: www.nyiregyhaza.hu
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A Gsiriptanya varja a kicsiket és nagyokat kreativ foglalko-
zéasra oktéber 11-én 9.30-12.30-ig. Az érdekl6d6k meghallgat-
hatjak Fazekas Anna: Oreg néne 6zikéje cimd meséjét, majd
ezt kovetGen mindenki elkészitheti sajat, névre sz616 mesekony-
vét. Helyszin: Moricz Zsigmond kényvtar, Csiriptanya.

A Vilaggazdasag és az Erste Bank Hungary Zrt. varja az ér-
deklédéket tizleti reggelijére oktéber 15-én 9.00 6ratél. Prog-
ram: Gazdasagi tendencidk, novekedési lehetéségek, Bod Péter
Akos, volt Jegybank elnok, tanszékvezets egyetemi tanar. Tars a

KURKZ g 2 ml Ft

PR S

Wicl M. u. 1929,
Tisdl, © o B0 R =,
FRFITE-DAAS

T, adiwd 7121

g iwrim :
] pdrinsig B 17 rdig
EE T B-17 arbig
i i P

pénziigyekben — el6adé: Sumi Csaba régiévezets, Eszak-Kelet
Magyarorszagi Villalati Régi6. Helyszin: Hotel Central és Ette-
rem, Nyiregyhdza, Nyér utca 2—4. A rendezvény zartkord, és
el6zetes regisztracidhoz kotott. Kérik, részvételi szandékat a
konferenciak@knkpr.hu e-mail cimen sziveskedjen jelezni ok-
téber 10-éig.

Sziireti mulatsag a Csodavarban oktdber 11-én 10.00 6ratdl.
Programok: kézmuves foglalkozds, sz6l6préselés, csaladi sz6-
|8szemevés, tombolasorsolds, valamint Csodavar lovas kocsi
jarat, illetve népi jatszotér: tobbek kozott sarkdnydobd, lengd-
teke és csigahtiz6 fajatékok varjék az érdeklédéket. BGvebben:
www.csodavarfc.hu.

A Burattin6 Babszinhaz elGadasai: oktéber 11-én 16.00 6ra:
Medve és a szegény ember, 12-én 10.00 éra: Kukta kutya 6r-
ségben. Helyszin: Korzé Bevasarl6kozpont, 2. emelet (Mokus
jatszéhaz mellett).

PALYAVALASZTASI KIALLITAS

Osszel ismét orszagszerte megrendezik a pélyava-
lasztasi kiallitasokat a munkatigyi kézpontok koordi-
nacidja alatt. Megyénkben a Szabolcs-Szatmar-Bereg
Megyei Kormanyhivatal Munkatigyi Kézpontja is im-
mar 15. alkalommal rendezi meg a ,Donts jol, jovéd a
tét!” elnevezés(, kétnapos Palyavalasztasi Kiallitas Ren-
dezvénysorozatot. Egy olyan tdjékoztaté és szakmai
segité rendezvényrél van sz6, amely a kozépiskola- és
palyavalasztas elétt all6 altalanos iskolak 8. osztalyaba
jaré tanulok szamara megfelel$ informéaciét nydjt a mun-
kaeré-piaci igényekhez igazod6 pélyavalasztasi don-
tés meghozataldhoz, de a szakképzetleneket és a pa-
lyakorrekciét fontolgatdkat is tart karokkal varjak.

A Palyavalasztasi Kiallitast Nyiregyhazan 2014. ok-
téber 16-an és 17-én rendezik meg a kiils6leg megujult
Bujtosi Szabadid4 Csarnokban. A belépés dijtalan!

Ujabb foglalkozasok a Borbanyai Mivel§dési Hazban! A
gerinctornat hétfén este fél 6-t6l, valamint szerdan délutan 5
o6ratol Fancsaliné Garai Gabriella szakképzett gyégytornész tart-
ja, a Kick-box, Thai-box, valamint a K-1 edzésekre pedig Ka-
roly Istvdn 5 danos mester vérja a kezddk jelentkezését ked-
denként 17.00 6ratdl. Informdacié: www.vacimuv.hu; 42/491-
295.

Egészségnapi rendezvény az Eleki Eletmodkozpont szerve-
zésében oktober 12-én 13.00-18.00 6rdig Nyiregyhdzan, a Tiz-
olté utca 11. szam alatt. El6adasokkal, illetve ingyenes egész-
ségligyi allapotfelméréssel vérjak az érdekl6ddket. A belépés
ingyenes.
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Orszagos Konyvtari Napok oktéber 13-20-aig a Méricz Zsig-
mond Megyei és Varosi Konyvtarban. Minden program ingye-
nes. Bévebben: www.mzsk.hu.

Szalonna és banddja koncert oktéber 13-an 19.00 6ratél a
Taréczy Zoltan Evangélikus Ovoda és Angol-Magyar Két Tanitasi
Nyelv( Altaldnos Iskoldban (Luther u. 7.). Vendég: Radics Ferenc
cigdnyprimas, énekel: Tintér Gabriella. A belépés dijtalan.

Az ,Inczédys Miivészeti Napok” rendezvénye: Képzémui-
vészeti kiallitds az Alvégesi Mivel6dési Hazban (Honvéd utca
41.) oktéber 13-dig.

Diszmadar- és hiillgkiallitas a VMKK Alvégesi Mvel&dési
Hézdban (Honvéd u. 41.) oktdber 17-19. kozott, ahol a kisalla-
tok megtekintése mellett jatékos foglalkozdsokon is részt vehet-
nek a helyszmre érkezé gyerekek. Belép(’ik a helyszinen véltha-
tok, de iskolds és évoddas csoportok részére a belépés dijtalan!

Informacio: 42/462-400.

_ ylatsszunk egyiitt”! babajelbeszédes jitszéfoglalkozas
Orokosfoldon, a Human-Net K6zdsségi Hazban, minden szer-
dédn 10.00-11.00 6raig. Informacio: 06-20/436-4770.

Republic él6 koncert oktéber 20-4n 19.00 6ratél a Bujtosi
Szabadidd Csarnokban. A rendezvény bevétele a Fehérbot Sport-
egyestlet kozhaszni céljainak megvalositasat tamogatja.

Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Oszi Tarlat a J6sa Andrés
Muizeumban, 25 alkotémdvész munkajabél. A kiallitds a 170
évvel ezel6tt sziiletett Bencziar Gyuldnak allit emléket. Megte-
kinthetS: oktober 20-dig.

ELMARAD!

A Méricz Zsigmond Szinhadz sajnalattal értesit min-
denkit, hogy Szabé Marta miivészné varatlan és elhd-
z6d6 betegsége miatt a Martirok cim( produkci6 okt6-
ber 25-éig tervezett el6adasai elmaradnak. Pétlasuk
targyaban idében tdjékoztatast adnak.

LY ¥ naplo| @ nyiregyvhaza. hu
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A BENCS VILLA

Anno Beregszdszi Népszin-
haz (Taldlkozas Schober Ot-
toval, az intézmény egykori
igazgat6javal). A program a
Beregszaszért Alapitvannyal
kozos szervezésd. 14-én
17.00 6ra: KORAN érkezett
legkisebb HOSOK —1l1és D4-
niel (a 4 for Dance tagja) ko-
rasziilottekrél késziilt fot6-
tarlatanak, valamint Hand
Tiinde rajzkiéllitasanak meg-
nyitéja. 15-én 10.00 6ra: A
Josavérosi Olvasokor foglal-
kozasa (Bacské Maria el6-
adasa Teréz anyérdl). 16-an
17.00 6ra: Az Gsz és évszak-
testvérei (Budahdzi Istvan
ir6-kolt6 és Vannai Laszl6
zeneszerz6 musora). Infor-
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DORINA KERDEZ

ON SZERINT MIT, MIBEN FEJLODOTT
NYIREGYHAZA AZ ELMULT EVEKBEN?

,En vidéki vagyok, de sokat bejarok
Nyiregyhazéra, itt dolgoztam tobb mint
20 évig. Jartam az orszagot is, mert gép-
- kocsivezet§ voltam, de Nyiregyhdza na-

. gyon sokat valtozott. Nagyon meg va-
1 gyok elégedve a varos vezetGivel és sze-
retném, ha igy csindlndk tovdbbra is.”
| Sipos Jozsef

,KilsGségekben sokat valtozott. Az
épuletek, amelyeket feldjitottak, nagyon
szépek. De van még mit tenni, a mun-
kahelyteremtés lenne a fontosabb. A gk
hétkoznapi életben ez elég nagy prob-
léma.” Honvéd Agnes

1 ,Sok mindenben és sokat valtozott a
. véros, aBUSZACSA, a m(vel6dési haz...
Tobbet mint az elmdlt hidsz év alatt.”

Szabo Karoly

» Vizm(, kozmd, jarda, —
épuletek... sok minden-
ben tortént elé’relépés.
Tetszik, tor6dnek Nyiregyhdzaval!”
Barnané Juhdsz Eva |

,Sok mindenben. En
itt sztilettem Borbdnyan, de sokszor tér-
kép kell ahhoz, hogy tudjam, hol vagyok.
Nézzék meg az utcdkat. Szebbnél szebb
épuletek, otthonok, nylizsgé gyerekek,
szamtalan program, ezt csak szépnek le-
het mondani.” Oszvanszky Laszlo

,Nem vagyok kifejezetten nyiregyhé-
zi lakos, de az biztos, hogy nagyon szép
lett a varos, a BUSZACSA-t, ahogy most
Gjitottak, az nekem nagyon tetszik, fo-
lyamatosan latszik a fejlédés. Az épiile-
teken latom, hogy odafigyelnek ra, kar-
bantartjak, fejlesztlk "

Kertészné Széke Agnes

, Tal sokat nem jarok itt, de szerintem
mintha tisztabb is lenne. A gyerekeim sze-
rint, akik ide jarnak szérakozni, nagyob-
bak a lehet6ségek, itt is dolgoznak. Sze-
retik Nyiregyhdzat nagyon, mindenki azt
mondja — még a higomék is, akik Du-
nantalrél jottek —, hogy szebb, mint bar-
melyik dunéntdli varos. Nagyon tetszik
nekik, Sosté és az allatkert az unokdim kedvence, a f6-
kakért kell behozni &ket.” Maximovits Mihalyné

»Megmondom Gszintén, sok minden
tetszik, amit szépitettek, épitettek. Utak- |
t6l elkezdve mellékutcakat, mondhatom
a Mak utcét is tobbek kozott. Ott van a
telkem, ha olyan volt az id6jaras, gumi-
csizméaban kozlekedtem. Oriilok neki,
sok iskola, szépités, épités... sorolhat-
nam.” Szilagyi Gyorgy

,En az Erkertnél lakok. Ott nagyon szé-
pen megcsinaltdk a parkot, meg a varos
is sokkal szebb, parkositott lett, sok a zold-
Ovezet, nagyon szép.” Teleki Mihalyné

,Szerintem folyamatos
afejlesztés a varos részé-
rol ésa beruhazasok is, egyre szebb Nyir-
egyhdza. Munkalehet&ség terén is tor-
tént valtozas.”

Gerak Istvanné

,1gazabél szebb lett,
minden ismerdsom ezt mondja, aki
messzirél jott, hogy szép a varos. Sze-
rintem lehetne szebb is.”

Barta Istvén)

2014. OKTOBER 10. 19



KOZLEMENYEK | HIRDETES

VAROSATYAK VALASZTASA - 100 EVVEL EZELOTT

1914 decemberében nemcsak a
frontvonalrél érkezé hirek, hanem a
varos képviselé-testiileti tagjainak va-
lasztdsa is izgalomban tartotta Nyir-
egyhdza valasztépolgarait. December
23-an, reggel 9 6ratél délutan 4 6réig
adhatték le voksaikat, melyek alapjan
50 rendes és 25 potképviseleti tagot
biztak meg azzal, hogy a varos 6n-
kormanyzataban képviseljék érdeke-
iket. Akkoriban tiz vélasztékeriiletre
osztottak a varost, minden valaszto-
kertletben 5-5 képviseleti és 2-2 p6t-
tagot vdlasztottak. A voksok leaddsa-
ra a varoshdza kilonb6zé termeit je-
[6lték ki. Az elsé vélasztokerilethez
a véros belteriiletébdl a kovetkez ut-
cék tartoztak: a Széchenyi utca észa-
ki oldala, a Széchenyi tér északi ol-
dala, a Zrinyi llona utca nyugati ol-
dala, a Bercsényi utca, Kélvin tér, Egy-
haz utca, Dessewffy tér (ma: Bessenyei tér), Szinhdz utca,
Szabolcs utca, Tlzolté utca, Kis tér (ma: Martirok tere), Sip
utca, Viz utca, Bethlen utca, Uj utca, Blza tér, Blza utca,
Pacsirta utca és Mezd utca. A varos kiilsé teriletébdl pe-
dig: az Alsé- és FelsGpazsit, a Fels6badur bokor, a Cagoskert

(a mai Pet6fi utca és a vasut kozotti tertilet, ahol egykor a
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Az Uj képviselé-testilet 1915. janu-
ar 29-én tartotta alakulé kozgydlését.
Megalakitottak a jogtigyi, pénziigyi és
épitészeti szakosztélyt, az egészség-
lgyi és szinligyi bizottsdgot, az iparos-
tanonc-iskolai feluigyel§ bizottsagot és
megvalasztottdk az drvaszéki kiiltago-
kat. A képviselSket Mdjerszky Béla (ké-
puinkon) polgdrmester koszontotte, aki
40 éve allt mar a koz szolgalatdban,
1912-t6l mint a varos polgdrmestere.
1910-ben varosvezetési sikereinek el-
ismeréseként kirdlyi tandcsosi cimet
kapott. 1915 &prilisdban toltotte be
hetvenedik életévét és az érvényben
[évé varosi nyugdij szabalyrendelet ér-
telmében nyugdijazéasat kérte. (A ren-
delet kimondta, hogy nyugdijba kell
menni annak a tisztviselének, aki het-
venedik évét betoltotte, ha csak a varos képvisels-testile-
tének altaldnos tobbsége nem ad felhatalmazast évrél évre
atovébbi szolgélatra.) Hivatalban jinius 30-aig maradt, mert
ekkor telt le a hat évre sz6l6 mandatuma. Nevét egy dij
6rzi, amelyet kival6 koztisztvisel6i munkaért adomanyoz-
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Csung Juan Csikung

4 cslung az egészségmegdraés; az dngydgyitds, a
pondofodismod asi; Kinal [tobb ezer &ves miltra vesszatekintd)
tudemanya, 8 kiirnmyszeital & a2 agész univerzumma
megwakisfctt energia- &5 informacidcserne mivészete
Az Gnl mddszarbes 3 tuclal amyilasaval IRhatdsegink nyilik
dlefink ssema&nyeit irdnyiten, betegedpek ndlkil boldogan &
fiatalosan &ini, és Métreboznl &gy harmenikus wildgot, 4
gyakorlatok segilssgel npdjlanak & arerveral bicfipis da
bickémiiai folvamatainak fermésretes modon torténd
habyredilitsdhoe. Emben kaposolataink a tudatwnk
Fajledrtdsivel pgyitl harmaonikussh valnak, gondclatamk
taremtd ereje & kdlvildghan = megnyibednul.

& randsper tartdpilldrait azok az alapyatd alamak jelestik, amalyak
minden &ldlény sm=tében Etenek: ar energioveretikek
hilldzata, a Moldglaitag aktiv pontok, a pn-jang enroengibh.
B Covmng Mean Cxikung =lsddleges c&lja az amber
wgdarsdgdnek elyradllidsa, majd ezt kdsebban a kdldnknges
képessagek fejlesztéce. A gyakaorlatokat barki vegerhet a
gyermekkarial ag emberi @leikor feled hataraig,

A rendszer gyakoridl stresszmentessd valnak, belsd ogyen
sllyra & optimizmusrs tesznek szert, &= ami a legfonicsabb
s aegesal Miznak, Az G, sckdig fitkos gvakerlabok a tedat
ranyitisdval elnditjik a sejtek &5 a szervek regeneracidiat
A rendszer a tudatos Gnfejlesziés birtonsigos ¢5 hatékony
médszere mind ok szimdrs, skik keresik az uist a teljesebb,
boldagalbil &s egisrsbgesslst dlat albrsihes,

& fanfolyamodat Terkos Pal memeothizi csibung fanar vezeti, jelenthezis

nydliggdrad
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