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GYOGYSZARNY.

Bejarast tartott dr. Kovacs
Ferenc polgarmester az
Aquarius Elményfiird§ dj
gyogyaszati szarnyaban,
ahol a paciensek mar
komplex szakorvosi
kezelésekben részesiilhet-

UTOS VIDEO nek.

JO HIR AZ AUTOSOKNAK: ELKESZULT A
NYUGATI ELKERULO UJABB SZAKASZA

Informacidink szerint 2015. oktéber 28-4n adjdk &t, s
késé délutantél mar az autésok is hasznélhatjak a Nyir-
egyhazét nyugatrél elkerild Gt Gjabb szakaszét. Az el-
kertlé — 4,5 km hosszi szakaszanak megépitésével —
az M3-as autopdlya és a 36-0s szamu féat (Tiszavasvari
Gt) kozott teremt kapcsolatot egy Gj csoméponton ke-
resztil. Ez azt jelenti, hogy az M3-as autépélya mar a
Tiszavasvari Ut fel6l is megkozelithetd.
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NYIREGYHAZAN A KINCS.
Nyiregyhdzan tiintették ki
a porcsalmai kincs megtala-
loit. A kozel 6 millié
forintot érg eziistérméket
kozmunkasok talaltdk meg
julius végén. A kincsekrél
azoéta kideriilt, hogy igazi

MINDENSZENTEK kiilonlegességek.

KRUDY-UNNEP

Tovabbi foték a www.nyiregyhaza.hu oldalon
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KATICA LESZ DARINKA.
A Méricz Zsigmond
Szinhdz Gj tarsulati
tagjait bemutat6 soroza-
tunk befejezéseként
Dézsi Darinkat ismerhe-
tik meg olvaséink.
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MOZDULJ NYiREGYHAZA!

XXII. EVFOLYAM 42. SZAM
2015. OKTOBER 22.

Kriady Gyula sziiletésének 137. évforduléja alkalmabél kétnapos rendezvénysorozat
fogadta a varoslakékat a mult héten Nyiregyhazan. Pénteken és szombaton kulturalis
programok repitették vissza az emlékezni vagyokat a 19. szazad végére és a 20. szazad
elsg éveibe. Részletes beszamolonk a 6. oldalon.

KORSZERUBBE VALNAK A NYIREGYHAZI OVODAK

150 millié forintos tamogatassal 3 6voda energetikai
korszeriisitése valosul meg Nyiregyhazan. A Kereker-
dé 6vodaban zajl6 munkalatokat malt hét csiitortokon

dr. Kovacs Ferenc polgarmester is megtekintette.

A ,Nyiregyhdza Varos Onkormanyzat kozépiiletének
energetikai korszerGsitése” cimd projekt mintegy 150 mil-
li6 forint timogatasban részesiilt, amelyhez az 6nkormény-
zat hozzajaruldsa tovabbi 3 millié 150 ezer forint. Ennek
készonhetSen 3 olyan nyiregyhézi évoda — Eszterlanc Esza-
ki Ovoda Kerekerdd Tagintézménye, Gyermekek Haza Déli
Ovoda Virag utcai Tagintézménye, Tiindérkert Keleti Ovo-
da Székhelyintézménye — lapos tetejének és homlokzata-
nak hészigetelése, illetve nyildszaréinak cseréje valosul
meg, amelyek még a '70-es, '80-as évek elején, az akkori
igényeknek megfelel§ technolégiaval éplltek, s a magas
tetGs épliletrész tetéfedés cseréjén kivil 1ényeges energia-

megtakaritast eredményezd feldjitdsok azéta nem tortén-
tek. A fejlesztést az tiveghdzhatdsu gdzok kibocsatasdnak
csokkentése is indokolta.

SZUKSEGSZERU VOLT

Nyiregyhdza polgarmestere személyesen ellendrizte, hogy
a Sést6i Gti dvodaban hogyan haladnak a munkalatok.

—2012-ben megkezdtik az 6vodak és bolcsGdék feldji-
tasat. Az elmult 3 évben eddig 17 intézmény rekonstruk-
ciojat tudtuk elvégezni, most ez 3 6vodaval bévil. Na-
gyon idGszerd volt, hiszen itt, a Soést6i Gti 6vodaban is
kozel 40 éves nyilaszarékat kellett kicserélni. Nagyon or-
lok, hogy ilyen szépen sikerult mindez. A beruhdzashoz
nyertiink 150 millié forintot, ez még az Ggynevezett ma-
radvanyforrds, ami a 2007-13-as id&szakbél, a kornyezet
és energia operativ programbdl maradt meg. Ezt a harom
6voda szigetelésére, energetikai korszerdsitésére forditjuk.
(Folytatds a 3. oldalon.)
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OKTOBER 14., SZERDA

SIROKAT GONDOZTAK

A nyiregyhdzi-belvérosi fiatalok egy
csoportja Kovacs Csaba atya vezetésé-
vel a kbzelmultban a varosi temetGbe
latogatott el, ahol elhanyagolt sirokat
tettek rendbe. Ezzel részt vettek a 72 6ra
kompromisszum nélkili 6nkéntes meg-
mozdulasban.

OKTOBER 15., CSUTORTOK

FOLDET A GAZDAKNAK

A Nemzeti Foldalap meghirdette az
eladasra szant kozel 400 ezer hektar al-
lami tulajdond szantéfoldet és november
16-4t6l megyénkben is megkezdSdnek a
nyilvdnos arverések. A kormany célja,
hogy a termdfoldek tulajdonlasa a fold-
muves csaladok megélhetését szolgdlja.

OKTOBER 15., CSUTORTOK

SZAKMAI TOVABBKEPZES

A megyei rendér-fékapitanysagok koz-
lekedésrendészeti osztalyvezetGinek tar-
tottak szakmai tovabbképzést Nyiregyha-
zéan. Az el6adésokon részt vevé egyenru-
hasok kozosen értékelték a kozlekedés-
rendészeti szolgélati 4g helyzetét és meg-
osztottak egymadssal tapasztalataikat is.

OKTOBER 16., PENTEK

LEKVARPARTI

A Nyiregyhazi Szociélis Gondozasi
Kozpont 6. szamd IdGsek klubjaban a ko-
zelmdltban Gszi lekvarpartit szerveztek.
A szépkoriak megtudhattak, hogy a ki-
|onféle gyiimolcsokbdl készilt lekvarok
milyen jotékony hatdssal vannak a szer-
vezetiinkre.

OKTOBER 14., SZERDA

OVISOK A KENYERGYARBAN

Az Eszterlanc Eszaki Ovoda Ferenc
kordati 6vodajabol az Orosi Gti kenyér-
gydrba latogatott a Katica csoport, ahol
interaktiv bemutatot tartottak a gyere-
kek szdmaéra. A friss kenyér és a sokféle
péksitemény illata a kemence mellé
vonzotta Gket.

OKTOBER 15., CSUTORTOK

KOZLEKEDESI TABLA

A Bethlen Gabor utca-Uj utca ve-
szélyes keresztez6désében most mar
mindkét iranyb6l KRESZ-tébla hivja fel
az autésok figyelmét az eldgazdsra, a
kijelolt gyalogatkelGhelyet jelzd tab-
la pedig zold fényvisszaverd keretet
kapott.

OKTOBER 16., PENTEK

ELO SZOBOR

Nyiregyhaza belvarosaban a napok-
ban fel-felttint egy fehér lepelbe burko-
1626 férfi, aki él6 szoborként szérakoz-
tatja a helyieket. A jarékel6k megbamul-
jak, mosolyognak rajta, a gyerekeknek
pedig kulonosen tetszik a virdggal a
kezében acsorgé alak.

OKTOBER 19., HETFO

BEMESEK RZESZOWBAN

A Nyiregyhazi Bem Jozsef Altalanos
Iskola 27 tanuldja a kézelmultban a me-
gyeszékhely testvérvarosaba, Rzeszéwba
|dtogatott el. A program lehetéséget adott
az angol nyelv gyakorlasara, a két nép
baratsaganak erdsitésére és kultdrajuk
megismerésére is.

Részletek és képek: nyiregyhaza.hu

@naplo

UTOS VIDEO AZ ELETMENTESROL

Nyiregyhazan mar 29 életmentd ké-
sziilék van a varos forgalmas pontjain,
a berendezések haszndlatat azonban
sokan nem ismerik. A Rotary Club kez-
deményezésére dsszefogassal most egy
tajékoztatoé film késziilt arrél, hogyan
kell hasznalni a kézintézményekben
lévé defibrillatorokat.

Szerz4: Ferenczik Adrienne

Pték Istvdan, a Rotary Club nyiregyhdazi
elnoke a bemutaté alkalmabdl megrende-
zett sajtotajékoztaton elmondta, jaliusban
a Buza téri piaccsarnokba kihelyeztek egy
defibrillatort. Ezutan készitettek egy felmé-
rést arrél, hogy a varoslakék tudjak-e, ho-
gyan is kell hasznalni ezeket az eszk6zo-
ket. A kérdésre adott valaszok miatt gon-
doltak tgy, hogy sziikség van egy oktat6-
filmre, mert az emberek nem merik hasz-
nalni ezeket. A sajtétajékoztatén elhangzott,
a Nyiregyhdazi Televizié altal készitett ro-
vidfilmet mar tesztelték: Egy 13 éves gye-
reknek is levetitették, majd megkérték, idéz-
ze vissza a defibrillator hasznalatanak fébb
|épéseit. A fiatal fid konnyedén el tudta
mondani, mi a teendd az életmentésnél.

— Véleményem szerint, aki megnézi ezt
a filmet, ra fog jonni, hogy a késziilékek

hasznélata ,pofon egyszer(” — mondta
Csikés Péter, az Egészségligyi Alapellatasi
Igazgatésag igazgatdja. — Nem bonyolul-
tabb, mint egy telefont bekapcsolni, csu-
pan a gép utasitasait kell végrehajtani.

MEG TOBB DEFIBRILLATOR

A tajékoztaté film a Mdricz Zsigmond
Szinhaz muvészeinek kozremikodésével,
szakérték bevondasdval és a nyiregyhazi
onkorményzat tdmogatasaval valésult
meg. A filmet Csikés Péter, az Egészség-
tgyi Alapellatasi Igazgatésag igazgatdja és
Ptak Istvan, a Rotary Club Nyiregyhaza
elnoke unnepélyes keretek kozott adta at
dr. Ulrich Attila alpolgdrmesternek, aki
hangsulyozta, novelni szeretnék a kihelye-
zett defibrillatorok szamat a varosban.

— Nyifregyhdza az egy fére juté defib-
rilldtorok szamat tekintve az orszag varo-
sai kozott az élen jar, de még vannak olyan
forgalmas pontok, ahol nincs ilyen készi-
Iék. A varosvezetés ezért azt tervezi, hogy
ezeket a ,fehér foltokat” megsziinteti a j6-
vében.

A Nyiregyhazi Televizi6 altal készitett ta-
jékoztaté film megtekintheté a www.nyir-
egyhaza.hu weboldalon, de a szervezék el-
juttatjak a varos oktatasi intézményeibe is.

UJELETFAT ULTETTEK

Mintegy 6tven nyiregyhazi csalad iil-
tetett fat gyermekiik sziiletésének tisz-
teletére az Ujéletfa-ligetben. Az 6nkor-
manyzat és a NYIRVV Kft. kozos akcié-
jabol hagyomanyt szeretnének teremte-
ni, ezzel a jovében a teriilet harsfaliget-
té vdlhat, ahol a sziil6k a gyermekeik-
kel egyiitt kisérhetik figyelemmel az el-
iiltetett facsemeték fejldését.

Az Alkotés utcai jatsz6tér mellett kiala-
kitott Ujéletfa-ligetet 2014 tavaszan adtak
at, a Tegyuk szebbé Nyiregyhazat! elne-
vezésl varosszépité akcié egyik eleme-
ként, amelynek 6tletgazdéja dr. Adorjan
Gusztav, a kozgydlés frakciévezetdie volt.

AZ ELET SZIMBOLUMA

Az elmiult évben mar 30 Gjéletfat elul-
tettek, idén pedig mintegy 50 csalad je-
lentkezett, akiket dr. Kovécs Ferenc pol-
garmester is koszontott. A varosvezetd
hangsulyozta, a telepités egy Gj indulé élet
szimbdluma is és azt kivanja, hogy min-
den gyerek, akinek itt faja lesz, szileivel,

nagyszileivel egyiitt egészségben, boldog-
sdgban hosszd, sikeres életet éljen, és min-
dig kotédjon sziil6varosdhoz, Nyiregyha-
zahoz.

Az oktéberi faiiltetésre azok a csaladok
jelentkezhettek, akiknek az elmult év jali-
us 31-e és 2015. jalius 31-e kozott sziile-

tett a gyermekiik. Az 6dnkorményzattél
ajandékba kapott harsfacsemetéket a szen-
telést kovetSen a sziilSk dltették el a va-
rostizemeltetd cég munkatarsainak segit-
ségével, de a novények jovébeni gondo-
zéasdban is szamitanak a csalddokra.

2 2015. OKTOBER 22.
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TELEN IS TELT HAZAT SZERETNENEK SOSTON

Bejarast tartottak a tulajdonos 6nkormanyzat kép-
visel6i az Aquarius Elményfiird6 Gj gyogyaszati szar-
nyaban, ahol a paciensek most mar komplex szakor-
vosi kezelésben részesiilhetnek. Az épiilet bévitése 350
millié forintba keriilt, és palyazati forrasbél valosult
meg. Nyiregyhdza polgarmestere elmondta, a fejlesz-
tésre azért is volt sziikség, hogy ne csak a nyari sze-
zonban latogassanak a turistak a varosba.

Vizsugar, saly- és iszapflirdd, fizikoterapia, viz alatti
torna és kilonb6z6 masszazsok — csak néhany, az (j
gybgyaszati szarny igénybe vehetd kezelési formai kozil.
A péciensek is nagyon elégedettek a szolgéltatasokkal.

KOMPLEX SZAKORVOSI SZOLGALTATAS

Az Gj gybgyszarny megépitése az elmuilt években meg-
kezdett S6st6t érintd fejlesztés egyik eredménye. A bévi-
tés 350 millié forintba kerult, és ebbdl korszerd, komplex
szakorvosi szolgaltatassal lett gazdagabb az élményfiir-
dé. A forrasok Gj medencék és egy minden igényt kielégi-
t6 szaunavilag kialakitasat is lehetévé tették. Béviilt a
gyogyaszati ellatas kapacitasa, és az OEP altal finansziro-

zott szolgéaltatasok szdma is, igy a TB-vel rendelkezék akar
receptre is felfrathatnak egy nyiregyhazi kezelést maguk-
nak az orszag barmely pontjan.

— Amennyiben a paciensnek nincs kérel6zménye, ak-
kor akdr az orszdg egy masik pontjan, egy ottani szakren-
delésen is kifrathatja ide a kezeléseket, eljohet hozzank,
és mikozben itt kellemesen tolti az idejét, gydgyaszati el-
latasban részestilhet — mondta dr. Podlovics Roland, a
S6st6-Gyobgyfirdsk Zrt. vezérigazgatdja. — Amennyiben

pedig korel6zményekkel rendelkezik, akkor a betegnek
fel kell vennie a kapcsolatot a kbzpontunkkal. Itt egy ren-
delési id6pontot kap, megvizsgélja az orvosunk, és itt fel-
irhatjuk neki akar az OEP altal finanszirozott kezelést is.
A koradbbihoz képest jelentGsen béviilt a gybgyaszati rész-
leg, a létesitmény teriletét 1400 négyzetméterrel novel-
ték — ezt méar a fenntarté 6nkormanyzat nevében mondta
Nyiregyhaza polgarmestere.

NO A KEZELESEK SZAMA

Dr. Kovéacs Ferenc helyszini szemlén tekintette meg az
Gj gyogyéaszati kbzpontot Sostén. Hangsulyozta, a beru-
hazast 100 szazalékban sikerult palyazati forrasokbol fi-

nanszirozni, és ezzel mar nem csak a nydri szezonra kon-
centradlédhat majd a nyiregyhdazi idegenforgalom.

— A nyéri hénapokban mar kirakhatjuk a telt hazas tab-
[at, de az év maésik nyolc honapjara ez még nem jellem-
z6. Azt remélem, és azt varom, hogy a gyégydszat fejlesz-
tése ebben is sokat fog segiteni — mondta dr. Kovécs Fe-
renc.

A nyiregyhazi furdékben a gy6égydszati kezelések sza-
ma évrél évre emelkedik. Mig négy-6t esztendével ez-
elé6tt évi 60 ezer kezelést végeztek, tavaly mar 110 ezer,
idén pedig az Uj gyégydszati szarnynak koszonhetéen, az
eddigi 0sszesitések alapjan, 130 ezerre nétt ez a szam.

(Folytatas az 1. oldalrol.)

INTEZMENYFELUJITASOK

A Kerekerd6 6vodaban az energetikai korszerdi-
sités mar majdnem elkésziilt, a szakemberek az épii-
letek szinezését végzik. Az intézmény igy sokkal ké-
nyelmesebbé valik.

Szikszainé Kiss Edit, az Eszterlanc Eszaki Ovoda in-
tézményvezetGje azt mondta, az éplletben vannak olyan
folyosos részek, ahol eddig az ablakok, ajték zarva vol-
tak, alig lattak ki a gyerekek. Most viszont mar a kicsik
ki tudnak menni a teraszra, az udvarra.

— Nagyon fontosnak tartjuk, hogy a gyerekek minél
tobb id6t toltsenek a szabadban, a természetben, ezt
most jobban tudjuk szervezni, és a feldjitdssal mar az
épllet is jobban megfeleljen mar a mai kor kdvetelmé-
nyeinek — tette hozza.

A hdrom évodédban a munkaélatok jelenlegi mdszaki
készultségi foka meghaladja az 50 szdzalékot. Az intéz-
mények korszer(sitése oktober 31-ére fejezédik be.

Dr. Kovécs Ferenc a helyszini bejarason azt mondta: —
Nyiregyhdzéan folytatédnak az intézményfeldjitasok, az
onkormdényzati ciklus végéig az 6vodikban és bolcsé-
dékben minden szlikséges rekonstrukciét elvégeznek.

2015. OKTOBER 22. 3
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KESZULNEK A NOVEKVO FORGALOMRA A TEMETOKBEN

Mindenszentekhez és halottak napjahoz kozeledve
mar most sokan latogatnak ki a varos temetgibe, hogy
rendbe tegyék hozzatartozéik sirjat, de az igazi forga-
lomra az el6ttiink allé hétvégén szamitanak. Réka Zsolt,
a Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Temetkezési Valla-
lat igazgatdja arrél tajékoztatta szerkesztdségiinket,
hogy 23-atél teljes kapacitassal varjak a latogatéokat és
ugy tekintenek a hosszi hétvégére, mintha mar elé-
mindenszentek lennének.

SzerzG: Bruszel Déra

Az oktéber 23-ai Nemzeti tinnep miatt hosszu hétvége
all eléttink, ilyenkor pedig egyre tobben dontenek gy,
hogy kildtogatnak szeretteikhez a varos temetGibe, elhe-
lyezik a virdgokat és mécsest gyljtanak hozzatartozoéik
emlékére. Roka Zsolt azt mondta, a hosszi hétvége nagy
elény a temetSk latogatdi szamat tekintve, hiszen igy var-
hatéan a mostani és a kovetkezé hétvégén megoszlik a
sirkertek terhelése.

FOLYAMATOS JARORSZOLGALAT

Az igazgat6 a temet6 rendjével kapcsolatban elmond-
ta, az Eszaki temet6ben mindenszentek hétvégéjén a tel-
jes nyitvatartds alatt tgyeletet tartanak majd és a kozterii-
let-feligyelet munkatarsaival is folyamatosan jarérozni
fognak a megfelel§ informacidatadas és a rendfenntartas
biztositasa érdekében. A megnovekedett forgalom miatt
korlatozzak a temet6 gépkocsiforgalmat, a megkopott Gt-
jelzé tébldkat pedig a napokban kicserélik.

— Nemcsak az Eszaki, de a varoshoz tartozé tobbi te-
met6t is felkészitjik a mindenszentekre. Mivel ilyenkor
sok a mécses, a virag, igy a hulladékszallitas is specidlis
igény alapjan torténik majd, és a konténertrités is gyako-
ribb lesz.

IDOSZERUEK A SIRHELY-UJRAVALTASOK

Az igazgat6 arrdl is tdjékoztatta szerkesztGséglinket,
hogy tobb hozzétartoz6t is érinthetnek ilyenkor a sirhely-
Gjravaltasok. Torvényi viltozdsoknak koészonhetéen mar
nemcsak 25, hanem rovidebb idétartamra is meg lehet
ezt tenni. Kéri a tisztelt latogatékat, hogy a sirokra kihe-
lyezett céduldkat folyamatosan figyeljék, hiszen ezeken
is jelzik, ha lejart a sirhely bérleti idGintervalluma.

— A sirhely kozterileten fekszik és a temetd tulajdona,
ezért csak bérelni lehet, a felépitmény viszont mar a hoz-
zétartozé tulajdona. Ha nem torténik meg az Gjravaltas,
egy bizonyos tirelmi idé utdn exhumalas, majd Gjraérté-
kesités torténik. Jelenleg 5-10 szazalék kortli az elhanya-
golt sirok szdma.

ENGEDELYEZTETNI KELL

A padok kihelyezésére, cserjék, lugasok tltetésére a
temet6ben is a kozteriletre vonatkozo szabalyok érvé-
nyesek. Ezek kihelyezését engedélyeztetni kell a temet-
kezési véllalatnal. Aki ezt nem teszi meg, azt el6bb ér-
tesitik, hogy tavolitsa el, amennyiben pedig nem tesz
eleget a felszélitasnak, akkor a temetkezési véllalat in-
tézkedik.

NYIREGYHAZAN JOL VIZSGAZOTT AZ U] RENDSZER

Tavhészolgaltatok konkrét példai alltak az Allami
Szamvevdszék ,J6 Gyakorlatok — Fékuszban a koz-
szolgaltatas” cimi konferenciaja kozéppontjaban a
mult héten Budapesten. Nyiregyhaza polgarmestere és
a NYIRTAVHO iigyvezetGje a tulajdonosi joggyakor-
lasrél tartott elGadast.

A ,J6 gyakorlatok” szeminarium méasodik témablokk-
jat dr. Kovécs Ferenc, Nyiregyhdza polgarmestere és Joo
LaszI6, a Nyiregyhazi Tavhészolgdltat6 Kift. tgyvezetSje
nyitotta. A polgarmester ismertette a NYIRTAVHO feletti
tulajdonosi joggyakorlas kordbbi rendszerét. Mint mond-
ta, 2011-ben G4j SZMSZ |épett hatdlyba és a teljes rendszer
megujult.

Hangsulyozta, a tulajdonosi joggyakorlds 201 1-t6l m-
kodé Gj rendszere eredményeként egyebek mellett csok-
kent a parhuzamossagok szama, ersodtek a szinergidk,
erésodott a szakmaisag és a cégcesoporti elényoket is job-
ban ki tudjak hasznalni. Kiemelte, hogy a portfélié me-
nedzsment referatdra létrehozasaval nemcsak a szervezet
alakult at, de csokkentek a kintlévéségek, erdsodott az

innovacids tevékenység, tobb palyazati forrast tudtak fel-
hasznélni és a vagyon megdévésara szant dsszegek is no-

vekedtek. Jo6 Lasz16, a tdrsasag ligyvezetdje szolt a tulaj-
donosi ellendrzésekrél és a NYIRTAVHO-nél mdkodtetett
teljesitmény mérési-értékelési rendszerrdl is — olvashat6
az Allami Szamvevészék oldalan.

@naplo
NYITVATARTAS, BEHAJTAS AUTOVAL

A Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Temetkezési Val-
lalat tdjékoztatja a tisztelt lakossdgot, hogy mindenszen-
tek tinnepe kapcsan az Eszaki temeté mikodési rend-
jében az alabbi valtozasokra kell szamitani.

Az Eszaki temetd nyitvatartasa:

2015. oktéber 30., péntek 7.00-20.00

2015. oktéber 31., szombat 7.00-20.00

2015. november 1., vasarnap 7.00-20.00

2015. november 2., hétfé 7.00-20.00

A temet6é mind a négy bejarata a fenti napokon 20.00
oréig lesz nyitva. Kérik, hogy ezeken a napokon a meg-
jelolt idSpontig hagyjak el azt. (20.00 6ra utdn mar
csak a Pazonyi Gti teherportanal lehet elhagyni a teme-
t6 teriiletét, ahol 24 6rés portaszolgalat van.)

2015. november 3., kedd 7.00-17.00

Gondnoksagi nyitvatartas:
2015. oktéber 24., szombat 7.30-16.00
2015. oktéber 25., vasarnap 7.30-16.00

Gondnoksagi és szolgaltatoirodai nyitvatartas:
2015. oktéber 31., szombat 7.30-16.00
2015. november 1., vasdrnap 7.30-17.00

2 2

Gépjarmiivel torténd behajtas:

2015. november 1-jén (vasdrnap) reggel 7.00 és dél-
el6tt 10.00 6ra kozott lehet behajtani, de 11.00 6réig a
gépjarmdvekkel el kell hagyni a temet§ teriletét! Eb-
ben az idszakban parkolasi dfjat nem kell fizetni! A
fenti napon a forgalmi viszonyoktél és a temet6 zstfolt-
sagatol fuggden eléfordulhat idGszakos forgalomkorla-
tozas, illetve a temetSbe torténd behajtds idGszakos
korlatozésa. Ezért kérik a Tisztelt Temetdlatogatdk szi-
ves tiirelmét és megértését.

A mindenszentek (innepéhez kapcsolodé makodési
rend valtozdsardl, az esetleges forgalomkorlatozasokrol
felvildgositas kérhetS: személyesen a Szabolcs-Szatmar-
Bereg Megyei Temetkezési Villalat gondnoksdgan (Nyir-
egyhdza, Pazonyi tér 5. — a Pazonyi dti MOL benzinkdt
feldl); vagy telefonon a 42/408-414-es telefonszamon;
illetve a temeto.gondnoksag@gmail.com e-mail cimen.

UTJAVITASOK, -KARBANTARTASOK

— Folyamatosan végezziik az utak javitasat, karbantar-
tasat. Az idés, eloregedett fakat kivagjuk és helytkre Gja-
kat tltetiink. A temeté mdkodésével kapcsolatban sok ész-
revétel érkezik be hozzéank. A kordbban illegalisan eliilte-
tett fakat, amelyek veszélyeztetik a sirokat, illetve akada-
lyozzék a biztonsagos kozlekedést, eltdvolitjuk még a fa-
gyok beadllta elétt. Beszereztiink egy Gj munkagépet adap-
terekkel, melynek segitségével még hatékonyabban vé-
gezhetd a sirkert gondozasa. Télen a sikossagmentesitésnél
és hoeltolasnal nagy segitségiinkre lesz, de mar most is
hasznaljuk a lehullott lomb eltakaritasdhoz. A jovére néz-
ve terveink kozott szerepel, hogy segélyhivépontokat ala-
kitunk ki a temetd tertiletén, hogy ha valaki rosszul érzi
magat és segitségre szorul, hivhassa a portaszolgélatot vagy
a gondnoksagot egy belsd telefonos rendszeren keresztiil.

TAJEKOZTATAS

KEREKPARUT EPUL A TOKAJI UTON

A Nyirségi Tobbcéla Kistérségi Tarsulas tdjékoztatja
a Tisztelt Lakossdgot, hogy 2015. oktober 26-4t6l (hét-
f6tSl) a Tokaji Gton kerékpdrut-épitési munkalatok kez-
dédnek.

A kivitelezés idGszakaban a Tokaji Gti Vasartér elétt
|évé parkolok egy részét lezarjak.

Kérik a kozlekedbket, hogy a kihelyezett tablaknak
és az utlezard eszkozok jelzéseinek megfelelGen koz-
lekedjenek.

Oktéber 26-d4n megkezd&dnek a bontisi munkala-
tok, ami varhatdan a hét elsé felében elkésziil. Oktéber
28-4t6l a szegély- és atalapépitéssel folytatédik a kivi-
telezés.

A kerékpart épitésének varhato befejezése 2015. no-
vember 30.

A munkalatok ideje alatt kérik a gyalogosok és a gép-
jarmlvezetSk tirelmét és megértését.
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TIZ HAJLEKTALAN ELETE VALTOZOTT MEG

Tiz hajléktalan életén valtoztatott a Periféria Egye-
siilet annak a 14 héonapon at tarté projektnek a segit-
ségével, amelynek soran az életvitelszertien utcan él6-
ket lakhatassal és a munkavégzéshez sziikséges kom-
petenciak fejlesztésével lattak el. Az eurépai unids for-
rasb6l megvalésul6 palyazat a gondozottak utékove-
tésére is lehetGséget biztosit.

SzerzG: Mikita Eszter

2014. szeptember 1-jén inditotta Gtjara a Periféria Egye-
siilet azt a programot, amelynek f6 célja, hogy gyokeres
és tartés javulast érjenek el a palydzatba bevont emberek
életmingségében és hatékony segitséget nyujtsanak a haj-
léktalan [étbdl valo kilépéshez. A szervezet nem el6zmé-
nyek nélkil végott bele a feladatba, hiszen korabban mar
vettek részt hasonlé munkaban. Most 10, életvitelszerten
az utcan él6 embernek adtdk meg azt a lehetéséget, hogy
kozos munkaval integralédjanak a tarsadalomba.

GEPIRAST IS TANULTAK

A masfél éven at tarté, szaz szédzalékban tdmogatott,
tobb mint 37 és fél millié forintos 6sszkoltségli projekt sordn
a hajléktalanok olyan készségfejleszt6 csoportfoglalkoza-
sokon vettek részt, amelyek segitették Sket abban, hogy
kilépjenek a sokszor évek 6ta tarté nehéz helyzetiikbél. A
szocialis és munkaeré-piaci készségek elsajatitasa mellett
tanultak gépirast, gyakoroltdk az éllaskeresési technika-
kat, de ezek mellett mentélhigiénés szakemberek, pszi-
cholégusok és addiktolégusok is foglalkoztak veltik.

SIKERES EGYUTTMUKODES

Dr. Szoboszlai Katalin, a Periféria Egyesiilet elncke a
program zarasaként tartott sajtétajékoztaton kifejtette, a
10 emberbél 8 a mai napig albérletben él, de a masik
kett6 sem kerilt vissza az utcdra. A tobb elembdl all6 tré-
ninget pedig mindenki sikeresen be is fejezte.

MINDENKIRE FIGYELNEK

Jelenleg Nyiregyhazan becsult adatok alapjan kézel 350
ember él hajléktalanként. Tobbségiik azonban nem fedél
nélkil, hiszen az Sket ellaté intézmények 100 szazalékos
kihasznéltsdggal mdkodnek. Folyamatosan utcan korl-
beliil 35-40 {6 van, akikrél a szakemberek megprébalnak
gondoskodni. A téli idgszakban végig mikodik majd az
utcai szocialis munka, a krizisauté-, valamint a diszpé-
cserszolgélat is.

AHET TEMAJA HIREK

EGESZSEGUGYI SZURES

TiidGsziirést tartottak az Oltalom Szeretetszolga-
lat Nappali Szolgaltaté Kozpontjaban. Kedden 150
fedél nélkiil él6n végezték el a vizsgalatot.

Az Oltalom Szeretetszolgalat a Megyei-Varosi Tad6-
gondozé Intézettel egyuttmdkodve mar harmadik alka-
lommal szervezte meg Nyiregyhdzan a fedél nélkil é16
sz(irését. A vizsgalatra azért van sziikség, mert torvény
irja el8, hogy az Oltalom Szeretetszolgalat altal bizto-
sitott szolgaltatasokat csak tiidGszGrésrél sz616 érvényes
igazolassal lehet igénybe venni, s az intézmény mun-
katarsainak igy konnyebb nyilvantartaniuk azt, hogy kik
azok, akik részt vettek a vizsgalaton.

RENDSZERES ORVOSI ELLATAS

A szeretetszolgalathoz érkezett sz(ir6busz segitségé-
vel tobb mint 150 hajléktalan vizsgélatat végezték el.

A Rékoczi utcai nappali szolgaltaté kozpontban rend-
szeresen biztositjak a fedél nélkil él6k orvosi ellatasat,
véddoltasat.

Az Oltalom Szeretetszolgalat Nyiregyhdzan mintegy
400 hajléktalannal tartja a kapcsolatot. Szamukra nap-
kdzben a nappali szolgéltaté kbozpontban adnak helyet,
éjjelre pedig szdllast biztositanak. A szeretetszolgalat
éjjeli szallashelyét oktéberben rendszeresen mintegy
100 fedél nélkil él6 veszi igénybe, a téli idészakban
ennél tobben, varhatdéan 130-an is behtizédnak majd a
meleg épliletbe.

EGESZSEGHET ES CSALADI NAP A MORICZBAN

A nyiregyhazi Méricz Zsigmond Altalanos
Iskolaban idén oktéber 5. és 10. kozott meg-
rendezett Egészséghét célja az egészséges
életmod népszerdsitése volt a didkok koré-
ben. A szdmtalan program kozott a didkok
rendhagy6 kornyezet- és természetismeret-
orékon vettek részt, rajzérakon a témardl pla-
katokat és rajzokat készitettek, sziinetben
pedig egészséges magvakat és déligylimolcso-
ket késtolhattak. A mai fiatalok szamara ak-
tualis témdkban zajlottak el6adasok, tobbek
kozott az addikciokrél, az internet veszélye-
irél, valamint 6nismeret-fejlesztésrél. A nap-
kozis foglalkozdsok sem teltek tétlentl, hi-
szen a csoportok kézosen hozott alapanya-
gokbdl egészséges ételeket készitettek. A reg-
geli és délutani elfoglaltsagok kozott az Er-
dei Tornapélyén taldlkozhattunk a ,Sétélj az
egészségedért!” elnevezésii kezdeményezés-
sel, melyen gyerekek, sziilék és pedagdgu-
sok is szép szammal vettek részt. A hét min-
den napjan lehet6ség nyilt bekapcsolédni va-
lamilyen sportfoglalkozasba. A programsoro-
zat minden tekintetben elérte céljat, hiszen a

jatékos ugyességi versenyeken a gyerekekhez
nagy orommel csatlakoztak sziil6k, hozzatar-
tozok is. A hét zér6eseménye a Csalddi Nap
volt, melyet személyes jelenlétiikkel Agoston
[ldiké és Rakoczi lldiké onkorményzati kép-

visel§ asszonyok is megtiszteltek. A megannyi
program kozott biszkélkedhettiink az elsé
osztalyosaink altal elGadott népi jatékokkal,
tovabba MediBall, Eskrima és aerobikbe-
mutatékkal. A Szabolcs Néptanc Egyesiilet
jovoltdbdl botolds tancot lathattunk, zards-
ként pedig megtapasztalhattuk, milyen is egy-
egy komolyzenei darab rockritmusban.
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NAPROL NAPRA HIREK

KRUDY NAPOK NYIREGYHAZAN

Krady Gyula sziiletésének 137. évforduléja alkalma-
bél kétnapos rendezvénysorozat fogadta a varoslako-
kat a mult héten Nyiregyhazan. Pénteken megkoszo-
raztak az iré sziil6hazat, de egykori iskolajanal, vala-
mint szobranal is megemlékeztek a varos hires sziilot-
térdl. A programok szombaton folytatédtak, a Kossuth
téren vartak Kridyval kapcsolatos rendezvények az

érdekloddket.

2011-t6l minden évben a Kridy Napok rendezvényso-
rozaton emlékeznek meg a posztumus diszpolgdari cim-
mel is rendelkezé hires sziilottrél, aki 1878. oktéber 21-
én latta meg a napvildgot a szabolcsi megyeszékhelyen.
Neki adva tiszteletet, pénteken és szombaton kulturalis
programok repitették vissza az emlékezni vagydkat a 19.
szazad végére és a 20. szdzad els6 éveibe.

AZ ELET NEM KIMELTE

Dr. Ulrich Attila alpolgdrmester azt mondta, Krady
Gyula nehéz tolld, dm tehetséges ir6 volt, aki nagy sze-
génységhen fejezte be életét.

— Kevés olyan nyiregyhdzi, nemzetkozileg is elismert
ember van, aki egykor a Nemzeti Tantervnek is a része
volt. Krady Gyula frdsaiban nagyon szépen szemléltette
azt a vildgot, szellemi és épitett kornyezetet, ami itt, Nyir-
egyhazan megjelent. Tobbek kozott ezért is fontos min-
den évben megemlékezniink réla.

OMNIBUSZO0S VAROSNEZES

A megemlékezések mellett pénteken kiéllitasok, zenés,
irodalmi el6adasok és filmvetités varta az érdeklédéket. A
rendezvénysorozat szombaton a Kossuth téren folytato-
dott, ahol szazadfordulds regény- és novellah&sok l1éptek
kozonség elé, Kridy-mesék és Szindbad torténetek eleve-
nedtek meg, és lehetdség volt omnibuszos varosnézésre
is. A nyiregyhazi ir6 muveibdl nonstop felolvasast tartot-
tak, s az inyencek megkdstolhattdk Krady kedvenc izeit.
A Kossuth téren dr. Kovécs Ferenc polgdrmester mondott
koszont6beszédet.

A Krady Napok programsorozata délutan koncertekkel
folytatédott. Fellépett a Prémvadaszok, Szirota Dzsennifer
és zenekara, illetve a Nap Egyiittes.

VETELKEDO NYERTESEI ISERLOHNBAN

Nyiregyhdza és Iserlohn testvérvarosi kapcsolata
mar 25 évre nyilik vissza. A jubileum alkalmabél a
Német Forum Egyesiilet versenyt hirdetett meg a ko-
zépiskolasok szamara a 2014-15. tanévben, melynek
témaja Iserlohn, a német egység és Berlin volt. A gy6z-
tes csapat nyereménye egy iserlohni utazas volt, amit

a Zrinyi llona Gimnazium és Kollégium 3 fGs csapata
kapott meg.

A szeptember 28. és oktéber 1. k6zott megvalésult uta-
z4s Gtikoltségét Nyiregyhaza MJV Onkormanyzata, mig a
vendéglatast az Iserlohn-Nyiregyhaza Bizottsdga biztosi-
totta. A nyertesek felejthetetlen élményekkel tértek haza:

megismerhették Iserlohn belvédrosat és a kornyék latniva-
16it, de elldtogattak Dortmundba és Kolnbe is. Az alabbi-
akban a fiatalok élménybeszamoléjat olvashatjik:

,Az utazas replilével tortént, amit nagyon élveztiink.
Dortmundba a reggeli 6rakban érkeztiink, ahol kedvesen
fogadtak benniinket. Hétfén Iserlohnt tekintettiik meg.

Megismerkedtiink a vdros természeti szépségeivel, majd
a Danzturmban étkeztiink. Délutdn egy belvdrosi sétdt tet-
tiink, majd a Pavic étteremben vacsordztunk. Itt taldlkoz-
hattunk Frau Kirti csaladjaval, akik mar tobb éve élnek és
dolgoznak testvérvarosunkban. Kedden Dortmundban tet-
tiink varosnézést. Az egész napot Dortmundban toltéttiik,
megtekintettiik az ,U” kulturdlis kézpontot és Dortmund
belvdrosat. Megkéstoltuk a Bratwurstot is. Délutin meg-
tekintettiik a Museumsdorfot Iserlohnban, este pedig a
Kipos gorog étteremben vacsordztunk. Itt sok mindenrél
esett sz6: a nemzetkézi kapcsolatokrol, a tovabbtanuldsi

e z

lehetdségekrdl, a jovonk tervezésérdl.
FELEDHETETLEN ELMENYEK

Szerddn Kélnbe utaztunk Frau Jordannal, aki testvér-
gimndziumunk, az iserlohni Gymnasium an der Stenner
tandrndje és a magyarorszagi kapcsolat koordinatora. Fel-
mentiink a vilaghird dém tetejére, ahol gyényord panora-
ma tarult elénk. Nagy élményt jelentett a csokolddémui-
zeum, ahol kis kostoléban is résziink volt. A hires sétalo-
utca forgataga is elbdvolt benniinket, itt szereztiik be ajan-
dékainkat. Késd este értiink szdlldsunkra, faradtan, de bol-
dogan, sok élménnyel gazdagodva. A cstitortok reggel
mozgalmasan indult, reggel 6 érakor reggeliztiink, majd a
reptérre utaztunk, ahonnan fél 9-kor indult a Dortmund-
Budapest jdrat. Sikeresen Nyiregyhdzdra értiink, és egy
életre sz616 eseményként tekintiink rd vissza. Ezdton sze-
retnénk koszonetet mondani az Iserlohn—-Nyiregyhdza Bi-
zottsdgnak az Gt megszervezéséért, a nagyszerd, gazdag
programokért és a felejthetetlen élményekért.”

Kovacsné Gydri Gabriella, Madar Déra, Téth Szabina,
Baldzs Attila

@naplo
NYITOTT VAROSHAZA

Ismét megnyiltak a Varoshaza kapui a nagykézon-
ség elétt, akiknek az épiilet olyan szegleteit is megmu-
tattak, ahova hétkoznapokon csak ritkan vagy egyal-
talan nem juthatnak be. Idén a Kridy Napok rendez-
vénysorozat részeként varta a nyiregyhazi érdekl6dé-
ket a ,Nyitott Varoshaza” program.

Dr. Kovécs Ferenc polgarmester, dr. Ulrich Attila alpol-
garmester és dr. Szeméan Sandor cimzetes fGjegyzd idén is
vallalkozott arra, hogy a Nyitott Varoshdza elnevezésd
program részeként végigkalauzolja az érdeklédéket a Va-
roshaza épuletében. A latogatok végigsétalhattak a Pol-

garmesteri Hivatal épiiletében, megnézhették, kik voltak
Nyiregyhaza egykori vezet6i, megcsodalhattdk a diszter-
met, lelilhettek a képvisel6i székekre, és a szavazégéppel
azt is kiprébalhattak, milyen lehet a kozgy(lésen donteni,
s6t, még a polgarmester székébe is belilhettek.

NAGYKOVET A POLGARMESTERNEL

Az UNICEF Fiatal Nagykovetét, illetve a Gyermek
és Ifjasagi Orszaggyiilés képviselGjét fogadta szombat
délel6tt Nyiregyhaza polgarmestere. Trizner Laura dr.
Kovacs Ferenc polgarmesternek elmesélte, milyen volt
részt venni és felszélalni az ifjisagi parlament képvi-
selGjeként és konferalni az UNICEF rendezvényén.

Mozgalmas hét all Trizner Laura mogott. A nyiregyhdazi
Arany Janos Gimnazium 17 éves tanuléja az Orszagos
Gyermekment§ Szolgalat meghivasara ifja képviselként

részt vehetett a Gyermek és Ifjasagi Orszaggytilésen, ahol
iskoldjat és Nyiregyhaza véros fiataljait képviselve felsz6-
lal6ként a didkokat érinté kérdést tehetett fel a jelen 1évé
minisztereknek, dllamtitkaroknak. Az Ifjisagi Orszaggy-
[ésen tobb mint 200 gyermek vett részt, akik az orszag
kilonb6z6 pontjairdl érkeztek. Laura az tlésterem elsé
soraiban kapott helyet, és a kornyezetvédelemmel kap-
csolatos kérdést tett fel.

FONTOS A FIATALOK VELEMENYE IS

Az UNICEF és az Emberi Eréforrasok Minisztériuma elsé
alkalommal hirdette meg az 6nkormanyzatok részére a
palyazatot. — Megtisztel§ feladat volt szamomra, hogy az
UNICEF fuiggetlen szakértSkbdl all6 Birdlé Bizottsdganak
tagja lehettem mint Fiatal Nagykovet, s az én véleményem
is szamitott a végsé dontés meghozatalanal — mondta
Trizner Laura. — Fontosnak tartom, hogy a dontéshozé fel-
néttek a fiatalok véleményét is meghallgassdk, és Magyar-
orszagon minél tobb gyermekbarat telepiilés legyen, ahol

j6 gyereknek lenni.
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KOZLEMENYEK HIRDETES

ORAATALLITAS 2015

- A TELI IDOSZAMITAS KEZDETE

A hamarosan esedékes éraatallitas a
téli idészamitas kezdete, hiszen a nap-
palok rovidiilnek, és az esték is egyre
hidegebbek lesznek. Sokan nem varjak
ezt az idGszakot, mivel a nyar utan ne-
héz megszokni a sziirkeséget. Idén ok-
téber 25-én hajnali 3 6rarél kell 2 6rara
allitani az érakat.

A nydri idészamitas otlete nem Gj. Lé-
nyegében arrél van szé, hogy a tarsadalom
mikodése jobban igazodjon a Nap jardsa-
hoz, ami nydron hosszabb nappalokat
okoz. A mesterséges vilagitas helyettesité-
sére els6ként Németorszag alkalmazta a

nyari idgszamitast, amit 1916. aprilis 30-
an 23.00-kor vezettek be. Ezt akkor, az elsé
vildghdborua alatt gyorsan atvette Nagy-
Britannia, az Egyesiilt Allamok és sok mas
orszag, de a habori végével az orszagok
visszaélltak a normal idészamitasra. A méa-
sodik vilaghaboru alatt az 6rakat néhany or-
szag folyamatosan 1 éréval elére allitotta.
Magyarorszagon 1954-57-ben még a mun-
kanapok esti cstcsterhelésekor jelentkezé
kapacitasi nehézségek enyhitésének remé-
nyében alkalmaztak. 1958 és 1979 kozott a
nyéri id6szdmitds haszndlata sziinetelt,
1980-ban Gjra bevezették villamosenergia-
megtakaritasi céllal. (Forrds: internet)
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NYIREGYHAZAN A KINCS

Nyiregyhazan tiintették ki a porcsalmai kincs meg-
talaléit. A kozel 6 millié forintot érg eziistérméket koz-
munkasok talaltik meg julius végén. A kincsekrél az-
ota kideriilt, hogy igazi kiilonlegességek és a 16-17.
szazadbol szarmaznak.

SzerzG: Z. Pintye Zsolt

Egy szépen berendezett vitrint leplezett le dr. Ulrich
Attila alpolgdrmester malt héten pénteken délutdn a Va-
roshdzan. Ebben megtisztitva, kifényesitve volt megtekint-
heté az az 1110 darab pénzérme, amit jalius végén, épit-
kezés kozben taldltak a k6zmunkédsok Porcsalmén. Mivel
a kincs rendkivil értékes, ezért a megtalaléit minisztériu-
mi elismerésben részesitették.

SOROSKUPAKNAK HITTEK AZ ERMEKET

A kincset talalé kozmunkdésok jardat épitettek. ElGszor
nem is sejtették, milyen értéket forditott ki az aséjuk a
foldbdl.

— A szegélykovet raktuk le és az egyik kollégam, aki
asott, kiforditotta az érméket. Mondta nekiink, hogy gyer-

tek mar, mert valaki eltemetett ide egy csomé soroskupa-
kot. Odamentlink megnézni, de lattuk, hogy nem so6ros-
kupakok, hanem valami furcsa, zéld pénzek. Valami apré,
meg nagyobb darabok — mondta Téth Miklés, az egyik
porcsalmai kozmunkas.

Az ezistkincs val6szinGleg egy keresked6é lehetett. A
szerencsétlen sorst ember sebtiben 4shatta el a vagyonat,
de soha nem tudott mér eljonni érte. A régészek és torté-
nészek szerint mindez 1660 tavaszan tortént, mert ekkor
Szejdi pasa buintet6hadjdratot vezetett erre és feldulta az
orszagrészt. A lelet azért izgalmas, mert ritkasagok talal-
hat6ak benne.

— A 16. szazad masodik felébdl ritkak az éremkincsek,
osszesen hdarom van a J6sa Andrds Mlzeum numizmati-
kai gydjteményében ebbdl a korszakbél. Inkdbb 16. sza-
zadi torok terjeszkedés idGszakabdl vannak leletek, ab-
bél viszont vagy 40 ezer darab van. Ez ebbdl a szempont-
b6l unikalis lelet, vagy legalabbis ritkabb, mint a korabbi
évtizedek, évszdzadok leletei — mondta dr. Ulrich Attila
alpolgarmester.

MINISZTERIUMI ELISMERES

A Miniszterelnokség képviseletében az 6rokségvédele-
mért felelGs helyettes allamtitkar koszontotte a kincs meg-
taldl6it. Puskds Imre hangstlyozta, az oklevél és a pénz-
jutalom azt mutatja, hogy az allam elismeri a becstletes
megtalalokat.

— Azt fejezi ki, hogy valaki becstiletes volt, Ggy jart el,
ahogy azt itt mindannyian ebben az orszagban elvarjuk,
és bizom benne, hogy sokak szdmara, akik egyébként ron-
galjak ezeket a régészeti lelGhelyeket, felttrjak és a kincs-
keresés érdekében azokat tonkreteszik, amely a valédi
torténeti értékeket jelentenék, akkor, ha dagy tetszik, sza-
mukra is ez egy példat mutat — hangstlyozta Puskas Imre,
az orokségvédelemért felelSs helyettes allamtitkar.

A porcsalmai eziistérméket rovidesen barki megtekint-
heti. A Jésa Andrds Mizeumban fogjik kiéllitani a kin-
cset.

JEGYZET

SzerzG: Mikita Eszter

AZ ELET SOJA

2015. januar 1-jétdl médosult a kézétkeztetésben
adhaté élelmiszerek és alapanyagok listaja. A szep-
temberben indult Gj tan-, illetve nevelési évtdl pedig
ellendrzés is lehet a konyhakban.

A szamos egyéb valtozds mellett a rendelet értelmé-
ben tilos cukros, szénsavas uditét adni a gyerekeknek,
kertilni kell a magas zsirtartalmua hidsokat, 2020-ig pedig
fokozatosan csokkenteni kell a felhasznélt s6é mennyisé-

gét, az utansézasra pedig az étkezGasztalndl nincs lehe-
téség. A véltoztatdsokat nem vardzsutésre, hanem folya-
matosan kell bevezetni, megkedveltetni a gyerekekkel.

Tény, hogy egy masfél, kétéves, j6 esetben pedig egy
haroméves gyereket pillanatok alatt beszippant a tarsa-
dalom, a sziilének onnantdl, a hétvégéket leszamitva dél-
utan négytdl este nyolcig van gyereke. Ebben az idében

kell megoldani a nevelését, timogatni a lelkét, kialakita-
ni izlésvilagat és gondoskodni arrél, hogy az ételek tert-
letén is a minGséget valassza.

Az iranyelvek az egészséges taplalkozas hivei el6tt
nem Gjdonsédgok, aki egy kicsit is a lelkén viseli, mit eszik
a csalddja, annak rendelet nélkiil is egyértelmd az, hogy
hisbdl, tejtermékbdl a sovanyabbat vélasztja, elényben
részesiti a gyiimolcsot az édességgel szemben, és nem
izfokozokat, szinezékeket és ,mdhozzéavalékat” tartal-
mazé nassolnivalét csomagol az uzsonndsdobozba. A
,Miterem a természetben?” elv barkinek segitséget nydijt,
aki elbizonytalanodik a boltok gondoldi kozott. Nem
szorul tudomédnyos magyarazatra, hogy rézsaszin pille-
cukor, foszforeszkalé gumicumi és évekig elallé csokis
piskéta nem terem a fan, helyette viszont tavasztél Gszig
idénygytimolcsok pompéaznak a kertekben. Télen pedig
az aszalvanyok csillapithatjak az édesség iranti vagyat.
Sokszor a dontés még csak nem is pénz kérdése, hiszen
nem torvényszer(, hogy ami egészséges, az driga.

A szabdlyozas a sztil6i mintat lenne hivatott tdimogat-
ni, de amig a felmendk fejében vihar van és otthon a
kényelem az uralkodé, addig az iskolai étkezdékben
maradnak azok a gyerekek, akik visszaviszik étellel teli
talcajukat, és nem értik, ha otthon ehetnek chipset, ihat-
nak uditét, akkor napkdzben miért nem?! Akkor tovabb-
ra is fehér hollénak szamit az az iskolas, aki sztinetben
almat vesz elg, el6re csomagolt croissant helyett.

Célszer( lenne a minden bizonnyal j6 kezdeménye-
zést a sziil6k szintjén kezdeni, és nekik elmagyarézni,
miért lényeges, mit esznek a gyerekek. Tudatni veliik,
hogy bizony idét és energiat igényel, ha megfeleléen
szeretnék taplalni Kincstiket, de gondoljunk csak bele: a
befektetés megtéril, hiszen mindennél tobbet ér egy
egészséges, boldog, mosolygds gyerek, kamasz és fel-
nétt!

@naplo

ITT AZ OSZI TARLAT!

Az idei Oszi Tarlatot sem lehet egy-két mondattal jelle-
mezni, mint ahogy az el6z6eket sem, merthogy kozos ki-
allitas. Harmincot alkoté hatvanharom mdve. Meg kell
nézni! A konvenciondlis csendélettSl az elvontig, az olaj-
tol a printig sok minden megtaldlhat6. Mindsitett mvé-
szek és reményteljes amatérok. Ok, egyelre Gten.

A kiéllitott mivek természetesen eltéré témakat adnak
el6 az egyszer leirast6l az elvont gondolatisagig. Egy-
arant tehetjik a konnyed szemlél6dést és az Gsszetettebb
tizenetek megértését. Oriilhetiink Szepessy Béla lankadat-
lan tiirelmének, fokozhatatlan részleteinek, és kimerithe-
tetlen torténelmi témainak, karaktereinek. Botragyi Karoly
lokalpatriotizmusanak, Vajda Maria mdanyagvilagrél sz616
tablaképeinek, Székhelyi Edith nagyvonala és érzékeny

jellemzéseinek, Kamil Jurasek monoton, de hihetetlen
mozgalmas vitorlasainak, Homorédi Eva attort szerkeze-
teinek, Aranyasz Zita és Endresz Agnes kétféle, de igen
érzékletes kifejez6déseinek, Nagy Lajos elegdns aranyai-
nak és formaképzésének, Kerekes Elek ragyogo szineinek,
Kérosi Viki viziéjanak, Szolanics Elvira eredetiségének,
Csutkai nagyszerd ,Gjratervezésének”, Verebély Olga
merész formahullamzasanak, Kiss Laszl6 apré épitkezé-
seinek, Németh Erika erés jelleméabrazolasanak, Boros
Gyorgy Gj hangjanak.Tovdbba Sipos Attila, Mihdlka
Gyorgy, K. Nagy Madria, Farkas Anna, Kiizmos Eniké, dr.
Vikar Istvan, Balogh Géza, Soltész Istvdn, Havasi Tamas,
Varga Lérant, Gal Ludmilla, Svéda Csaba, Gnand Stefan,
Fabry Szakal Sandor, Galantai Zséfi, Zsadanyi Zsolt,
Botragyi Ménika, valamint H. Németh Katalin is sikere-
sen szerepeltek. Ismert és most tanulhaté nevek.
Harmincot alkotd, hatvanhdarom ma az Oszi Tarlatnak
helyt adé J6sa Andrds Mdzeumban. Oktéber 16-4t6l no-
vember 21-éig latogathat6 az elsé emeleti termekben. J6
szivvel ajanljuk megtekintésre.
H. Németh Katalin

EMLEKKIALLITAS

»A szemmagassag a j6” — mondta egykor a dolgok meg-
itélésének természetérél Huszar Istvan. Azért j6, mert et-
t6l lejjebb nyomort, feljebb gégot lathatunk.

A szazot kidllitott mive kozil két nagy falfeliilet is e
magassag nemes tartalmardél szél: a figyelemrdl, az egytt-
érzésrél; emlékek, utazés, kolduslét, aggodalom, angya-
lok és veliik szemben a Gonosz. S mindezek mogottese-
ként egyféle tanitds.

O volt az a festd, akinél a legfontosabb aktivalo eré az
emberi kapcsolatok és azok szépsége, a Iélek megjeleni-
tése. Ezt bizonyitja a féldszinti terem portrésora és egész-
alakos kompozicidi. Szivesen rajzolt és foglalkozott sok-
szorosité grafikaval, Kridyrol sz616 sorozata is magan vi-
seli kisérletezd kedvét. Olajjal &titatott farostlemez helyet-
tesiti a lin6t, mas hatast eredményezve. Maskor aranyf6-
lia alapra festett, vagy nagy molekuldjd fémszineket hasz-

nalt plasztikus konttrokkal. Kiranduldsokat tett a murélis
felé; grafittoi, falfestményei fotéit is kidllitottak. Egy kisebb
készobra is lathatd; ismert, hogy faragémdhelye volt Nagy-
cserkeszen.

A Vérosi Galéria hdrom termét, el6tereit zsifolasig meg-
toltotték a f6ként magangydjteményekbdl elékeruls fest-
mények, baritok, rajongék, mivészetkedvelSk.

A képek hangulata egy olyan der(s életérzést sugaroz,
mint amilyen Huszar Istvan volt, akit nagyon sokan sze-
rettek.

H. Németh Katalin
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KORSZERUSODO KOZIGAZGATAS

A jarasi hivatalok integralasa a kormanyhivatalok
iigyfélszolgalati rendszerébe és infrastruktirajuk fej-
lesztése elnevezésii projektek zarékonferenciajat tar-
tottadk a megyehazan hétfén. Az orszagosan 10 milli-
ard forintos, uniés tamogatasi program eredménye-
ként csokken a biirokracia, megsz(inik tobb hatésagi
eljarasi dij, és a megye 21 telepiilésén kormanyablak

2 __ 2]

varja majd az iigyeiket intézdket.

Szerz8: Szoboszlai Tibor

A kormény célja a szolgéltat6 kozigazgatas megterem-
tése, ezért , A jarasi hivatalok integréldsa a kormanyhiva-
talok tgyfélszolgalati rendszerébe és infrastruktdrajuk fej-

lesztése” elnevezésl projektek részeként, orszagosan
osszesen tobb mint 10 millidrd forintot forditottak a kor-
szer(sitésre. Azt szeretnék elérni, hogy hatékony, gyors,
egyszer( Ugyintézést biztositsanak az embereknek a la-

kohelylikhoz kozel, a jarasi hivatalokban, a kormdanyab-
lakokban, valamint a kistelepiiléseken tigysegédek utjan.
Az év végéig az orszdgban 250 helyszinen létesil kor-
manyablak, megyénkben 21 lesz, amelyekbdl tizenkett6t
mar atadtak. A kormanyablakokban jelenleg 450 Ugyti-
pus intézhetd, de ez a szam ezer folé is emelkedhet a
jovében. Gyorsabba is valik az tgyintézés, hiszen 120
tgytipusban lerovidul kbzel 200 hatéridé.

21 NAPRA CSOKKENO HATARIDOK

Bogati Janos, a Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Kor-
manyhivatal féigazgatéja elmondta, ez az atfogd két fej-
lesztés megteremtette a hattér-infrastruktdrat, igy az atla-
gos 30 napos lgyintézési hataridé 21 napra csokken. Egy
kiemelt, 4j elem lesz, hogy amennyiben a hatdsdg két
hénapon belill nem tudja elintézni az tigyet, akkor vissza
kell fizetnie az eljarési koltséget, vagy koltségmentes elja-
ras esetén 10 ezer forintot.

A FEJLESZTES NEM ALL MEG

A programok részeként fejlesztették a jarasi hivatalok
informatikai infrastruktdrajat is. Lecserélték az elavult esz-
kozoket, Gjabb szervereket telepitettek, valamint egysé-
ges kozponti informatikai rendszert vezettek be. A konfe-
rencian elhangzott, a két projekt megvalésitasa a kdzigaz-
gatas korszerdsitésének nem a végét, hanem bizonyos ér-
telemben az elejét jelenti. Most létrejott egy stabil alap, és
erre épitve folytathat6 a teljes, elektronikus, akér otthon-
rél is elvégezhet6 tigyfélkiszolgalashoz sziikséges fejlesz-
tések sora.

ATADTAK A SZABOLCS TAKAREK
MEGUJULT KALLOSEMJENI FIOKJAT

A Szabolcs Takarékszovetkezet kal-
I6semijéni fiokjanak feldjitasat iinne-
pelték a résztvevdk csiitortokon.

A jelenlévék Vojnits Tamas, az MTB
Zrt. vezérigazgato-helyettesének tidvoz-
|6 szavai, Belicza Laszl6, Kallésemjén
nagykozség polgarmesterének kdszon-
t6je, valamint Bede J6zsef, a Szabolcs
Takarékszovetkezet elnok-igazgatoja-
nak tinnepi beszédét kovetéen a Taka-
rékszovetkezet folyamatos megijuldsa-
nak jelentds bizonyitékat ,vették birto-
kukba”.

,A Takarékszovetkezet szamara stra-
tégiai fontossdgl az lgyfélkapcsolatok
dpolasa, eredmények megtartisa és a
hatékonysag javitasa. Fontos a mar meg-
szerzett tgyfelek megtartasa, szamuk-
ra komplex és versenyképes szolgalta-
tasok nydjtasa. Ahhoz, hogy mind meg-
[évS, mind leendd lgyfeleink minél
nagyobb része a Takarékszovetkezetet
tekintse f6 pénzugyi szolgéltatéjanak,

alapkovetelmény, hogy feléjik a lehe-
t6 legszélesebb termékskalat nydjtsa a
mai kor technikai feltételeinek megfe-
lelve” —fogalmazott Bede J6zsef a meg-
nyitén.

A technikai, fizikai felGjitason, vala-
mint akadalymentesitésen til a szolgal-
tatdsi szinvonalat emeli a jov6ében
Kéll6semjénben az Gj készpénzkiadd
automata (ATM), valamint Gigyféltanacs-
adéi iroda létesitése is. Utébbival a meg-
szokott személyre szabott szolgaltata-
sokon tdl lakas-elStakarékossagi, befek-
tetési, biztositasi termékek értékesitésé-
re, tovdbba értékpapir-mdveletekre is
lehetGsége nyilik a megye hitelintézeté-
nek valasztott Takarék meglévé és le-
endd ugyfeleinek.

Az allandé fejlédésrél ad szamot,
hogy a Szabolcs Takarékszovetkezet fi-
o6khéalézata hamarosan Kisvarda és
Nagyecsed kornyéki kirendeltségekkel
béviil.

AHETTEMAJA  AKTUALIS

SZULETESNAP

90. sziiletésnapjat iinnepelte Bagaméri Gyulané, akit
a jeles nap alkalmabdl Mussé Laszlé 6nkorményzati
képvisel§ is felkbszontott.

ERTEKES ESTEK

Muilt héten pénteken az Ertékes Esték programsoro-
zatban harom helyi értéket is megismerhettek azok, akik
ellatogattak a S6st6i Mizeumfaluba. Dr. Szabé Sarolta
etnografus, teriilleti mdzeumigazgaté korsétin mutatta
be az intézményt és Szabolcs, Szatmar, Bereg megye
épitészetét. Kulon figyelmet szenteltek a résztvevék a
nyiregyhazi tirpdk portanak és megemlékeztek az egy-
kori igazgat6rdl, dr. Erdész Sandorrdl is.
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KATO UTAN KATICA LESZ DARINKA

A Méricz Zsigmond Szinhaz j tarsulati tagjait be-
mutaté sorozatunk befejezéseként Dézsi Darinkat is-
merhetik meg olvaséink.

Szerz4: Sz. Kantor Eva

A Dolldrpapa cim( zenés komédia talpraesett Katéja-
ként debutélt vdrosunkban. Szinhdzunk fiatal Gdvoskéje
ezt a kilonleges nevet anyai nagyapjatél kapta. A sajat
lednydnak nem ez volt a neve, mégis igy becézgette. A
felcseperedd holgynek gy megtetszett ez a megszolitas,
hogy leanyanak anyakonyvi kivonatdba ezt iratta. Darinka
Kunhegyesen nétt fel, a Tisza-t6 kornyékén, majd tanul-
manyait Szolnokon, illetve Pesten folytatta.

+MUSICAL SZAKON VEGEZTEM”

— A szinm(ivészeti egyetemre ugyan nem, de a Shakes-
peare SzinmUvészeti Akadémiara felvettek a kzépisko-
la befejezése utdn, igy aztin nem is felvételiztem Sze-
gedre énektandr szakra — mondta el kérdésiinkre véla-
szolva. — Tobbek kozott Borbds Gabi, Medgyesi Méria,
Kocsméros Gyorgy tanitottak. Elsé évben Tarjan Péter,
majd két évig Schlanger Andras volt az osztalyfé6nokom
a haroméves képzés alatt. Musical szakon végeztem
2009-ben. Palydm kezdetén Sill6 Sandor hivott a Paraszt
Dekameron egyik szerepét megformalni. Jartuk az orsza-
got, igy a VIDOR Fesztivélon is felléptiink a darabbal.
Ezutdn egy idGszakot a Laboratorium Animae tarsulatnél
toltottem. Ez egy alternativ tarsulds volt, s kozben bele-
késtoltam az olasz mester, Paolo Antonio Simioni mun-
kamédszerébe is. Ezutdn Pesten a Hékirdlyné Meseszin-
haznak lettem a tagja, s ugyancsak sokat tajoltunk. A for-
dulatot az hozta, hogy Székesfehérvarott kerestek szop-
rant egy darabhoz, s megfeleltem a meghallgatdson. Ez-
utan A dzsungel konyvében megkaptam Tdna szerepét,
egy commedia dell’arte el6adasban Izabellat kellett meg-
formalnom, a Mirandolindban pedig a fiatal szinésznét.

A Bizanc cim( el6adést a debreceni szinhazba is elhoz-
tuk. Nem voltam azonban tarsulati tag. Visszamentem
Pestre, ahol a J6zsef Attila Szinhdzban beavaté szinhazi
formdban jatszottuk a Rémedé és Juliat.

,TARSULATI TAGGA VALHATTAM”

Amikor Schlanger Andrés az akadémian tanitotta, ak-
kor azt mondta neki: leszerzédtetné, ha lenne ,szinha-
za”. Amikor kinevezték a nyiregyhazi tedtrum élére, hivta
ide, s 6 nagy 6rommel jott, hiszen életében elGszor valha-
tott egy tarsulat tagjava. Elsé itteni el6adasaban, a Dollar-
papdban éaltala alakitott Katé nagyon cserfes, okos, min-
den gondolatat kimondé, ironikus leany. Bar latta a Rajz
Janos fészereplésével 1956-ban forgatott hires filmet, de
az 6 karaktere egészen mas, mint a filmbeli. A premier
utan elkezdédnek a prébai a Taurin-forradalom cimd da-
rabban, amelynek rendezGje az egykori kival6é nyiregy-
hazi szinész, Olt Tamas, aki jelenleg a Nemzeti Szinhaz
6t elGadésaban is szerepel. Ezt koveten Fésds Eva A pa-
lacsintas kirdly cimd zenés mesejatékdban alakitja a Ko-
kényszem( Katicat.

— A pédrom zeneesztéta, s most doktori disszertaciéja
befejezésén dolgozik. Csobd Péter nyiregyhazi filozéfus a
témavezetdje. Velem egyiitt koltozott ide, s nagyon remél-
juk, talal majd megfelel6 munkét a varosban. Szeretek
utazni, régen autéstoppoltam is, igy jartam be példaul
Spanyolorszagot, de szabadidém legnagyobb részét a zene
tolti ki. A Carpe Dignem zenekar tagjaként kortérs kolté
verseit zenésitjik meg. Szeretném, ha méltébb helyet fog-
lalhatnank el a kovetkezé idészakban a popzenei szak-
mdban. J6 lenne Nyiregyhdzan is bemutatkozni, s erre most
komoly esélyiink van.

NYIREGYHAZAN AZ ,.EV KORZETE” Dij

Az ,év korzete” dijat vehette at a kozelmiltban Bu-
dapesten, a szervezet 25. jubileumi nagygytilésén az
AFS Magyarorszag Nemzetkozi Csereprogram Alapit-
vany Szabolcs-Szatmar-Bereg megyei kirendeltsége.
Programjuknak kdszonhetGen szeptembertdl 10 olasz,
thai, belga, valamint indonéz kézépiskolas didk tanul-

hat Nyiregyhazan 1 éven keresztiil.
SzerzG: Bruszel Déra

Az AFS mdltja mar 100 évvel ezeléttre tekint vissza,
Magyarorszdgon azonban 25 éve vannak jelen. A szerve-
zet didkcserékkel foglalkozik, programjuknak koszonhe-
téen 80 orszagba utazhatnak a kbzépiskolas didkok, akik

fogadécsaladokndl laknak, és ugyandgy kozépiskolaba
jarnak, mint itthon. Arra is lehet&séget biztositanak, hogy
kalfoldrél érkezzenek fiatalok hazankba. Ok magyar fo-

gaddécsaladokndl élnek, akik onként, anyagi ellenszolgal-
tatds nélkul véllaljak feladatukat.

Nyiregyhdzan még csak két éve van jelen a korzet,
mégis az egyik legnagyobb [étszammal mdkodés régidként
tartjak nyilvan. Ennek kdszonhetéen kaptik meg oktéber
elején a kitiintetést.

NYELVTANULAS ES TOLERANCIA

Toldi Zsuzsanna, az AFS Magyarorszag Nemzetkozi Cse-
reprogram megyei korzetelnoke arrél tijékoztatta szerkesz-
téségtinket, hogy jelenleg 10 kulfoldi didk tanul Nyiregy-
hdzan, de ket segiti még 15 onkéntes, 10 Grangyal, és a
fogadécesalddok, igy a programban jelenleg 80 ember vesz
részt aktivan, ami kimagasl6 szam a tobbi korzethez viszo-
nyitva. Hozzatette, az a céljuk, hogy a jovében is meg tud-
jak tartani ezt a szamot és minél tobb didkot fogadjanak a
szabolcsi megyeszékhelyen, de az itteni fiataloknak is le-
hetGséget biztositsanak arra, hogy kilfoldon is kiprébaljak
magukat.

MAR LEHET JELENTKEZNI!

A jové szeptembertdl indulé kilfoldi tanévre mér lehet
is jelentkezni Toldi Zsuzsannanal a 20/337-2992-es tele-
fonszdmon, vagy a zsuzsanna.toldi@afs.org e-mail cimen,
de fogadécsalddokat is keresnek, akik befogadnak a januar
végén érkezd argentin, brazil, costa rica-i, kolumbiai,
paraguay-i, maldj keresztféléves didkokat.

A korzetelnok hozzétette, mindenkinek ajanlja a csere-
programot, aki ki akarja magéat prébalni kilonféle élet-
helyzetekben, aki hatalmasat akar néni egy év alatt 6nal-
[6sdgban, talpraesettségben, emberileg, aki szamara fon-
tos a tolerancia, és nyelvet szeretne tanulni.

@naplo

EZ MIND EN VAGYOK

Gazdagné Laurenczy Eniké munkdibdél nyilt kiallitas
oktéber 14-én a Vaci Mihéaly Kulturélis Kézpont emeleti
galéridjaban. A megnyité innepségen Z. Pintye Zsolt hang-
stlyozta, hogy a nGiesség megnyilvanulasa mennyire fon-
tos volt mindig is az emberiség életében. Szamtalan vilag-
hird mualkotas kozéppontjdban ez all, ugyantgy, mint
ahogy a fest6muivész alkotdsain is ez sugarzik. A tarlat

november 4-éig latogathato.

Gazdagné Laurenczy Eniké a hobbifestd rajzolas és fes-
tés irdnti szeretete mar egészen kicsi kordban megmutatko-
zott, tovabbtanuldsakor mégsem a mivészi pélyat valasz-
totta. Erdeklédése a képzémiivészetek irdnt azonban toret-
len maradt: keramiakészitést tanult, elvégzett egy lakbe-
rendezd iskolat, ahol belekéstolhatott az akvarelltechnika-
ba is. Ezt kovetGen gy érezte, hogy a késbbiekben komo-
lyabban fejleszteni szeretné ezt a tertiletet. Evekkel késébb
aztin Madarassy Gyorgy szarnyai ala kerilt, aki megmu-
tatta az alapokat és elinditotta a mostani alkotéutat.

SIKERES FILMSZEMLE

Az immar hagyomanyos, az utébbi fél évtizedben
egyediil a NYIRI AFK Egyesiilet altal minden paratlan
évben megrendezendd megyei (amatdr és fiiggetlen)
filmes szemle idén kiilondsen sok sikert hozott.

A filmszemle a Kridy Napok kisérérendezvényeként
zajlott. Kbszonet ezért, és az ezzel jaré megnovekedett
publicitdsért Nyiregyhaza M)V kulturélis osztdlydnak,
tovdbba a rendezvényt tdimogatd onkorméanyzatnak és
a Vaci Mihdély Kulturélis Kézpontnak. A megnyit6 na-
pon irodalom (most az Irodalmi Kavéhaz Magazin be-
mutatkozasa), zene (Severa Agnes ének) és fotokiallitas
(Révész Géza fotbi) szérakoztattdk az egybegydilteket.
Tormassi Géza onkorményzati képvisel§ a filmszemle
megnyit6jan csoddlkozdasat fejezte ki, hogy a borongés
idG ellenére ilyen sokan voltak kivancsiak a mdsorra,
amelynek szinvonala olyannyira meglepte, hogy azon-
nal javasolta az amatér kifejezés elhagyasat az ese-
ménnyel kapcsolatban.

Mésnap, szombaton a Kéry Péter és dr. Reszler Ga-
bor alkotta zs(ri, tovabba a megjelentek 10 alkoté 9
bemutatasra kertil6 mtvének drukkolhatott. Volt fikci-
0s film, dokumentum- és ismeretterjeszté film, tovabba
et(d is.

A f6bb dijazottak: F&dij: Petrusak Jdnos—Csordés Lasz-
16: A tett (1990-ben, a rendszervéltas pillanataiban jtsz6-
dé krimi-vigjaték); 1. dij: Csordas LaszI6: Tar-tdra (doku-
mentumfilm); II. dij: Petrusdk Janos-Balint Pal: Tegnap a
maban (ismeretterjeszt film a flizérradvanyi Kérolyi-kas-
tély parkjanak djjasziiletésérdl); lIl. dij: Papp Andrea: Elet
a palackban (3014-ben jatsz6d6 fikcios film).

Petrusdk Janos
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KOZLEMENYEK HIRDETES

GENERALI:
KOZELEBB AZ UGYFELEKHEZ

Itt, Nyiregyhazan még konnyebben,
immaron négy képviseleti ponton is
tajékozodhatunk a személyre sza-
bott igényeket kielégité biztositasi
és megtakaritasi lehetgségekrdl, a
Generali Biztosit6 szerint ugyanis
a személyes tanacsadast semmi sem
potolhatja.

A Generali Biztosité a mingségi
ugyfélkiszolgalas érdekében, az
Osszetett, személyre szabhato bizto-
sitasi megoldasok alapos megérté-
séhez azt tanacsolja, kérjuk ki ta-
nacsado véleményét. Olyan tanacs-
adoét, aki a helyi igényeket ismer-
ve, kozel keriilve a telepiilés lako-
saihoz, azaz hozzéank, szamukra re-
levans megoldasokat tud ajanlani.

Itt, Nyiregyhdzan mar négy he-
lyen, szinvonalas korilmények ko-
z6tt szolgalnak ki minket, helyieket
és kornyékbelieket, legyen sz6 akar
lakasbiztositasrol, akar élet-, egész-
ség- vagy balesetbiztositasrol, cas-
corél vagy kotelezérél. De ezek
mellett természetesen lehetGséget
biztositanak karbejelentésre, szerz6-
désmaddositasra, illetve természete-
sen az aktudlis kedvezményekrdl és
akciokrol is bévebb felvilagositast
nydjtanak.

Szépvélgyi Nora, képviseletvezetd
4400 Nyiregyhdza, Ady Endre utca 2.
fszt/2. sz. lizlet, tel.: +36-30/430-0075

A szélesebb kord, kényelmesebb
kiszolgalas érdekében a legdjabb
képviseleti irodaban, a kival6 szak-
ember, Szépvolgyi Nora varja tigy-
feleit. Tobbéves biztosit6i tapaszta-
lattal all rendelkezéstinkre barmi-
lyen biztositasi kérdésben, maxima-
lis felkésziltséggel és elhivatottsag-
gal, hogy eleget tehessen a felmeru-
|6 biztositasi igényeknek.
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GYAKORI BETEGSEGEKROL AZ AKADEMIAN

Mar harmadik alkalommal vartak Nyiregyhaza nyug-
dijasait mult héten szerdin a Kelet-Magyarorszagi
Szépkoridak Akadémidjanak soron kovetkezd elGada-
sara a Vaci Mihdly Kulturilis Kézpontba, ahol ezittal
dr. Szegedi Janos fdorvos, a nyiregyhazi Miivese Allo-
mas orvos-igazgatdja beszélt a gyakori betegségekrdl
és gyogyitasukrdl idGskorban.

Dr. Szegedi Janos azzal kezdte, hogy bér az 6regedés
elkeriilhetetlentil bekovetkezik, ennek titemén és esztéti-
kai megjelenésén mi is tudunk valtoztatni. Az idGs betegek
ellatasat pedig Magyarorszéagon is egyre komolyabban kell
venni, féleg Ggy, hogy folytatédik a lakossag eloregedése
és nG az egyedulallék ardnya. Jelenleg a 60 év feletti férfiak
12 szazaléka, mig a n6k 36 szazaléka egyediil él.

Az igazgaté hangsulyozta, az dregség nem betegség,
azonban az nem mindegy, hogy meddig éliink és ezt egész-
ségesen vagy betegen tesszilk meg. Mindezt pedig meg-
hatarozzak egyéni és kornyezeti tényezdk is. Példaul sta-
tisztikak kimutatjak, hogy a magasabb iskolai végzettségd
emberek hosszabb életdek. Leggyakoribb halalok pedig
még mindig a sziv- és érrendszeri megbetegedések.

MESELD EL NEKEM...

PALYAZAT NYUGDIJASOKNAK

Nyiregyhdza Megyei Jogli Varos Onkormanyzata és az
Id6stigyi Tanacs palyazatot irt ki nyugdijas kordak sza-
mdra, hogy ,meséljenek” a velik megtortént esemé-
nyekrdl, életiik egy-egy olyan szakaszarél, amely a gyer-
mekeik, unokaik, a kovetkezé nemzedék szamara is ta-
nulsaggal szolgélhat.

A torténeteket irott formaban kell benyujtani 2015. ok-
tober 31-éig postai Gton az Idgstigyi Tanacs cimére (4400
Nyiregyhéza, Kossuth tér 1.). A boritékra irjék ra: ,Elet-
torténetek Nyiregyhazan!”

A téma szabadon vélasztott, de kapcsolédnia kell a pa-
lyaz6 személyéhez és Nyiregyhazdhoz. Maximum 10

oldal terjedelemben (kézzel vagy gépirassal) irjak le éle-
tik egy fontos eseményét, orokitsék meg élményeiket,
adjak at ezzel emlékeiket az utékornak — amelyek csa-
ladi eseményhez, a gyermekkor megéléséhez vagy a
varosban lezajlott jelentds eseményekhez kapcsol6dnak.
A pélyazatnak tartalmaznia kell: a md cimét, a palyazoé
nevét, korat, lakcimét, telefonos és postai elérhetGsé-
gét.

A pélyazatkiir6i biznak benne, hogy sokan tollat ragad-
nak, hiszen mindenkinek van egy jo6 torténete.

Az els6 hdarom helyezett értékes dijazasban részestil.
Ne feledjék! A bekiildési hataridG: 2015. oktéber 31.

EGYUTTMUKODES AZ IDOSEKERT

Egyiittmiikodési szandéknyilatkozatot irt ald a Debre-
ceni Egyetem Egészségiigyi Kara két miskolci alapit-
vannyal. A kezdeményezés célja a Harmadik Kor Egye-
temeinek hazai, Karpat-medencén beliili, valamint
nemzetkozi hal6zatanak megalapitasa.

Magyarorszéagon jelenleg tobb mint 2,8 millié idés em-
ber él, a népesség 23 szdzaléka. Szamuk 2020-ra elér-
heti a 30 szdzalékot. Az id6skord népesség szamszerinti
novekedése mellett az utébbi években egyre gyarapszik
a magasabb iskolai végzettségliek ardnya is. A mennyi-
ségi, mindségi valtozdsok komoly gazdaségi és tarsadal-
mi kihivast jelentenek egész Eurépdban. A problémara
kindlnak megoldast a Harmadik Kor Egyetemeinek szer-
vezddései.

FONTOS A PARBESZED

A Debreceni Egyetem Egészségiigyi Karanak Geronto-
l6gia Tanszéke komplexen foglalkozik az 6regedéstudo-
many problematikajaval, a megoldasokat elGsegitends —
kedden délelétt —, a hasonlé szervezetek egyiittmkodé-
sét célz6 szandéknyilatkozat is ezt segiti elS. A kezdemé-
nyezés célja, hogy az eloregedd tarsadalom problémai-

nak kezelése érdekében parbeszédet folytassanak kilon-
féle szervezetekkel, olyan erny6projekteket, atfogé akcio-
csomagokat hozzanak létre, amelyek minéségileg javit-
jak az id6sek életkortilményeit.

AZ '56-0S FORRADALOMRA EMLEKEZUNK

NYTV30 cim( mdsorunk soron kovetkezé adasaban az '56-os forradalom-
ra emlékeziink. 1989 Gszére, a rendszervaltis kezdetére tekintiink vissza,
ahol a két nyiregyhazi martir kihantolasarél szamol be a televizié. Ezt
kovetSen az Gjratemetésrél készitett beszamolét és a Szilagyi Laszl6 6z-
vegyével készilt interjat idézziik, majd az 1991. oktéberi tinnepi kozgy(ilé-
sen a posztumusz diszpolgari cimek atadasardl készult tudésitast lathatjak. A
msort megtekinthetik a Nyiregyhazi Televiziéban csiitortokon, 19.30-t6l.

@naplo

PROGRAMOK

A Katona Béla kiilongydjtemény kincsei a fGiskola konyv-
tardban cimd kidllitds a Szent Atandz Gorogkatolikus Hittu-
domanyi Féiskola auldjdban. Megtekinthetd: oktéber 31-€éig.

Agykontroll tanfolyamot szerveznek az érdeklédéknek az
Alvégesi Mdvel6dési Hazban, amelyrél bévebb tdjékoztatast
kaphatnak a helyszinen november 3-an 17.00 6ratél. Infor-
macio: 42/462-400.

Gazdagné Laurenczy Eniké festémiivész ,Ez mind én va-
gyok” cim( kidllitdsa a Vaci Mihaly Kulturélis Kozpont emele-
ti galériajdban. Megtekinthetd: november 4-éig, naponta 8.00—
20.00 6réig. Informécio: 42/411-822, www.vacimuv.hu.

Torella Gyékényvilaga. Szegedi K. Aliz Torella gyékényfo-
né népi iparmdvész valogatott dizajndarabjaibdl nyilt kialli-
tas Gyékénybdl font torténetek cimmel a Séstéi Mdzeumfa-
luban. Megtekinthetd: november 8-dig, hétfG kivételével,
10.00 és 18.00 6ra kozott.

A tiiz és a fold miivészete cimmel ifj. Fazekas Istvan, nad-
udvari fazekas munkaibdl nyilt idészaki kiallitas a S6st6i Ma-
zeumfaluban, a mizeum Jarmi kisnemesi hdazdban. Megte-
kinthetd: november 8-aig, hétfé kivételével mindennap 10.00-
18.00 6rdig.

Boddcs Tibor Cefre Palota cimii 6néllé estje november
20-an 19.00 6ratél kezdédik a Vaci Mihaly Kulturdlis Koz-
pontban. Informacié: 42/411-822.

A Hadron Miivészeti Egyesiilet , Transz” cfmd tematikus
kiallitdsa a Pal Gyula Teremben. MegtekinthetG: november
28-aig, keddtsl szombatig 9.00-17.00 6ra kozott. Informa-
ci6: 42/408-720.

A Vaci Mihaly Kulturalis Kézpontban, az 6szi sziinetben
kozépiskolas didkok szamdra szerveznek olyan tréningeket,
melyeknek célja az érintettek tanuldsi, tarsadalmi és kultura-
lis kompetencidinak fejlesztése. BGvebb informéacio: 42/411-
822, www.vacimuv.hu.

Nito Jutsu edzés a Varosmajori Mdvel&dési Hazban min-
den kedden 18.30-t6l, amelyre fidk, lanyok jelentkezését
varjak 12 éves kortdl. Informéacio: Sarga Richard (06-70/338-
8838) vagy 42/434-002.

A Borbanyai Miivelddési Hazban (Margaretta u. 50.) az
alabbi foglalkozasokra varjak az érdeklédéket: aerobik (hét-
f6, szerda 18.00), jéga (csutortok 17.30), Pilates — mély-
izomtorna (kedd 17.00, péntek 18.00). Informéaci6: 42/491-
295.

A Jésavarosi Miivel6dési Hazban mdkodés ,Gyertyafény”
Nyugdijas Egyesiilet varja Gj tagok jelentkezését. A klubfog-
lalkozasokat véltozatos programok és j6 hangulat jellemzi,
amelyeket kedd délutianonként 2 és 4 6ra kozott tartanak.
Ugyanitt, tdinccsoportjuk is tagfelvételt hirdet tdncolni szere-
t6 holgyek és urak részére. Vezeti: Gyukané Papp Eva.

SZALAGAVATOK AZ -N IS

Mar javéban zajlanak Nyiregyhdzan a szalagavatok. Az
ezekrdl készult fot6kat megtekinthetik a www.nyiregy-
haza.hu weboldalunk folyamatosan frisstlé galériaja-
ban, a Nyiregyhazi Televizié pedig a hagyomanyok-
hoz hiven, idén is mdsorra tizi a kozépiskolasok ferge-
teges elGaddasait, amit jové héttél lathatnak a képernyén.
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A JO(GA) HETKOZNAPOKERT...

Mar egy hénap eltelt azé6ta, hogy régi és tj elemekkel,
ismét kezdetét vette az bnkormanyzat dltal 2013-ban élet-
re hivott, ingyenes mozgasprogram-sorozat, a Mozdulj
Nyiregyhdza! A hét minden napjan, varoslakék tucatjait
vonzza a zumba, a gerinctorna, de a sportolni vagyok
szeretik az alakformalé aerobikot, a csaladi asztaliteniszt,
a funkcionalis edzést vagy éppen a pilates tornat is.

SzerzG: Bruszel Doéra
Munkahelyi megbeszélésen, szamitégépezés, tarsasjaté-

kozas, vagy éppen tanulds kozben is folyamatosan terhe-
Iésnek vannak kitéve a tartasért felelds izmaink és rengeteg

feszlltség halmozadik fel bennik. A rossz testtartas pedig
nemcsak cstinya, de még gyengévé is tehet minket. Ennek
elkerilésében, és ha mar fennéll, akkor javitasaban segit-
het a Mozdulj Nyiregyhaza! programsorozatidnak egy-egy
régi és (j eleme, a gerincjoga és a pilates torna is.

GERINCJOGA: HARMONIABA HOZ

— A sportban nem lehet akadaly a kor. Ezt pedig mi sem
bizonyithatja jobban, minthogy tavaly, a gerincjéga prog-
ramon a legfiatalabb résztvevé 7, mig a legidGsebb 70
éves volt — avatott be az el6zményekbe Varga Kata jéga-
oktato, aki cstitortokonként, a Mozdulj Nyiregyhaza! prog-

ramsorozat részeként, 17.00 és 18.00 6ra kozott a Kodaly
Zoltan Altalanos Iskoldban tartja a foglalkozésokat.

— A gerincj6ga megtanitja a helyes testtartast, azt, hogy
hogyan jarjunk, aljink, alljunk, vagy éppen lélegezziink.
Ezeket pedig be lehet vinni a mindennapokba. Természe-
tesen segit a stresszoldasban is, harméniaba tudjuk hozni
a testet, a lelket, és az elmét is. Mindekdzben pedig pi-
hentet is, mert a gyakorlatok elvégzése kbzben nincs idénk
gondolkodni. Ha valakinél komolyabb egészségiigyi prob-
[éma all fenn, akkor is végig tudja csindlni a gyakorlato-
kat, hiszen minden mozgasformanal van alternativa.

PILATES: ,ENERGIKUSSA TESZI AZ EMBERT”

— A pilates torna sok mindenben hasonlit a jégahoz —
hangsulyozta Ajler Emese pilatesoktaté, aki hozzétette, ezt
intenziv jogdnak is szoktdk nevezni. Szintén a Kodaly
Zoltdn Altaldnos Iskoldban, a gerincjéga utan, csutorto-
kon 6 o6réatél varja az érdekléddket.

—Tobb olyan varoslaké is van, aki elGszor eljon a gerinc-
jogara és utdna még marad a pilatesre is. A pilates tornat
egyébként sok betegség megelGzésére, kezelésére, rehabi-
liticidjara hasznaljak. J6 kozérzetet biztosit, energikussa
teszi az embert. Lassi mozgasformakbdl tevédik ossze, a
jogatél picit intenzivebb. Nagyon fontos a koncentracio,
hiszen minden mozgas az agybdl indul. A pilates torna koz-
ben kizarjuk a gondolkodést. Nincs id6 arra, hogy azon
meditaljunk, mi volt a munkahelyen. Férfiakat is 6rommel
varunk és azok se aggddjanak, akik még nem voltak soha
sem ilyen programon, hiszen a kezdék is konnyen betanul-
hatnak. (A Mozdulj Nyiregyhdza! részletes programja el-
olvashaté a www.nyiregyhaza.hu oldalon.)

KENYER AJANDEKBA

A kenyér vilagnapjan mdlt héten pénteken vilagszer-
te 30 orszagban tartottak karitativ akcidkat a pékek.
Nyiregyhaza belvarosaban siiteményekkel és friss vek-
nikkel ajandékoztak meg a jarékelSket. A finomsago-
kat a Magyar Voroskereszt munkatarsai segitettek ki-
osztani.

A karitativ akcié hét pékség Osszefogasaval jott létre,
hogy minden részorulé vagy éhes jarokeld kapjon egy kis
harapnivalét Nyiregyhazan.

— A pékszakma szerette volna megismertetni az embe-
reket a hasznos kenyérfogyasztassal, tovdbbd meg akar-
tuk mutatni, milyen nehéz munkat végeznek ezek a szak-
emberek, és ennek ellenére is odaadjdk a finomsagokat
az arra raszorul6knak — magyarazta Lakatos Tibor, a Ma-
gyar Pékszovetség alelndke.

A Magyar Voroskereszt munkatérsai is orommel vettek

részt a karitativ akcidban, hiszen kiemelt tevékenységeik
kozé tartoznak a szocidlis munka, ezen beliil is a varos-
ban él6 raszoruld lakossag tdmogatésa.

JEGYZET

Szerz8: Mikita Eszter

DE NEHEZ AZ ISKOLATASKA...

Elétte azonban a dontés. A sziil6k életében sokszor jon
el az a pillanat, amikor hatarozni kell valamirél. Menjen-
e a gyerek bolcs6débe, melyik 6vodaba, majd amikor méar
azt gondolnd, hogy végre hatradélhet, jon az iskolavé-
lasztds. Van, aki nem problémazik a dolgon, a korzeti al-
taldnos iskoldba fratja be csemetéjét, sokaknak viszont
fejtorést okoz a rengeteg variacié. Féleg napjainkban,
amikor annyi lehet@ség koziil valaszthat a sziil6. Az alla-
mi, kbznyelvben ,klikkes” intézmények mellett egyhazi,
gyakorlé és alapitvanyi tanodék varjak a gyerekeket. Mind-
egyik mast kindl. Az egyikben a hagyomanyt apoljak, a
masikban a muvészetek, a harmadikban pedig a vallas
keriil el6térbe. Mindenki leteheti voksat, igénye, nézete
és elvérasa szerint. Minden Gsszel megkezdédik a harc a
sziil6k és a gyerekek kegyeiért: bemutat66rik, vidam csa-
logato foglalkozasok és tancos délutanok varjak a kicsi-
ket. llyenkor a szUl6 és a leend6 iskoldas megismerheti az
intézményben zajlé munkat, taldlkozhat a tanité nénikkel
és kérdéseket tehetnek fel az iskola vezetésének. Sok he-
lyen rendszeresen megszervezik ezeket a programokat,
ahol a 6 profil koré csoportositjak a tematikat. A szuil6k-

nek nincs mas lehet8ségiik, mint végigjarni azokat az is-
kolakat, amelyek széba johetnek a lakds, a munkahely
kozelsége, vagy egyéb tényezd miatt. igy mire vége van a
hosszd télnek, a csaldd mar el is dontheti, hol lesz a leg-
jobb gyermekének. A tavaszi beiratkozaskor pedig mar
ismerdsként koszontik a gyereket a valasztott iskoldban.

JOVOD A TET!

Immar 16. alkalommal rendezte meg a Donts jol,
jovad a tét! elnevezésii palyavalasztasi kiallitast a me-
gyei kormanyhivatal. Kozma Péter kormanymegbizott
az eseményen hangsiilyozta, a legfontosabb cél a fia-
talok segitése, hogy olyan teriiletet valasszanak ma-
guknak megélhetési forrasként, amelyet értenek, sze-
retnek, és amit megbecsiiléssel tudnak majd végezni.

SzerzG: Szoboszlai Tibor

A Zrinyi llona Gimnézium Tiszavasvdri Gti tornacsar-
nokaban 72 kiallité, szakképz§ iskolak, gimnaziumok,
f6iskoldk, egyetemek, felné6ttképzé szervezetek és mun-
kaadok vartak a fiatalokat. A megnyité tinnepségen ko-
szont6t mondott dr. Odrobina Laszl6, a Nemzetgazdasa-
gi Minisztérium szakképzésért és felnéttképzésért felelds
helyettes allamtitkéra is, aki kifejtette, a kormany ma azt
latja, hogy nincs megfeleld szamu és mindségld munkaerd
hazankban, és ez gétja a kilfoldi cégek tovabbi betelepe-
désének. Ezért meg kell gy6zni a didkokat arrél, hogy szak-
képzésre, szakkozépiskoldba vagy szakgimnaziumba je-

lentkezzenek, ahol mar nem kell vélasztaniuk tovabbta-
nulés és szakmaszerzés kozott.

Dr. Kovécs Ferenc polgarmester kbszontéjében elmond-
ta, azt szeretné, ha a képesitést szerz§ fiatalok helyben el
tudnanak helyezkedni, és a megyeszékhely tovabbi fejl6dé-
séért dolgozhatnanak. Reméli, hogy a szeptemberben indult
Szakképzési Centrum segiti ezt. Hozzétette, az dnkormany-
zat kapcsolata a nagy munkaltatékkal kivald, és jél alakul-
nak a foglalkoztatdsi mutatok is, hiszen mig 2010-ben 7 ezer
volt a munkanélkiliek szdma, addig ma mar csak 4 ezer. A
fiatalok lehetGségeit segitik a megval6sult beruhdzasok is,
mint a Michelin, a LEGO, a Hiibner, a Sematic, a Raiffeisen
Bank, de most is vannak eléremutaté targyalasok.
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EREDMENYEK SPORT

AKADEMIAI SIKER

Gybzelemmel kezdte szereplését az NB ll-ben a tel-
jesen atalakult és tovabb fiatalodott Nyiregyhazi Sport-
centrum Akadémia ledny roplabdacsapata. A nagyon
fiatal egyiittes a vasarnapi mérkézés elsé jatszmdjanak
elvesztése utan magabiztos, stabil jatékkal, kiemelke-
dé egyéni teljesitményekkel megérdemelten nyert 3—
1-re a j6 képességli Szolnok ellen.

USZNI JO!

A varosi diaksport napon ,Uszni j6” felkialtassal in-
dulta Nyiregyhazi Sportcentrum Gsz6 szakaganak kam-
panya, amely az 6vodas és kisiskolads gyerekeket cé-
lozta meg. Cél, hogy minél tobb gyerek valassza az
Gszast sportagdnak, de mar az is siker, ha valaki csu-
pan szeretne megtanulni Gszni.

ELISMERES

Két nyiregyhazi testneveld is dfjat kapott a Magyar
Labdarigé Szovetségtél. Mézer Zsolt az OTP Bank
Bozsik egyesiileti, Berecz Andrés (képtinkon) az OTP
Bank Bozsik intézményi programban nyujtott eredmé-
nyes és dldozatos munkdajaért vehetett at elismerést. A
dijakat Nyilasi Tibor, az MLSZ elndkségi tagja adta at.

MEDIAHABORU

A Nyiregyhazi Polgéri Lovész Egyestilet és a Pinkerton
Kft. szervezésében Médiahdborin vehettek részt a média
csapatai, ahol kilonbozé fegyvernemekben mérhették
ossze tuddsukat. A Varos-Kép Kft. j6l célzott, és bronzér-
mes lett (a csapat tagjai: Papp Attilané Krisztina, Soltész
Attila, Ladanyi Zsuzsa).

Tovabbi sporthirek folyamatosan: www.nyiregyhaza.hu

@naplo

TECHNIKA ES TUDOMANY A FOCIBAN

A technikat és a tudomanyt is hasznadlja a Nyiregy-
hazi Sportcentrum labdarigé szakaga annak érdeké-
ben, hogy teljesebb képet kaphassanak az edzdk a ja-
tékosokrol. A kozelmiltban negyven futballista egy
részletes orvosi vizsgalaton esett at, ahol szamos pa-
raméter mellett tobbek kozott a varhaté testmagassa-
got is meghataroztak.

— A Nemzeti Sportkézpontban vehettek részt a labda-
rigok egy részletes vizsgalaton. Személyenként megmér-
ték a maximalis pulzusszamot, ultrahang segitségével

megallapitottdk, ha szivrendellenességet tapasztaltak, de
kimutattak az egyes végtagok zsir-izom aranyat is. Egy
tobboldalas dokumentumot kaptunk gyerekenként, ami
segit nekiink abban, hogy személyre szabott terhelést kap-

hassanak. De még azt is megtudhattuk, felnétt kordban
hany centiméter magas lesz a jatékos. Ez a vizsgalat egyéb-
ként 5 milli6 forintba kertlt volna, de mivel kiemelt aka-
démia vagyunk, igy negyven gyereknek ingyenesen vé-
gezték el — mondta Neumann Gabor, a Bozsik Akadémia
vezetdje.

Egy Gj szamitégépes szoftvert is haszndlnak mostantél.
Ez egy olyan adatbézis, mely az 6sszes edzést, illetve mér-
kézést tartalmazza. Az interaktiv programot a jatékosok is
hasznélhatjak, és az edzék is ellenérizheték. A program-
hoz videés tartalom is tartozik.

— Pillanatok alatt kivdghat az edzd jeleneteket egy-egy
meccsbdl, melyet megoszthat csapata jatékosaival. De
ellendrizheté az edz§ is, mindig latszik hol, milyen tré-
ninget tart. A jatékosokrél késébb egy teljes adatbazis lesz,
melyben minden statisztikaja megtalalhat6 — mondta Né-
meth Karoly szakmai vezeté.

KUPADONTOBEN A FLEXI-TEAM

Budaorson rendezték az Aerobik Magyar Kupa Don-
tdjét, ahol a nyiregyhazi Flexi-Team Aerobik Egyesiilet
eddigi legjobb eredményeit érte el.

A versenysorozatban minden csapat a dontébe jutott és
szinte mindenki kivétel nélkil a dobogén végzett: 6 ezUst,
1 bronz és egy 4. hely a csapat mérlege.

Ezzel a teljesitménnyel olyan egyesiileteket el6ztek meg
a nyiregyhaziak, akik példaul a vélogatott keret tagjait is
adjdk, és természetesen nagyobb koltségvetéssel és gye-
rekanyaggal dolgoznak. A kivitelezés és kotelezé elemek
pontos végrehajtisa Magyar D. Judit és Takdcsné Gaal

SPORTPROGRAM

Oktéber 24., szombat 16.00 Bem iskola, Marso Nyir-
egyhaza—Falco kosarlabda-mérk6ézés

Oktdber 24., szombat 19.00 Bem iskola, NYKC-Nyir-
bator kézilabda-mérkézés

Krisztina edzék lelkiismeretes munkajanak eredménye. A
csapatok olyan koreogréfidkat tanulhattak Magyar D. Anna
edz6tsl, amellyel az egész versenyszériaban szinte a leg-
magasabb mivészi pontokat kaptak.

Gézerével késziilnek az utdnpdtlascsapatok is, akik a
november 28-an megrendezendd Il. Flexi-Team Mikulas
Kupdn versenyeznek. Az egyesiilet jovébeni céljai kozott
szerepel, hogy nemzetkozi versenyeken is jol teljesitsen.
Az aerobik a Mozdulj Nyiregyhdza! program keretein belil
ingyenesen is kiprébélhat6, és a gyerekek mellett felnét-
teket is varnak a Kodély iskola tornatermében. A gyerek-
edzéseket hétfén, az alakformalé aerobikot kedden tart-
jak a Flexi-Team edzé6i.

AZ OLDALT SZERKESZTETTE:
DANKO LASZLO

Oktober 23., péntek 20.30 Fatum-Nyiregyhdza—Mis-
kolc néi roplabdamérkézés kozvetitése

Oktdber 25., vasarnap 18.00 Lelat6, benne: NYKC-
Nyirbator kézilabda-mérkézés kozvetitése
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PROGRAMOK

A Burattiné Babszinhaz el6adasai: oktober 24-én 16.00
6ra (Korzé Beviasarlokozpont 2. emelet): Vitéz LaszI6 és az
elatkozott kincs; 25-én 10.00 6ra (Kolyokvar, Dézsa Gy. u.
25.): A kincskeresd mané.

Moondawn Depeche Mode Fan Club Nyiregyhaza — okt6-
ber 24-én 21.00 6ra, Romkert (Rakéczi u. 46.). Dj’s: dp, Josef,
Zsola. Projektoros kivetités egész éjjel!

Mora Ferenc Csilicsali Csalavari Csalavér a Miamano Tar-
sulat el6addsdban oktéber 25-én 11.00 6ratédl a Vaci Mihaly
Kulturalis Kozpontban. 10.30-13.00 6raig Jatszohdaz, tanc-
hédz a Cserge zenekar kézremdkodésével. Informacié: 42/411-
822, www.vacimuv.hu.

Iddsek Akadémiaja 2015 rendezvénysorozat oktober 20—
november 17-éig, keddi napokon a Rémai Katolikus Plébania

ATMENETI FORGALOMKORLATOZAS

A Z6ld Irodahaz (H6sok tere 9.) elétti tertilet oktober 22-én
19 ératdl elérelathatéan oktéber 23-an 14 6raig az Ginnepi
megemlékezések kapcsan a forgalom eldl el lesz zarva.

és Tarsszékesegyhdzban. Oktober 27-én 14.00 6ratol: A cu-
korbetegség felismerése, szlirése és gyogyitasa. ElGadé: dr. Esik
Katalin hdziorvos, belgyégyasz, diabetol6gus, endokrinolégus.

Foltvarr6 tanfolyam indul a J6savarosi Mdvel&dési Héz-
ban (Ungvar stny. 33.), Méricz Tivadarné (llike néni) vezeté-
sével. A foglalkozdsok keddi napokon 16.30-kor kezdédnek.
Informacio: 42/448-005, josavaros@vacimuv.hu.

A Varosmajori Miivel6dési Haz Sziv Klubjanak kovetkezé
foglalkozasa oktéber 28-an 17.00 6ratdl lesz, ahol a szivbe-
tegek gydgytorndjardl tart eladést Molnarné Racz Judit gyégy-
tornasz. A belépés dijtalan! Informéci6: 42/434-002.

A Bencs Villa programja: oktéber 29-én 17.00 6ra a ma-
tészalkai Szalka Consort vonésegyiittes koncertje. Erdekl&d-
ni: 42/402-004, 30/252-0666.

EMLEKUNNEPSEG

Az Orosi Részonkorményzat az 1956-0s forradalom
és szabadsagharc évfordul6janak tiszteletére megren-
dezett emlékiinnepsége és az azt kovet6 faklyas felvo-
nulds a Bir6 Sandor emléktabldhoz oktéber 22-én (csu-
tortokon) 17.30-kor Oroson, a posta el6tt. Emlékbeszé-
det mond: dr. Tirpak Gyorgy képvisel6.

ESEMENYEK PROGRAMOK

A MORICZ ZSIGMOND SZINHAZ MUSORA

Oktéber 24., szombat 19.00 Dollarpapa, Kiss Manyi
bérlet, Nagyszinpad

Oktéber 27., kedd 19.00 Az egérfogd, Bozdky bérlet,
Krady Kamara

Oktéber 28., szerda 19.00 Az egérfogo, Bérletsziinet,
Krady Kamara

Oktéber 29., csutortok 19.00 Az egérfogo, Bérletszi-
net, Krady Kamara

Oktéber 30., péntek 19.00 Az egérfogd, Latinovits bér-
let, Kridy Kamara

Oktéber 31., szombat 17.00 A mumus, Rébert Gida
bemutaté bérlet, Nagyszinpad

19.00 Az egérfogd, Dajka bérlet, Kridy Kamara
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KOZLEMENYEK HIRDETES

AMIROL AZ UTCAK MESELNEK...
AZ’56-0S FORRADALOM HELYI SZEREPLOI

A sorozat egy évvel ezel6tti szamdban mar bemutat-
tam varosunk ’'56-0s martirjait, Szilagyi Laszl6t és
Tomasovszki Andrast. Most a forradalom tovéabbi helyi
szereplSinek megismerésére és emléktabldinak a felfede-
zésére invitdlom az olvasot.

1956 oktéberében a Béla utcai Petéfi Kollégium lakéja
volt Dandos Gyula. 1953-t6l lakott itt és volt a kdzeli Kos-
suth Gimndazium tanuléja Dandos, aki a forradalom nap-
jaiban a didkok vezére lett. Sikeriilt 6sszefognia a Tanit6-
képzd Intézet, a Kossuth és a Zrinyi gimnaziumok, vala-
mint a didkotthonok tanuléit. Oktéber 26-an, a Kozak lo-
vas szobor ledontésekor egy teherautd tetejérél olvasta fel
kovetelésuket. Tagja volt a Varosi és a Megyei Munkdsta-
nacsnak, a Vdrosi és a Megyei Forradalmi Bizottsagnak.
November 6-an a didkotthonban tartéztattdk le, majd a
forradalom tobb megyei vezetGjével egyiitt a szovjet tit-
kosszolgélat ungvari bortonébe szallitottdk. 1957. januar
14-én a szentgotthardi Iskola Szanatériumba vitték. On-
nan megprébalt kilfoldre szokni, de a masodik hataratlé-
pési kisérletekor fejlovést kapott és meghalt. Emléktdbléja
a Petd6fi Didkotthon helyén épiilt Luther Kollégium falan
lathato.

A Magyar Radié egykori nyfregyhdazi stadiéjanak falan
taldlhat6 a kovetkezs emléktabla, amely azt hirdeti, hogy
Bén Istvan lelkészi vizsgdinak letétele utan két héttel itt
mondta el egyhazi beszédeit. 1956. oktéber 31-én, a re-
formacié emléknapjan, és november 2-an, halottak nap-
jan a forradalom hési halottaira, igy a martir teolégusokra

is emlékezett. A nyiregyhdzi bokortanydk segédlelkésze
nem volt tagja semmiféle forradalmi testiletnek, radiés
istentiszteleteit a szovjet segitséggel visszaallitott bnkény-
uralom mégis allamrend elleni izgatdsnak mindsitette és
ot év bortonre itélte. Szabadulasat kovetSen sziilGvarosa-
ba mar nem térhetett vissza, Miskolcon telepedett le.

Racz Istvan emléktablajat az EVISZ épiiletének bejara-
tanal helyezték el. Itt tanitott ugyanis az akkori Vasvari Pal
Gimnéaziumban a francia—magyar szakos tanari diploma-
val rendelkezé Réacz, aki a forradalom napjaiban a Vérosi
Munkéstanécs elnoke volt. Késébb meghurcoltik, bebor-
tonozték, 1960-ban szabadult.

llyés Gabor helytorténész (www.emlekjelek.hu)

@naplo
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