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PENZT KAPNAK VISSZA.
Mar késziti és postazza a
fogyasztoknak az elmdlt évi
elszamolast a Nyirtavhd. A
szolgaltat6 adatai azt
mutatjak: a nyiregyhazi
fogyasztok kétharmada

visszatéritést kap. JOGKOVETES

EPUL AZ OROSI KORFORGALOM IS

Biztonsdgos gyalogosétkel6t és korforgalmat alakitanak
ki Oroson, a régéta problémads, balesetveszélyes részeken
— tajékoztatott Tirpdk Gyorgy, a telepiilésrész onkormény-
zati képviselGje. A Vezér utca és 41. sz. f6ut keresztezGdé-
sében korforgalom épiil, mig a Széllasi utca, Didk utca és
41. sz. f6at keresztezGdésében gyalogatkelGhely késziil
buszoblokkel. Loppert Daniel, a Nemzeti Infrastruktira Fej-
leszt6 Zrt. kommunikécids osztilyvezetdje érdeklGdésiink-
re elmondta, jelenleg a kisajatitas és a kozmdkivaltas eld-
készitése zajlik. A cserjeirtds az elkovetkezendd hetekben
kezdddik el, forgalomkorlatozésra késé tavasztél kell sza-
mitani. A kivitelezés nett6 koltsége 346 milli6 forint. A be-
ruhdzas idén szeptemberig tart.

MOZGASBAN A VAROS

Fot6: Kohut Arpad

Tovabbi fotok a www.nyiregyhaza.hu oldalon
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KATASZTROFA NINCS.
2716 segélyhivas, 1088
miiszaki mentés és tobbek
kozott 177 kozati ellendr-
zés. Csokkent a megyében
a katasztréfavédelmi
igazgatosag vonulasainak
szama.

SZiNESZBABA, PARNAEMBER

10

BORTONORSZAG.

A szegedi Csillagborton-
bél szarmazé buatorokkal
berendezett cellabelsg és
a 20. szazad legsotétebb
idGszakat idézd eredeti
bit6fa is lathaté a Josa
Andras Midzeumban.
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Toretlen a népszerdsége a ,Mozdulj Nyiregyhaza!” programsorozatnak. Az
onkorményzat égisze alatt zajl6, hetente ezreket megmozgatd, ingyenes to-
megsport-alkalmak kore idén Gjabb elemekkel béviilt, ahol a k6z6s sportélmé-

nyek igazi kozosségekké kovacsoljak a résztvevéket. Munkatarsunk egy jé han-
gulatd, mégis fegyelmezett keretek kozott zajlé apa-fid judo edzésen jart, ahol

lathatéan holgyek is szerepet kaphatnak... (Részletek az 5. és a 9. oldalakon.)

A NYIREGYHAZI KE-ViZ 21 ZRT. EPITI TOVABB A NYUGATI ELKERULOT

A Nemzeti Infrastruktira Fejleszté (NIF) Zrt. dltal a
Nyiregyhazat nyugatrél elkeriilG, egyel6re 2,25 kilo-
méteres Gt Gjabb szakaszanak kivitelezésére kiirt nyilt
kozbeszerzést a Duna Aszfalt Kft. és a KE-ViZ 21 Zrt.
nyerte el, netté 3 milliard 452 milli6 forinttal - erdsi-
tette meg a hirt Bencze Antal, a KE-ViZ 21 Zrt. vezér-
igazgatodja.

Szerz8: Sipos Marianna

Hamarosan tovéabb éptilhet a Nyiregyhazat nyugatrél
elkertilé at. A mar elkészult elsé szakasz az M3-as aut6pa-
lyat koti 6ssze a Simai dttal mintegy 2,2 kilométeren, két-
szer egy savon. Az oktéber 31-én atadott Gtszakasz egy év

alatt késziilt el. A beruhdzas 3,4 milliard forintba kertiilt,
melynek 85 szdzalékat unids forrasokbdl finansziroztak.

A folytatdsban — amely elGrelathatélag novemberre ké-
szll el — megvalésul a Simai Gt 6sszekottetése a Tisza-
vasvari Gttal. A tobb mint 4,5 kilométer hosszu, kétszer
egy savos Utszakaszon hdarom csomdpontot alakitanak ki
a szakemberek, melybdl kett6 korszerd korforgalom lesz.
A nyugati elkertl6 Gt masodik szakaszahoz mintegy 200
ezer kobméter foldmdvet emelnek és 18 ezer tonna asz-
faltot hasznalnak fel.

Nyiregyhdza polgarmestere, dr. Kovacs Ferenc nemré-
giben arrdl tdjékoztatta lapunkat, hogy hosszabb tavon a
folytatast is tervezik, hiszen elkésziiltek a kornyezeti ha-
tastanulmanyok a jovére nézve nemcsak a Tokaji utig ter-
vezett, hanem az akar Nyirsz6lGsig tart6 szakasznak is.
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FEBRUAR 12., CSUTORTOK

AZ EGESZSEGES CSALADOKERT

Az egészséges csalad cimmel inditott
programot az egészséges taplalkozasért
az Eurdpai Bizottsag Egészségligyi és Fo-
gyasztévédelmi FSigazgatdsaga. A pro-
jekt keretében Nyiregyhdzan 200 csa-
lad vesz részt a programban, akik al-
mat és céklat kaptak.

FEBRUAR 12., CSUTORTOK

ELMENYEK ECSETTEL

Zsadanyi Zsolt munkaibél nyilt kial-
litds a Nyiregyhdzi Varosi Galéridban.
A térlaton f6ként tajképek, valamint a
festémdvész (ti-, illetve olvasmanyél-
ményei alapjan készult képek lathato-
ak. A miveket méarcius 7-éig lathatjak a
nyiregyhaziak.

FEBRUAR 13., PENTEK

ITT A FARSANG, ALL A BAL

Nagysiker( farsangot tartottak a
Taréczy Zoltdn Evangélikus Ovoda és
Magyar-Angol Két Tanitasi Nyelv( isko-
ldban. Az ,egy osztaly egy szin” jeligé-
nek megfeleléen, piros ketchupos, t6rpos
kék, fekete-fehér hattyik és pingvinek
ropkodtek és totyogtak a szinpadon.

FEBRUAR 14., SZOMBAT

AHOL MEGSZAKAD

Zavada Péter: Ahol megszakad cimU
verseskotete alapjan sziletett, azonos
cimd elGaddsat mutatta be nagy sikerrel
a Méricz Zsigmond Szinhdz harom ifju
mdvésze szombaton az RS9 Szinhazban,
a Vallai Péter Kortars ElGadémivészeti
Fesztival versenyprogramjaban.

FEBRUAR 12., CSUTORTOK

VITASHOW

Magyar, ukran és roman partnerek rész-
vételével rendezte meg a Kalamaris Egye-
siilet azt a tematikus vitashow-t, mely-
nek a Debreceni Egyetem Egészségligyi
Féiskolai Kara adott otthont. A Debate
Youth Line cfim( projekt keretében a fia-
talok kozéleti kérdésekrdl vitaztak.

FEBRUAR 13., PENTEK

MISS WINTER FACE HUNGARY

Nyiregyhaza ad otthont a Miss Winter
Face Hungary felkészits tabordanak. A
szépségverseny budapesti dontgjén 12
lany all zsdri elé, a versenyzdék a sza-
bolcsi megyeszékhelyen késziiltek a
megmérettetésre, melyet februdr 21-én
tartanak a févarosban.

FEBRUAR 14., SZOMBAT

TANCOS SIKER

A nyiregyhézi Line dance csoport a
mult hétvégén Budapesten megrende-
zett, Wild East Fest nemzetkozi fesztiva-
lon szép sikerrel mutatkozott be. Az in-
dul6 23 csapat kozil az Eastern Eagles a
13., a No-Sza Duo a 16. helyet szerezte
meg, s fiataljaik kilondijat is kaptak.

FEBRUAR 16., HETFO

UJRA ELSO A VASVARI

9. alkalommal nyerte meg a kozépisko-
|ak versenyét a Vasvari Pal Gimnazium az
orszagos didkolimpiai donték eredménye
alapjan. A Didksport Szovetség ,legered-
ményesebb felkészits testneveld tanarava”
Veégvari Ferencet valasztotta. (Képtinkon
Kovacs Agnes igazgaté mellett.)

@ naplo

EGYRE TOBB TURISTA

2014-ben is jol teljesitett a turizmus
Nyiregyhazan. Az orszagos atlagot
meghalad6 novekedést mutat a keres-
kedelmi szallashelyeken elt6ltott ven-
dégéjszakak szama a KSH elé6zetes ada-
tai alapjan.

Mig orszagos szinten a vendégéjszakak
szama 5,4 szazalékkal nétt, addig a muta-
t6 értéke Nyiregyhdzan 7,2 szédzalékkal
emelkedett. Az Gsszes vendégéjszaka-
szam 2014-ben a kereskedelmi szallashe-
lyeken 170 548 volt. A véaros népszer(isé-
ge a kulfoldiek korében rendkivil dinami-
kusan novekszik. A kulfoldrél érkezé ven-
dégek szama 13,9 szézalékkal, mig a ven-
dégéjszakak szama 18,3 szdzalékkal ha-
ladta meg a 2013-as év teljesitményét. Az
osszes forgalmat tekintve tovdbbra is a
belfoldi turistak szama dominal Nyiregy-
hazan, a vendégszam tobb mint 70 szaza-
[ékat és a vendégéjszakdk 67,5 szazalékat
a hazai vendégeknek koszonheti a varos.

NOTT A SZALLODAK
FORGALMA IS

Nyiregyhdza szalloddinak mutatéi is
hasonléan pozitiv iranyl valtozast mutat-
nak. A szélloddkban eltoltott vendégéjsza-
kdk szama 13,2 szdzalékkal novekedett, a
kalfoldi vendégéjszakak szamat tekintve
mintegy 31,5 szdzalékos emelkedés volt
tapasztalhat6 a szallodai féréhelyeken.

EREDMENYES TOURINFORM
IRODA

A Magyar Turizmus Zrt. 2014-ben az
orszag valamennyi Tourinform irod4jat
érint6 atfogo ellendrzést tartott. A szakmai
ellen6rzés soran a Tourinform halézat 125
irodaja kozul a Nyiregyhazi Turisztikai
Nonprofit Kft. dltal mdkodtetett sésté-
gy6gyfirdsi Tourinform iroda 100 sz4za-
[ékos eredményt ért el — az irodak atlaga
orszagos szinten 85 szazalék — tajékozta-
tott Furkéné Szabé Mariann, a Nyiregyha-
zi Turisztikai Nonprofit Kft. tgyvezetGje.

KOVETENDO FUVEZES

Fiimagot és komposztos terméfoldet
igényelhetnek idén is azok a kerttulaj-
donosok, akik kozteriileten 1évé zold-
feliiletiikkel szeretnének a varosszépi-
t6 akciéhoz csatlakozni.

Szerz8: Mikita Eszter

Mar hagyomany, hogy Nyiregyhdza 6n-
korményzata, valamint a NYIRVV Non-
profit Kft. kbzosen szervezi meg azt a va-
rosszépits akciét, melyhez a varos lakéi is
csatlakozhatnak. Egy kobméter komposz-
tos termdfoldet és egy kilogramm flimagot
igényelhetnek az ingatlantulajdonosok,
amelyet az elSkertek, utcafronti zoldfelu-
letek szépitésére hasznélhatnak fel.

FOLD, FU PALYAZATI UTON

A terméfoldre és a fimagra pdalydzni
kell, 2015. mércius 6-dig kell az igénylé-
seket eljuttatni a NYIRVV Nonprofit Kft.
honlapjarél (www.nyirvv.hu) letdlthetd
adatlapon, amit a marketing@nyirvv.hu-ra,
vagy postai tton a NYIRVV cimére kell
elkildeni: 4401 Nyiregyhaza, Tizér utca
2-4. A palyazatokon fel kell tiintetni, hogy

a jeloltek a fuvesitési akciéban kivannak
részt venni.

Keczké Janos, a varostizemeltet§ cég
kozterilet-fenntartasi irodavezetGje a Nyir-
egyhazi Televizié Hirad6janak azt mond-
ta, a lakossdgot szeretnék megmozgatni
annak érdekében, hogy még zoldebb, él-
het6bb legyen Nyiregyhaza. Az eddig be-
érkezett nagy szamua nevezésbdl is latni,
sokan szeretnének részt venni és az a cél-
juk, hogy a sajat zoldfeliiletik még szebb,
még tidébb, még zoldebb legyen.

DiJAK, ELISMERESEK

Az igényléseket beérkezési sorrendben
biraljak el a varostizemeltet§ cég munka-
tarsai. Siker esetén értesitik a palyazokat,
mikor vehetik 4t a terméfoldet és a fiima-
got a NYIRVV Tiizér utcai telephelyén. A
varosszépit6 akciénak is koszonhets, hogy
Nyiregyhdza nem csupdn az itt élSknek,
hanem az ide latogaté turistiknak és a
szakmanak is tetszik. Mar tobb alkalom-
mal szerepelt sikeresen a varos a Virdgos
Magyarorszagért kornyezetszépité verse-
nyen, 2012-ben Nyiregyhdza Arany Rézsa-
dijban részesiilt.

2 2015. FEBRUAR 20.
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A FOGYASZTOK TOBBSEGE PENZT KAP VISSZA

Mar késziti és postazza a fogyasztoknak az elmalt évi
elszamolast a Nyirtavhg. A szabolcsi megyeszékhelyen
mintegy 15 ezren vesznek igénybe tavhdszolgailtatast,
és 80-90 szazalékuk fogyasztasaranyos elszamolas
alapjan fizet, kevesebb mint 10 szazalékuknal nincs
koltségmegosztd. A szolgaltaté adatai azt mutatjak: a
nyiregyhazi fogyasztok kétharmada visszatéritést kap.

A Nyirtdvhé az év sordn a szdmlazasnal az el6z6 évi fo-
gyasztast veszi alapul, hacsak a lakastulajdonosok ezt mas-
képp nem kérik. A lakék 10-20 szézaléka alacsonyabb vagy
éppen magasabb havi dij megallapitisat kéri a szolgaltat6tdl,
hogy ne legyen nagy a kiilonbozet az éves elszamoldsnal.

MAR NEM KELL VARNI A LEOLVASOT

A mért tavhé leolvasdsdhoz 2014. masodik félévétdl
mar nem kell bemenni a lakdsokba, a tavleolvasas ra-

didhullamon keresztil mdkodik. A Nyirtdvhé folyama-
tosan késziti az elszamolasokat. Ez két ttemben torté-
nik. A tdvhészolgaltatast igénybe vevék el@szor kapnak
a fogyasztasukrol egy részletes kimutatast, amellyel kap-
csolatban 8 nap all rendelkezésiikre, hogy jelezzék ész-

revételiiket. 8—10 nap leteltével a Nyirtavhé elkésziti a
szamlat, amely tartalmazza, hogy a fogyaszténak tarto-
z4sa vagy tdlfizetése van.

KETSZER ANNYI A VISSZATERITES

A szolgéltat6 adatai azt mutatjak: a nyiregyhazi fogyasz-
tok csupdn egyharmadanak kell pénzt befizetnie, kéthar-
maduk visszatéritést kap.

Baji L4szl6, a Nyirtdvhé Kft. osztdlyvezetGje elmond-
ta: a pénzosszeg befizetését, illetve visszautalasat tor-
vény szabdlyozza. Akinek a fogyasztdsa alapjan a
tavhGszolgaltaté tartozast allapit meg, annak a hénap
végéig kell a pénzosszeget befizetnie. Tulfizetés ese-
tén 8 napon belil visszajuttatjdk a pénzt. Annak, aki
év kozben folyészamlarél utal, a szolgéltaté a pénzt
dtutalja, a csekken fizet6knek pedig postai Gton kéz-
besitik azt.

KORSZERUBB JARMUVEK,
VERSENYKEPESEBB SZOLGALTATAS

A Volanok regionalis atalakitasa idén januarra az orszag-
ban mindeniitt lezarult, a 24 korabbi cég helyett 7 vallalat
jott létre. Az atszervezés célja az volt, hogy méretgazda-
sagossagi szempontbdl megfeleld tarsasagok kialakitasa-
val biztositsa a koltséghatékony miikodés feltételeit, no-
velje a szolgaltatok és szolgaltatasaik versenyképességét.

Tas6 Laszl6, kozlekedéspolitikaért felelds allamtitkar a
tarsasag vezetésével folytatott konzultacion jelezte, a kor-
manyzat a jovében is nagymértékben tamaszkodni kivan
az allami tulajdont autébuszos szolgaltatok tevékenységé-
re. A legsiirget6bb teenddk kozul kiemelte a menetrendek
igényorientalt kialakitasaval és a minGségi szint emelésé-
vel kapcsolatos feladatokat. ElImondta, a 2017. évi piaci li-
beralizaciéra torténd felkészuilés érdekében egy széles kordi

z

jarmdkorszerdsitési program el6készitése van folyamatban.

A CEL: 10 EV ALATTI JARMUELETKOR

A Kozlekedési Kbzpont jarmGélloméanyanak atlagélet-
kora 14 év. A kordbbi lednytdrsasdgok 2010 és 2014

kozott 118 autdbuszt szereztek be, dsszesen 4,8 milli-
ard forint értékben, dontd részben sajat forrasbél. A ko-
vetkezd egy-két évben tovabbi mintegy 200 busz cse-
réjére, pétlasara lenne sziikség ahhoz, hogy a helykozi
forgalomban haszndlt jarmdvek atlagéletkora 10 évre
csokkenjen.

NYiREGYHAZI GIMNAZIUMOK AZ ELVONALBAN

Ismét elkészitette a legjobb kozépiskoldk listdjat a HVG.
A 2015-6s kozépiskolai rangsor 6sszedllitasakor a didkok
201 3-as tanulmaényi és felvételi eredményeit, a kiilonb6zé
versenyeken elért helyezéseket, illetve egyéb adatokat vet-
tek figyelembe. A legjobb vidéki gimndziumok rangsora-

ULTRAMODERN
FITNESZKOZPONT

Atadtak Nyiregyhaza legnagyobb fitneszkdzpontjat. Az egykori
Damijanich laktanya tertiletén épult meg és 3500 négyzetméter
alapteriletld. Nemzetkozi mérkézésekre is alkalmas squash-pa-
lydk, crossfit, valamint vadonatdj gépekkel felszerelt testépitd-
terem, masszazs- és szolariumszobdk, jakuzzi, frissitémedence,
valamint egy gyermek-jatsz6hdz is a vendégek kényelmét szol-
géljak. A tobbszintes fitneszk6zpontban egyszerre, egy idében
tobb szazan is sportolhatnak. A D-Fitness kbzpontot tinnepélyes
keretek kozott adtdk at. Az tizemeltetd Horvath Agnes elmondta,
hogy az (j létesitmény a Damjanich laképark fejlesztésének leg-
utébbi titemében valosult meg és a mellette 1évS szarnyban ta-
ldlhato lakdsokkal egyiitt 6sszesen 900 millio forintba kertilt. (x)

ban a nyiregyhazi Kridy Gyula Gimnézium a 2. helyen all.
A 2013. majusi-janiusi torténelem érettségin elért eredmény
alapjan osszedllitott rangsorban pedig két nyiregyhazi gim-
nazium is az élen végzett, a Kolcsey Ferenc Gimnazium az
1. helyen, a Krddy Gyula Gimnazium pedig a 6. helyen.

FELNOTTKEPZESI
KONFERENCIA

Gondolkodjunk egyiitt a felnGttképzésrdl cimmel ren-
dezett konferenciat a mingségigényes andragégusok,
felnéttoktatok és a képzésben tevékenykedd szakem-
berek szamara a Vaci Mihaly Kulturalis Kozpont. A cél
az volt, hogy a felnégttképzéssel foglalkozé szakembe-
rek Nyiregyhazan is naprakész informaciokkal rendel-
kezzenek a szakteriiletiik aktualitasairdl.

Dr. Drabancz M. Rébert fGiskolai docens el6adasan el-
hangzott, hazdnkban az Eurépai Uni6 direktivai szerint zajlik
a felnéttképzés. JelentGsen eltér a kozoktatastol, kissé a fel-
sGoktatastdl is, és a helyi sajatossdgoknak nincs komolyabb
szerepuk. Az eurdpai Gt szerint a felsGoktatdsban fontos az
esélykiegyenlit szerep, az egyenlGségi elv alkalmazdsa, a
modern tudds és a nyelvi képzés megjelenése.

A konferencian a résztvevék eléadédsokat hallhattak a tar-
sadalmi kirekesztettség jelenkori torténeti dimenzié6irél, az
andragégiai moédszerek hatasvizsgalatarél, a Jésa Andrds
Muazeum lehet@ségeirdl a felnéttképzés szinterein, valamint
az idéskordak képzésének andragégiai szempontjairdl is.
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A VAROSGONDNOK JELENTI:
JOGKOVETES CSAK ELMELETBEN

Szemét a régiségpiacon? Torott iivegek a viragagya-
sokban? Lehullott falevelek a lakéépiiletek kozelében?
Bordas Bélat, a folyamatosan mozgasban lévg varos-
gondnokot allitottuk meg par percre, hogy szamoljon
be nekiink a nyiregyhaziakat érintg legfontosabb tor-

ténésekrél és lakossagi bejelentésekrél.
SzerzG: Bruszel Déra

— Az utébbi idében tobb lakossagi jelzést is kaptam a
Nyiregyhdza, Mdjus 1. térrél, illetve a Koranyi Frigyes ut-
cérdl: a piacokon az drusok nem minden esetben takarita-
nak el maguk utdn, nagy mennyiségl szemetet hagynak
ott, ez pedig nem kis feladatot ad a varostizemeltetésnek —
kezdte a tdjékoztatast a varosgondnok. — Gyakori jelen-
ség, hogy ételmaradékokat és papirhulladékot hagynak ott
az arusok, és mivel huzatos teriileten helyezkedik el a piac,
a szél konnyen felkapja a szemetet és ez a temetd ltoga-
t6i részérdl is nagy felhdborodast kelt. A lakosok kérik,
hogy a piacon arusiték vegyék kotelességiiknek: tegyenek
rendet maguk utan.

UVEGEK A VIRAGOK KOZOTT

Bordas Béla szerint a fiatalok még mindig nem akarjak
elfogadni, hogy tilos kozteriileten alkoholt fogyasztani. Az
Uvegeket rendszeresen 6sszetorik a parkokban és ezért
minden szombat reggel kerilgetni kell a szilankokat. R&-
adasul a kozteruleten eldobalt Givegek és maradvanyaik a
gépkocsik gumiabroncsait is megsértik, arrél nem is be-
szélve, hogy testi sériilést is tudnak okozni. Hozzatette, a
legtobb ilyen probléma a Bethlen Gabor utca, a Bessenyei
tér, a Szinhdz utca, a Viz utca és az Uj utca kornyékén
jelentkezik.

— A fiatalok a Vaci Mihaly-szobor kézelében példaul
gyakorta letilnek a padokra, valamint a térkére és ott fo-
gyasztjak el az alkoholt. A poharat kihozzék a szérakozé-
helyekrél, és miutan megittdk bel6le az italt, eldobjék, és
az igy a fd, illetve a viragagyasok kozé kertl. Ez nagyon
veszélyes lesz, f6leg akkor, amikor tavasszal elkezdik majd
nyirni a fivet. A fdnyiré tarcsdja felszedheti a szilankokat
és az séruilést okozhat — tette hozza.

KUTYAK A JATSZOTEREKEN

Bordas Béla kitért arra is, hogy tobb bejelentés is érke-
zett hozza Orokosfoldrél, ahol az ott lakok arra panasz-
kodnak, hogy noha elkésziilt a kutyafuttaté, a gazdik még
mindig a jatszétereket veszik igénybe az ebek sétéltatasa-
hoz. Tébb anyuka is elmondta, hogy a gyerekek nem tud-
nak jatszani, mert kutyadrilék van a homokozéban. A va-
rosgondnok tovabbra is arra biztatja a varoslakékat, hogy
batran jelezzék észrevételeiket, és megprébal minden fel-
merilé problémara megoldast keresni.

@naplo
MEG TOMBOL AZ INFLUENZA

Még teljes volt lapzartakor a latogatési tilalom a Jésa
Andrés Oktatékérhdzban. Ahogy azt korabbi lapszamunk-
ban irtuk, latogatni csak kilonleges engedéllyel lehet. A
szakemberek azt mondjik, hogy csak nagyon kevesen
vették fel az ingyenes influenza elleni védéoltast, s jelen-
tGs eltérés van a tavalyi és az idei megbetegedések ardnya
kozott, hiszen jéval tobb az influenzés idén, mint egy év-
vel kordbban.

RITA KERDEZ

Most indult, naponta 19.25-kor és 21.25-kor lathat6, Rita
kérdez misorunkban arra is kivdancsiak voltunk, hogy:

ON BEOLTATTA-E MAGAT INFLUENZA ELLEN?

,Mi beoltattuk magunkat, fontosnak tartom minden eset-
ben a védettséget.”
Olih Nora Titanilla

,Mibta van lehetéség az influenza elleni véddoltasra,
még a gyermekeimet is beoltattam, mert azel6tt sokszor
szenvedtink az influenza szovédményeitsl a gyerekeim-
mel egyiitt.”

Bajusz LaszIl6 Ferenc

,Nem oltatom be magam, mert nem tart egy hétig sem
az influenza. Amikor jarvany van, mindig elkapom.” Ba-
logh Barbara

,Mindenképpen azért j6, hogy ne legyen fert6zésve-
szély, hogy ne okozzanak nagyobb fert6zést, mint amit az
influenza tud okozni. Mindenképpen hasznos lenne, ha
mindenki beoltatnd magat, én nem szoktam.” Nagy And-
rds

,Nem, nem tartom fontosnak, sok gyiimélcsot esziink,
dgyhogy kivédjik, erés az immunrendszeriink.” Novak
Istvanné

A milt évek hagyomanyainak megfeleléen a NYIRSEGVIZ Zrt. 2015. évben ismét
kiemelt figyelmet fordit a marcius 22-én tinnepelendé Viz Vildgnapra, ezért

Viz vilagnapi bemutaténapokat

szervez altalanos és kozépiskolai, valamint fGiskolai csoportok részére az
I. és Il. sz. Szennyviztisztit6 Telephelyen (Nyiregyhdza, Westsik Vilmos utca 1.
és Harfa utca). A helyszinen kollégdink bemutatjdk, hogyan torténik
a beérkezd szennyviz fogadasa, tisztitdsa, majd a mar megtisztitott
szennyviz visszajuttatdsa a természetbe.

Ugyancsak a Viz Vildgnapja alkalmabél, a NYIRSEGVIZ Zrt. 1 napra ismét
megnyitja a Viztorony kapuit Nyiregyhazan, az Arany Janos utcan.
Marcius 20-an 09.00 és 13.00 6ra kozott a NYIRSEGVIZ Zrt. és a Fels6-Tisza-vidéki
Viziigyi Igazgatésag munkatdrsai varjak a kivancsi 6vodai, iskolai csoportokat
és az érdekl6dé felnGtteket egy pohdr tiszta vizre!

Figyelem! A szigord el6irdsok miatt a Viztoronyba 6vodas kord gyermekek kisérd-
vel sem, dltalanos iskolas koru gyermekek pedig kizarélag a csoportot kisérd
pedagogus és a NYIRSEGVIZ Zrt. munkatérsainak jelenlétében mehetnek fel!

Az el6zetes jelentkezéseket mindkét helyszin esetében a pr@mail.nyirsegviz.hu
e-mail cimre, vagy a 42/523-600/1200-as mellékre kérjik jelezni.

A NYIRSEGVIZ Zrt. a Viz Vilagnapja alkalméabél 2015. évben Gjbél meghirdeti
rajz- és fotépalyazatat a szolgéltatasi teriiletén [évé altalanos iskoldk alsé és felsé
tagozatanak tanuléi, valamint kozépiskolds didkjai szdmara.

A 2015. évi Viz Vilagnap, és egyben a palyazatok témaja:
,VIZ ES FENNTARTHATO FEJLODES”

A pélyazatok feltételei megtalalhatéak a www.nyirsegviz.hu weboldal nyitélapjan.

Viz Vilagnap
2015
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AHETTEMAJA HIRDETES

CSALADI PROGRAM IS A ,MOZDUL]J NYIREGYHAZA!”

A ,,Mozdulj Nyiregyhaza!” programsorozat népsze-
riisége mar tobb mint egy év tavlatabdl is toretlen. Az
ingyenes sportolasi lehetGségek nemcsak Nyiregyha-
za Oonkormanyzatanak azon torekvését valositottak
meg, hogy a varoslakék a hét minden napjan kiilonbo-
z6 mozgasformakat végezhessenek téritésmentesen,
hanem ettél sokkal tobbet tett...

Szerz8: Sipos Marianna

Januar végétdl dprilis 5-éig a nyiregyhaziakat Gjbol var-
jak a ,Mozdulj Nyiregyhdza!” ingyenes mozgédsprogram-
jai. Egy-egy mozgdasformdaval mindig a hét azonos napjan
varjak az érdekléddket. Tavaly szeptember végétdl Gj prog-
ramelemekkel is gazdagodott a népszer(i tomegsport-le-
het6ségek sora.

A kozosségi oldalon hétrél hétre megjelennek azok a
fényképek, ahol mar az lathatd, hogy igazi kozosséggé
kovdcsolédott tarsasagok jarnak egy-egy mozgdsformara.
Ok mar nemcsak sportolas alkalmaval vannak egyiitt, ha-
nem barati 6sszejoveteleket szerveznek, ami a ,Mozdulj
Nyiregyhazanak” koszonhetd. De nemcsak szerelmek és
baratsagok szovédtek a taldlkozoék alkalmaval, hanem arra
is szamos példa van, hogy a ,mozduljnyiregyhdzasbél”
lett aktiv sportolévé a varoslaké.

JOL JON AZ ONVEDELEM

igy van ez a szeptemberben indult apa-fia judo eseté-
ben is. A névvel ellentétben, nem csak a pasik ismerked-
nek a kiizdésporttal hétfénként.

Mar hat éra el6tt szép szammal érkeznek felnéttek és

gyerekek a Kodaly Zoltan Altalanos Iskoldban zajlé prog-
ramra, ami az apa-lanya és anya-ldnya judo megnevezést
is felvehetné. Megérkezésemkor Stamusz Péter még civil-
ben pakolgatja a szényeget a tornaterem padlé6jara, majd
a legnagyobb tisztelettel magéara 6lti a ruhajat. Gyakorlott
mozdulattal tekeri koril a derekan a kozel haromméteres
fekete ovet, melyen egy piros csik jelzi, hogy egydanos
mesterrel van dolgunk. Péter biiszkén meséli, hogy egyre
tobben jarnak a foglalkozdsokra. Mig az elsd turnusban
csupan néhanyan jartak ide hétfénként, de mara lassan
kevés a rendelkezésre all6 tatami a csoportnak. Mig be-
szélgetlink, a gyerekek Iépten-nyomon gyurjak egymast,
nagy hangzavarral, az egyébként is visszhangos terem-
ben. Szileik tirelmesen figyelik 6ket a sz6 szerinti kis
padrdl.

Stamusz Péter azt is elmondja, hogy a foglalkozasokon
elsGsorban az 6nvédelemre helyezik a hangsulyt, hiszen

ennek tudjak hasznat venni a gyerekek és a felnéttek. Arra
is kitért, hogy szeptember 6ta tiz olyan kis tanitvdnya is
van, akik tgy dontottek, emellett a sport mellett teszik le a
voksukat és heti tobb alkalommal, mar a Kert kozben edze-
nek, hogy elsajatitsdk a sportag versenyzéshez sziikséges
fogdasait és technikait is. Mar a nyelvemen van a kérdés,
hogyan tartja korddban a csintalan gyerekeket, mikor el-
érkezettnek latja az id6t, hogy elkezdje a foglalkozast.
Megall a tatami kozepén, kettét tapsol, és ebben a pilla-
natban csend lesz. Sziil6k és gyerekek néman allnak egy-
mas mellett a sz6nyegszélen, felveszik az alapéllast és
kezdetét veszi a bemelegités...

APA-FIU ES ANYA-LANYA

A csoport létszamat 20-25-re saccolom, és meglep, hogy
nemcsak apa és fia, de kislanyok és anyuka is van az edzé-
sen. Bar a jelenlévék nem kivantak élni a rdjuk szakadé
népszerdség lehetGségével, de misoron kivil elmondtik:
nincs jobb alkalom ezeknél a foglalkozasokndl, hogy az
eleven gyermekek szabad vegyértékeit lekossék. Ezek az
osszejovetelek csaladi programnak is kivaléak, hiszen egyiitt
van szulG és gyerek, és nem mellékes a kozos élmény sem,
s6t apura is rafér némi mozgdas az egész napos melé utan —
hallatszik egy megjegyzés a tornasorbdl. Azt is megtudtam,
hogy a résztvevék egy része nemcsak a judéra jar, hanem
kiprébéltak mar szamos mozgasformét is, és legaldbb ket-
tére minden héten elmennek. Arra a kérdésre, hogy miért
kedveltek a ,Mozdulj Nyiregyhdza!” programijai, a legtob-
ben az ingyenességre voksolnak.

,MOZDULJ NYIREGYHAZA!” PROGRAMOK
A 9. OLDALON.
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KATASZTROFA NINCS, VEDELEM VAN

2716 segélyhivas, 1088 miiszaki mentés és tobbek
kozott 177 kozati ellenGrzés. A tavalyi évhez képest
harmadaval csokkent a megyében a katasztréfavédel-
mi igazgatésag vonulasainak szama - igy fogalmazott
Csepely Zsigmond tiizolt6é dandartabornok a Szabolcs-
Szatmar-Bereg Megyei Katasztréfavédelmi Igazgato-
sag allomanyértékels értekezletén. Hozzatette, min-
den veszélyben kiallta a prébakat a megye.

Szerz8: Bruszel Déra

Nyugalmas 2014-es esztend6t tudhat maga mogott a
Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Katasztréfavédelmi Igaz-
gatésag, hiszen sem veszélyhelyzet, sem katasztréfa-
veszély idészakdhoz kozeli események nem torténtek a
megyében. Csepely Zsigmond, megyei igazgatd, tizolté
dandartdbornok érdekl&désiinkre elmondta, hogy a 2012-
es évet tekintik bazisévnek, hiszen hasonlé idGjarési ko-
rilmények voltak, mint 2014-ben. Ennek ellenére elmond-
haté, hogy tavaly példdul a szabadtéri tlizesetek szdma
kozel 50 szazalékkal csokkent, és jelentds pozitiv vélto-
z4s volt megfigyelhets a mdszaki mentések szamanak ese-
tében is.

FOLYAMATOS CSOKKENES

A dandartdbornok hangstlyozta, ezeket a csokkenése-
ket elsGsorban az id6jaras mellett a megel6zési tevékeny-
ségnek koszonhetik, hiszen nagyon sok preventiv feladat-
tal foglalkoztak, mind a tGzesetek megel6zése vonatko-
zasaban, mind pedig a polgéri védelmi tertileten.

A prevencié meghozta az eredményét és most mar
masodik éve folyamatos csokkenést tudunk elérni. Eh-
hez hozza tartozik, hogy extrém idGjaras az elmalt 12
hénapban nem volt a megyében.

— Uj, tervszeri megel6zést vezettiink be — tette hozza.
— Ez azt jelenti, hogy negyedévente tgynevezett progné-
zist, azaz el6zetes szamitast készitlink, hiszen addigra mar
ismerjik az idGjarasi viszonyokat és az elmdlt évek ta-
pasztalatival 6sszevetve tudjuk, milyen tendencidk, mi-
lyen id6jarasi hatasok érték a megyét abban az id6szak-
ban, igy fel tudunk késziilni az eshetéségekre. Miutan el-
telt a negyed év, értékeljik az elmult négy hénapot. Ha
extrém esemény tortént, olyan, amilyet nem terveztink,
akkor megvizsgaljuk azt is, hogy mit§l kovetkezett be és
az mennyire lesz rendszeres a jovében, hogyan kell arra

felkésztilni. A dandartabornok arrél is beszélt, hogy a ha-
tosagi ellenérzések kovetkeztében az allampolgarok jog-
koveté magatartasa is valtozott, méghozza pozitiv érte-
lemben. Ennek egyik bizonyitéka, hogy a veszélyes anyag
széllitmanyozasa kapcsan sok ellenGrzést hajtottak végre
és ezek soran viszonylag kisszdmu szabdlytalansagot ta-
laltak.

Alloményértékeld értekezletet tartottak a megyehdzan

SZEN-MONOXID-MERGEZESEK ELLEN

A Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Katasztréfavédelmi
Igazgatésdg az idei évben szeretné elérni, hogy az integ-
ralt hatésagi szemlélet alapvetéen megszilarduljon, és ter-
veik kozott szerepel, hogy tovabb csokkentsék a tizese-
tek, ezen belul is a kéménytiizek és a szén-monoxid-mér-
gezések szamat. Biznak benne, hogy a tavaly jlniusban
bejelentett életpdlyamodellnek készonhetéen olyan jogi
kornyezet vélik elérhet6vé, amelyik tartésan a pélyén tartja
a hivatésos dllomanyt, j6 munkara 6sztonzi azokat, vissza-
adva a hivatds valés tartalmat — err6l mar dr. Bakondi
Gyorgy tdzolté altdbornagy beszélt.

BIZTOS A BERFEJLESZTES

Kifejtette, hogy a julius elsejétél hatalyba Iépé rendszer-
nek koszonheten 30 szdzalékos béremelés varhaté az alap-
feladatot elltd tisztek, tiszthelyettesek, zaszl6sok korében,
mig 25 szazalékos a nem alapfeladatot ellaték és 15 szaza-
[ékos a vezetSk esetében. Hozzatette, nagy varakozassal
tekintenek erre, hiszen 2002 6ta nem volt bérfejlesztés, és
elég nehéz helyzetbe kerult kiilonosen a beosztott dllomany.
Ami azonban bizonyos: minden veszélyhelyzetben kidllta
a probédkat megyénk és orszdgos viszonylatban is pozitiv
iranyba véltoztak térségiink mutatoi.

ELSTARTOLT A VAROSOK HALOZATA

A Vaérosok hél6zata cimii projekt nyitékonferencia-
jat rendezte meg a Mustarhaz Ifjisagi, Informacios és
Tanacsad6 Iroda Nyiregyhdzan. A 24 hénapos nem-
zetkozi program soran nyolc orszag tizenegy varosa-
nak civil szervezetei és az ifjisaggal foglalkoz6 szak-
emberei keresik a valaszt a fiatalok 21. szazadi prob-
Iémaira.

SzerzG: Szoboszlai Tibor

Dombévéri Gébor, a Mustarhaz Ifjasagi, Informéacios
és Tanacsadé Iroda szakmai vezetdje elmondta, olyan ége-
t6 problémadkra keresik a megfelel6 megoldast, mint a be-
és elvandorlas, inaktivitds, munkanélkiliség. A munka
soran feltérképezik a kilonb6z6 véarosok ifjlisagot érinté
pozitivumait és negativumait, illetve k6zdsen keresik a jé
megolddsokat.

U] TARSADALMI IGENYEK

A Véarosok hélézata cim( projekt konferencidjanak meg-
nyitéjan dr. Ulrich Attila, Nyiregyhaza alpolgdrmestere
hangsulyozta, a 13 és 30 év kozotti korosztaly szérakozasi
kultdraja az utébbi évtizedekben nagy mértékben &tala-
kult. Sajnos a drog, a munkanélkiiliség, az elvandorlas egy-
arant létez6 gondok, kihivasok. Miutén Gj a tarsadalmi igény,

gyorsak a véltozasok, erre reagélni kell Nyfregyhazanak is.
Ezért a szakemberekkel kozosen egy olyan ifjasagi progra-
mot szeretnének kialakitani, amely megprébal valaszt adni
azokra a problémakra, amelyekkel a fiatalok szembenéz-
nek.

ELOADASOK A FIATALOK PROBLEMAIROL

A Vérosok hdalézata nyiregyhazi nyitékonferencidjan a
résztvevék elGadasokat hallhattak a fiatalok mindennapi
problémainak elemzésérdl, a magyarorszagi ifjisagi szol-
géltaték munkajarél, a hazai be- és elviandorlas problé-
makorérdl, valamint a munkanélkiliség alakulasardl.

@naplo

KUTYA-FUTTABAN

Legutdébbi lapszamunkban mar beszamoltunk ar-
rél, hogy a Kozteriilet-feliigyelet munkatarsai febru-
ar 9. és 13. kozott fokozott figyelemmel kisérték a
kutydk kozteriileten torténd sétaltatasaval kapcsola-
tos szabdlyok betartasat Nyiregyhazan. Az akcié so-
ran tobbek kozott ellenérizték a poraz alkalmazasat,
a kutyaiiriilék felszedéséhez sziikséges eszk6zok meg-
létét és a jatszotereken valé kutyasétaltatas tilalma-
nak betartasat.

Szerz4: Bruszel Déra

Bodrogi Laszl6, a Koztertilet-felugyelet feltigyeletve-
zet6je érdeklédésiinkre elmondta, a varoslakék fokozott
ellendrzéssel a lakételepeken, jatszotereken, pihenépar-
kokban, valamint a Séstéi-erds és a Sost6i-t6 kornyékén
szamithattak. Az Gjabb akcidra azért kertlt sor, mert la-
kossagi bejelentések érkeztek hozzajuk.

SZABALYKOVETO GAZDIK

— 140 kutyasétaltatot ellendriztiink, és az esetek tobb-
ségében mindent rendben talaltunk: a gazdiknal volt p6-
rdz, a kutyaurtlék felszedéséhez sziikséges eszkoz, az al-
latban volt chip és nem vitték olyan helyre a kedvence-
ket, ahova nem lett volna szabad. Csak 12 esetben kellett
a legkisebb szankciéval élni, ahol a gazdiknal ugyan volt

Pordz nélkil tilos kutyat sétaltatni!

poraz, de azt nem tették fel az allatra. Ok szébeli figyel-
meztetésben részesiltek — tajékoztatta lapunkat a
feligyeletvezets. Hozzétette, helyszini birsagot nem szab-
tak ki, ellenben a legtobb kutyasétaltaté mosolykartyat
kapott — ezzel koszonték meg a varoslakéknak, hogy fi-
gyelnek a koztisztasag megdvasara.

FOLYAMATOSAN ELLENORIZNEK

A feltigyeletvezet elmondta, noha most az esetek tobb-
ségében szinte mindent rendben taléltak, a tarsasagukhoz
beérkezé bejelentések tobbsége még mindig arra iranyul,
hogy nem eléggé gondosak a gazdik: nem szedik fel a
kutyatriiléket az utcardl és a jatszoterek kozelében sétal-
tatjdk kedvenceiket.

— A Koztertlet-felligyelet munkatarsai sajnos nem tud-
nak ott lenni mindenhol, de az ilyen kiemelt akciokkal is
szeretnénk felhivni a kutyatartok figyelmét a szabalyko-
vetésre. A gazdiknak természetesen nemcsak az akciék
soran kell betartaniuk a szabélyokat, hiszen minden szol-
galat soran figyelik ket — tette hozza.

LESZNEK MEG AKCIOK

A tajékoztatds sordn azt is megtudtuk, hogy a Kozter-
let-felugyelet munkatarsai a jovére nézve azt tervezik, hogy
a parkolékban hagyott, szinte mar hulladékka valt jarmd-
veket ellenérzik majd, de negyedévente varhatéak még
tovédbbi akciok a kutyasétéltatas szabalyainak betartasara
vonatkozéan is. Addig is a varoslakoktol érkezé bejelen-
tések alapjan hajtanak végre nagyobb ellenérzéseket.
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TENYLEG VADASZNAK A SOSTOI-ERDOBEN?

SzerkesztGségiink Kovacs Gabortél, a Tangazdasagi
Vadasztarsasag titkaratél megtudta: az elmdlt hetek-
ben a vadasztarsasag és a Nyirerdd Zrt. kozosen felal-
litott egy lest, aminek két célja van: egyrészt az okta-
tast, masrészt a vadgazdalkodast segiti.

A les a Nyirerdd Zrt. tulajdondban van, a vadgazdalko-
déast pedig a Tangazdasédgi Vadasztarsasag végzi egy félre-
esd, behatarolt tertileten, amellyel embert nem veszélyez-
tetnek. Kovacs Gabor elmondta: a Tangazdaségi Vadasz-
tarsasag a vadgazdalkodast ttemterv szerint folytatja, amit
a hatésdgok jévahagytak. A tevékenységet nem 6ncélGan
végzik, figyelembe veszik a vadkarokat, azt, hogy mekkora
az adott teriilet vadeltart6 képessége, és a hat6sagilag elGirt
szamu egyedet lovik ki. A vadasztarsasag titkara hozzatet-
te: a terllet kiilonleges helyzetben van, mert ott hiizédik a
Sostogyogyfirdst Nyiregyhdzaval 6sszekot kozat, ahol

egyrészt sebességkorlatozas van érvényben, mdésrészt
vadveszélyjelz§ tabla is figyelmezteti az autésokat, ennek
ellenére szinte hetente torténnek, f6leg gyorshajtasbél adé-
dbéan gépjarmd-vad ttkozések. Ha kevesebb a vad, akkor
ezek kisebb gyakorisaggal fordulnak elé.

SZIGORU SZABALYOZAS

Kovécs Géabor hangsilyozta: 6tven éve vaddsznak a
sostoi erdérészben, ahol ember csak akkor keril veszély-
be, ha sajat butasdga vagy onfejlisége révén olyan he-
lyekre megy, ahol balesetet szenvedhet, de nem altaluk,
hanem az erd6 godros részein. Akik a Séstéi-erdGben
futnak, kijelolt atszakaszon teszik azt. A vadaszatra pe-
dig szigorl szabalyozas érvényes, a tertlet egy kerités-
sel lezart szakasz, és a lesrél csak az elGirt 1Gszerrel és
irdnyba I6het a vadasz.

A vadaszlest a NYIRERDO Zrt. Nyiregyhazi Erdé-
szete épitette, hdrom héttel ezel6tt helyezték el a Sés-
toi-erdében. A létesitmény oktatési célbdl készilt. A
Nyiregyhdzi Erdészet altal mdkodtetett Pal Miklés Er-
dészeti Erdei Iskola nagy szdmban fogad nyiregyhazi
és kornyékbeli gyermekeket kilonféle foglalkozasok-
ra. A vadaszlest egy erdésités szélén éllitotta fel az
erdészet: itt a gyerekek nemcsak természetismereti,
hanem vadgazdalkodasi informaciékhoz is jutnak. Az
erdészet engedélyt adott a vadgazdalkodésra jogosult
szervezetnek, hogy feladatai elldtdsara haszndlja a
vadaszlest — maximalisan betartva a vadaszat frott és
fratlan szabdlyait, valamint a parkerdé jellegb&l adé-
do biztonsagi kbvetelményeket — tdjékoztatott Tolgy-
fa Gabor, a NYIRERDO Zrt. Nyiregyhazi Erdészeté-
nek igazgatdja.

,SAKKPALOTA” A NYIREGYHAZI KAZINCZYBAN

A sakk logikai jaték, amely megtornaztatja agyun-
kat, végtelen kombinacios lehetgséggel bir, fegyelem-
re és figyelemre nevel, fejleszti a kreativitast. Ebbdl
kiindulva dolgozta ki Polgar Judit, a vilag legeredmé-
nyesebb ndi sakkjatékosa a Sakkpalota képességfejlesz-
t6 programot.

»A holnap gyéztesei azok lesznek, akik képesek az el-
avult gondolatok elvetésére és (j ismeretekkel val6 behe-
lyettesitésére. A képességfejlesztd sakk a jovére késziti fel
a gyerekeket!” E gondolatok jegyében vezették be a Ka-
zinczy Ferenc Tagintézményben a Sakkpalota képesség-
fejleszté programot. Bar a program a sakk szabdlyrend-
szerének alapjaira épil, a sakkjaték elsajatitdsa azonban
nem cél, hanem eszk6z. Nem azon van a hangstly, hogy
a gyermekek minél jobb, eredményesebb sakkjitékosok
legyenek, hanem hogy a program segitségével a tanulas-

ban és a mindennapi életben hatékonyabban, kreativab-
ban gondolkod6 emberekké véljanak. Nem szabad figyel-
men kivil hagyni a sakkozas nevel6-fejleszté erejét, sze-
mélyiségformalé hatasat sem.

TEHETSEGFEJLESZTO

A tanulék szivesen sakkoznak, kozben azt is megta-
nuljak, hogy minden ,lépésnek” kbvetkezménye van, tobb
[épésben elére gondolkodasra késztet. A tehetségfejleszté
sakk jelen van a szakkori érak mellett a magyar-, a mate-
matika-, az ének- és a rajzorakon is. Maczinkéné Halasz
Erika és Simonné Gincsai Rita taniténék bemutatéérakat
is tartottak sztil6k, 6vondk és kollégak részére, ahol az
érdekl6ddk a sakk sokoldalu felhasznélasi lehetSségeivel
ismerkedtek meg. Mindezeket figyelembe véve dontétt tgy
az intézmény nevelGtestiilete, hogy a 2015/16-0s tanév-
t61 elsé osztalyban bevezetik a Sakkpalota programot. Az
érdeklddd sziil6k marcius 19-én 16.30-t6l ,Iskoldba csa-
logaté” foglalkozédson ismerkedhetnek meg a leendd tani-
t6 nénikkel, illetve a Sakkpalota programmal.
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SOSTON MINDIG TORTENIK VALAMI

A Nyiregyhazi Allatpark haza tajarél naprél napra
jelennek meg az érdekes hirek. Szinte nem miilik el
hét Gjdonsag nélkiil az dllatkertben. Nemrégiben djabb
kiilonleges antilopcsalad gyarapodott egy csoppséggel,
és egy kiilonleges miitét is bejarta az orszagos sajtot,
melyet itt végeztek el.

Szakemberek életmentd mitétet hajtottak végre Nelso-
non, a csaszar csattogbéhalon (Lutjanus sebae). A hal bal
szemén |évé daganatos elvaltozast, amelynek novekedé-
se mar az allat életét veszélyeztette, nem lehetett mas
modon megsziintetni, csak a szem teljes eltavolitasaval.
A beavatkozas ideje alatt a hal mdtéti altatasban volt, eh-
hez medence vizébe kevert altatészert nyomasvezérelt
szondaval dramoltattdk a hal kopoltydjan at. A mtét so-
ran eltavolitottak a daganatos szemet. Azéta Nelson egy
nyugodt, biztonsagos medencében, békés haltarsak ko-
z6tt éli mindennapjait.

SZITATUNGA BEBI

Szintén Gjdonsdga az elmdlt napoknak, hogy vilagra
jott a Nyfregyhazi Allatpark legifjabb lakéja. Az egyhetes
szitatunga (Tragelaphus spekei) 8 hénapnyi vemhesség
utan, rendkivil fejletten sziletett meg, szinte néhany pil-
lanat alatt labra allt. Erre sziikség is van, hiszen természe-

tes él6helyén szamtalan ragadozé leselkedik ra. Ez a ke-
cses antilop Kozép-Afrika mocsaras tertletein él. Mivel
él6helye felaprézodott, tobb helyen mar kipusztult. Félig
vizi életmdédd, élete nagyobb részét vizben vagy annak
kozelében tolti. Jol Gszik és gyakran teljesen elmerdl, ha

veszélyt érez vagy ha taplalkozik. A jelenleg alig egy kilo-

grammos kis nésténnyel mar tiz f6re novekedett a Nyir-
egyhazi Allatpark szitatunga-alloméanya, aki tavasztél a
Tarzan 6svényén grevy zebrakkal, nyérsas antilopokkal,
struccokkal, nagy kudukkal és rotchild zsirdfokkal él majd
egy kulonleges, fekete kontinens élévilagat bemutato ki-
futérendszerben.

@naplo

ALLATOKAT MENTENEK

Onkéntes napot tartott szombaton az Allatbarat
Alapitvany, ahol beszamoltak az elmult két év mun-
kajarél, az onkéntesek élményeikrél meséltek és
kutyasuli bemutatét is tartottak.

Kismacskak élete is mdlt mar az Allatbarat Alapit-
vany onkéntesein. A nyari sztinidében didkok lattak el
a magara hagyott dllatokat, akik gondoskodasuknak ko-
szonhetéen néhettek fel.

Jelenleg 30 6nkéntes segiti az allatvédék munkajat.
Amikor idejiik engedi, akkor segitenek az allatotthon-
ban, ahol a telepre befogadott kutydk és macskak ella-
tasaban segédkeznek, részt vesznek az Allatbarat Ala-
pitvany rendezvényein, sokan pedig az allatmentések-
be is besegitenek.

ONKENTES NAPRA VARTAK A SEGITOKET

Az Allatbarat Alapitvany otthonaban Onkéntes na-
pot tartottak. A rendezvény egy, a Svdjci Alap tamoga-
tasdval megvaldsulé, 24 hénapon at tarté program ré-
sze. Pelyvas Csaba, a civil szervezet kommunikacios
koordinatora elmondta: a rendezvény célja az, hogy
az allatotthonban dolgozé 6nkéntesek szakszerten tud-
jak ellatni az éllatokat.

A menhelyen tovdbbra is varjdk az onkéntesek je-
lentkezését. Ezzel a munkaval a kozépiskolakban eld-
irt kozosségi szolgalat is teljesithetd.

KULISSZAK MOGOTT: SZINESZBABA ES PARNAEMBER

Amikor Fridrik Noémi megkapta a Hairben a terhes
hippi leany, Jeanie szerepét, a Moricz Zsigmond Szin-
hazban még nem tudtik, hogy a valésagban is kisba-
bat var.

Szerz6: Sz. Kantor Eva

igy aztan természetes volt szamara, hogy a sztik csalad
utan Tasnaddi Csaba igazgatéval és Laddnyi Andrea rende-
z6vel osztotta meg el@szor az 6romhirt. Ahogy szakmai
berkekben az ilyen szitudciéra mondani szokték: ,arcul
csapta a szerep”. A mindig mosolygés, életvidam szinész-
nének varhatéan hisvétvasarnap a ,nyuszi” hozza a kis-
babajat. Nevet még nem adtak neki, majd bemutatkozik,
ha megsziletett, mondja tréfasan, de tobb alternativdban
gondolkodnak tetovalomivész férjével, aki most koltozott
haza kulfoldrél. Mivel Nyiregyhdzan élnek, természetes-
nek tekinti, hogy a pici itt lassa meg a napvilagot.

— Nagyon szerencsésnek tartom magam, hogy éaldott
dllapotom nem akadalyozza a szinhazi fellépéseimet. Az
elsé egy-két hénap volt nehezebb, de az éppen a nyari
szuinid6re esett, igy mire eljott az évadkezdés, mar min-
den a legnagyobb rendben volt. Idénként Ggy érzem, ha
nem latnam, hogy né a pocakom, nem is gondolndm, hogy
gyermekem lesz. Legfeljebb a hetedik honapban jarva
hajolni kicsit nehezebb, masként étkezek, de tul sok val-
tozas nincs még az életemben. A korabbi években éva-
donként négy el6addsban szerepeltem, az ideiben — a jo-
vendd események ismeretében — csupan kettében [éptem
szinre: a Hairben és Az ellopott futarban. A februéri el6-
addsaimat még végigjatszom, a marciusi mdsortervet pe-
dig méar ram gondolva dllitottdk 6ssze. Csak marcius vé-
gére terveztek két Hairt, amiben egyel6re nem tudom,
jatszhatok-e még, vagy atveszi valaki a szerepkoromet.

TELJES ATELES

Mint lapunknak elmondta, nyilvan véltoztatott szerep-
forméaldsan, hogy maga is babat var, s szinte el sem tudja
képzelni, milyen lesz Ggy kismamét jatszani, hogy effektive
nem lesz az. Nagyon j6 volt a musicalben fellép6k sza-
méra a Hair prébafolyamata, és az el6adasok is roppant
sikeresek. Vaszké Bence kollégdja Ggy fogalmazott, hogy
»Meg van dldva ez az el6adas!”, s ez méar csak a baba
érkezése miatt is igy igaz. Altaldban azt tartjak, egy szi-

nészné akkor vallal babat, amikor kevésbé elfoglalt a szin-
hazaban. Mint megtudtuk téle, a mi teatrumunkban min-
denki eléggé le van terhelve szerepekkel, igy ra se lehet
mondani, hogy egy szdmdra ,csendesebb” idészakban
érkezik a baba.

— Nem tudom, meddig maradok majd otthon a picivel,
hiszen egy Uj hivatdssal ismerkedek meg: az anyasaggal,
ami mindennél fontosabb szamomra. Addig kevéske sza-
badidémben szivesen sétdltatom a kutydnkat, rendezge-
tem a babaszobat, s egyre izgatottabban varom a kis jove-
vény érkezését, aki az elmuilt hénapokban alaposan meg-
ismerte a Hairt. Mar most is érezhetSen koveti az elGadast,
hiszen vannak olyan szamok, amire rendszeresen ,tan-
col”, azaz az atlagosnal erételjesebben mocorog, vagyis
tarsam a produkciéban.

Hamarosan kidertl, tetszik-e a kis jovevénynek
MacDermot zenéje, s szivesen hallgatja-e majd a teatrum
falain kivil is az | Got Life, Mother...-t ('Van életem,
mama...").

ZART KORBOL A MUVESZBE

Az elmilt héten ugyanakkor mar megsziletett a ku-
lisszdk mogott egy remek produkcié Martin McDonagh
Parnaember cimd darabjabél, melyet zart korben muta-
tott be egy fiatal szinészekbdl all6 kis csapat. A nagy si-
kerre vald tekintettel a tedtrum befogadta az 6néllé kez-

deményezésre létrejott elGadast, amit marciusban két al-
kalommal barki megtekinthet a MUvész Stidiéban bér-
letszlinetben. Mint az otlet szellemi ,atyjatél”, Vaszké
Bencétsl megtudtuk, egy babos baratja, Varga Péter hiv-
ta fel a figyelmét j6 két éve erre a kivalé mdre. Mikor az
idei évad elején Bence visszatért varosunkba, kezdték
olvasgatni a szinmdvet kollégdival, Rdk Zoltdnnal, Var-
ga Baldzzsal — akikkel egykor osztdlytarsak voltak a Ka-
posvari Egyetem MUvészeti Karan —, valamint j6 baréatja-
val, Nagyidai Gergével. A szindarabban megirt karakte-
rek remek alakitdsokat kinaltak szamukra. Kétség sem
fért hozza, hogy sajat erejikbdl prébéljék szinpadra alli-
tani!

MAGAT IS RENDEZTE

— Ahogy elmélyedtem az &ltalam rendezett darabban,
rajottem, mi minden van ebben a miéiben: hogy mennyire
kovetik az utédok az el6dok rossz példéjét, a szuldi fele-
[6sség kérdése, s6t a mUvészet felelGssége a tarsadalom-
ban. Ez a szerz§ irta a szinhdzban nemrég bemutatott
Alhangydt is, de teljesen mas ez az alkotdsa. A mufaja
thriller, detektivtorténet, amiben két nyomozé szerepel és
egy testvérpar. Az iré Katuriant (Rék Zoltan) és gyengeel-
méjU batyjat, Michalt, akit én jatszok, gyilkossaggal gya-
nisitanak a rendérok. A totdlis diktatirdban, rogtonitélé
birdkként rettegésben tartjdk Gket. Ez porgbssé és élessé
teszi a szitudcidkat. Mifajat tekintve fekete komédia, amin
lehet nevetni is.

A kihallgatéterem helyett egy 6voda lett a helyszin, hi-
szen ez is felerGsiti a Parnaember szimbdlumrendszerét.
A mdben szereplS novelldkat balladakka irta 4t, s az el6-
adasban kozremkods Olajos Gabor altal szerzett muzsi-
ka is erdsiti a cselekmény dramai fesztiltségét.

Bar Nagykall6ban didkel6adasokat rendezett mar Ben-
ce, de ez az elsé ,feln6tt” munkaja. Konnyitette a helyze-
tét, hogy barataival hoztak létre a produkciét, akiket jol
ismer, ezért nem kellett ,felesleges koroket” tennitik: is-
merkedni egymads képességeivel. Ez is hozzajarult ahhoz,
hogy nagyon j6 hangulatban teltek a probdik.

Nem volt egyszer( jatszani és rendezni is egyszerre, de
Vaszké Bence kival6 prébatételnek tekintette. Mindenki-
nek ajanljdk az el6adast, aki szereti a krimit, az érdekes,
elgondolkodtatd, ugyanakkor nemegyszer nevetésre kész-
tetS torténeteket, amihez garantéltan nem kell parna.
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NYUGI, A NYOGI-KOR NEM KOR!

Balla M. Anna Nyugi-Nyogi Ko(6)r cimii kotetének
bemutatéjara vartak az érdeklédéket a Bencs Villaba.
A nyiregyhazi sziiletésii szakuijsagiré-iré6 nyolcadik
konyvérdl tartott elGadast, és osztotta meg nézeteit
korosztélyaval. Legtjabb alkotasaban a nyugdijasokat
veszi gorcsd ala és ravilagit arra, nem torténik tragé-
dia, ha valaki befejezi aktiv, munkaval toltott életét.

Szerz8: Mikita Eszter

A harmadik generaciot, vagyis a nyugdijas korosztalyt
szolitja meg Balla M. Anna legtjabb konyvével. A komoly
témaja, halallal, elmdlédssal és tisztességes elengedéssel
foglalkozé, szivet szorongatd Szeretel utan egy konnye-
debb hangvétell olvasnivaldval allt a kbzonség elé. Az
interaktiv bemutatét felolvasasokkal, élcel6désekkel és
humoros torténetekkel tette feledhetetlenné a Bencs Villa
kozonségének. A Nyugi-Nyogi Ko(é)rt a nyiregyhazi szi-
letésd ironG egyfajta tandcsként, hasznélati Gtmutatéként
ajanlja azoknak, akik tobb évtized munkaval toltott idé
utan nyugdijba vonulnak. A kotet egyfajta keresztmetszet-
ként szolgal Balla M. Anna életérél, melynek elsé harma-

da Nyiregyhdzahoz kotédik.
AMIKOR A FOGAMTOL KULON ALSZOK

Balla M. Anna ir6 a konyvbemutatét koveten azt mond-
ta, azért ennek a korosztalynak irt, mert belépett a nyug-
dijas korba. Ahogy befejezte aktiv életét, humorbomba-
kat kezdett el gydjteni, amelyeket felhasznalt a konyvé-
hez. Az ir6né fontosnak tartja, hogy a nyugdijazést ne sze-

mélyes tragédiaként éljék meg az idGsebbek, hanem hasz-
naljdk ki annak minden j6 oldalat és tegyék hasznossa
magukat. A bajként értelmezett problémékat is mas meg-
vildgitasba allitja, a fogsor elvesztését és annak pétlasat
Ggy fogja fel, mint egy allapotot, amikor az ember kilon

alszik a fogaitdl. A kotet humorosan mutatja be a nyugdi-
jas éveket és hasznos tandcsként is szolgalhat, hiszen tar-
talmaz gydgynovény gydjteményt, vagy olyan gyakorlati
tudnivalékat, amelyek az id6skordakat érintik.

VISSZA A GYOKEREKHEZ

A Nyugi-Nyogi Ko(6)r nyiregyhazi bemutatéja Balla M.
Anna életében is kiilonleges helyen tortént.

Orémusz Maja, a Bencs Villa rendezvényszervezgje azt
mondta, kiilon 6rom a Bencs Villanak és a kozonségnek

az, hogy Balla M. Anna nem most mutatja be a Séstéi Gti
villdban elséként alkotasat. Az irénét csaladi gyokerek
kotik ide édesapja és nagymamadja révén, aki testvére volt
Bencs Kalmannak, a varosépité polgdrmesternek. A szem-
fules latogato6 ezt a Bencs Terem falan elhelyezett csalad-
fan is lathatja. A kotetbemutatét kdvetéen a Deja Vu Tar-
sulat id6soknek sz616 bohézatokkal 6rvendeztette meg a
Bencs Villaba érkezett vendégeket, akik idén tavasszal is-
mét a Séstéi Gti kbozonség elé [épnek.

UJRA REPUL AZ IDO

Megjavitottdk a Szarnyalé id6t. A kozteriileti 6ra a Zri-
nyi llona utcan mér egy ideje nem mdkodott. A meghi-
basodast az okozta, hogy a diszburkolatban elhelyezett
vilagit6testeket vandadlok megrongéltik, 6sszetorték, a be-
foly6 esé pedig zarlatot okozott és az 6rat a tulfesziiltség
tonkretette. Az 6ra kezelését a NYIRVV végzi. A hibat
hetekkel ezelétt észlelték mar, de az 6ra szerkezetét Gjra
kellett gyartani, ami idGigényes volt.
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RAKOSI BORTONORSZAGA A MUZEUMBAN

A szegedi Csillagbortonbdl szarmazé bitorokkal be-
rendezett cellabelsd és a 20. szazad legsotétebb id6-
szakanak mementdéjat idézé eredeti bitéfa is lathat6 a
J6sa Andras Midzeumban, a Rikosi-diktatdra bortoneit
bemutato kiallitason, amelyet aprilis 26-3ig tekinthet-
nek meg az érdekl6ddk.

Szerz4: Bruszel Déra
A 20. szazad legsotétebb idGszaka volt az az évtized,

amelyet Rikosi Matyds neve fémjelez. Ekkor az orszég
bortonei, valamint interndlé- és kényszermunkataborai

megteltek politikai foglyokkal. Rakosi idejében 1 millio-
nal tobb embert idéztek tigyészi vad ala, ebbdl kozel 750
ezret ténylegesen bortonre is itéltek.

ZSUFOLT BORTONOK

A maximum 30 ezer f6 befogaddasara alkalmas borts-
nokben kellett 6sszezstfolni a foglyokat. A kdzelmiltban
nyilt idészaki kiallitas azt szeretné tudatositani a latoga-
tokban, hogy az 1950-es évek Magyarorszaga 6nmaga-
ban is egyfajta borton volt, ahol barkit megfoszthattak sze-
mélyes szabadsdgatdl.

— 1944 decemberétdl kiépiltek azok az dllamhatalmi
intézmények, amelyek a lakossdgot tartottak sakkban, és
okkal, ok nélkul tdmegesen hurcoltdk meg, vitték népbi-
rosag elé, bélistaztak, és bortonbuntetéssel sijtottak —
mondta el a kiéllitdis megnyitéjan dr. Takacs Péter, nyu-
galmazott egyetemi tanér, aki hozzétette, hogy mindenki-
nek ajanlja a tarlatot, akiknek a szilei, nagyszulei éltek
ebben az idében.

~Meg kell ismerni, hogy ezekre az emberekre mi-
lyen vildg szakadt itt az orosz foglalassal, a kommuniz-
mussal, Rakosi aberrélt személyiségével. Aki ezt meg-
teszi, az megtudja majd, hogy mi a zsid6 holokauszt és
mi a magyar holokauszt, mert a kett6 kozott csak annyi
kilonbség van, hogy az egyiket Rakosi és Sztélin csi-
ndlta, a masikat pedig Hitler és a nyilasok.”

DIKTATURA EMLEKNAPJA

Dr. Bene Janos mlzeumigazgaté hozzatette, ezeket a
szornyd éveket idézi fel és tarja a latogatok elé a Rékosi
bortonei cimd kiallitds, amit a nagy diktattira emléknapja
koré szerveztek. A kidllitds a h6dmezdévéasarhelyi Emlék-
pont vandorkiallitds anyaga, ez egyébként megfordult mar
Szegeden, Vasarhelyen és tobbek kozott Szentesen is. A
kiallitas aprilis 26-aig lathat6 a J6sa Andras Mdzeumban.

MARAMAROSI TAJAK, EMBEREK

Maramarosi tajak, emberek cimmel Nagybanyat és
térségét bemutato fotokiallitas nyilt a Vaci Mihaly Kul-
turdlis Kozpont emeleti galéridgjaban, mely februar vé-
géig lathato.

Szerz8: Szoboszlai Tibor

A vandorkiéllitds Nyiregyhdza és Nagybanya partner-
varosi kapcsolata keretében érkezett varosunkba.
Ludescher Istvan, Nagybanya véros alpolgdrmestere fel-
ajanlotta Nyiregyhdzanak, mint partnervarosanak, hogy
rendelkezésére bocsatja azt a Nagybanyat és Maramaros
tdjait, kornyezetét, valamint a vidék mindennapjait, nép-
szokdsait és hagyomanyait bemutaté fotékiallitasi anya-
got, amelyet vandorkiéllitasként mar harom magyar test-
vérvarosdban, Gyuldn, Szolnokon és HédmezGvésarhe-
lyen bemutattak.

PARTNERVAROSOK
KOZ0OS GONDOLKODASA

A kiallitas megnyitéjan dr. Kovécs Ferenc, Nyiregyha-
za polgarmestere kdszontdjében elmondta, ez egy csoda-
latos képzémUivészeti alkotds, ami kedvet csindl nektink
egy Ujabb nagybanyai kirandulasra. A két varos kolcso-
nos alapon turisztikai cél is lehet. Persze emellett amikor
a két varosvezetd is taldlkozik, az egyuttmdkodésrél is sz6
esik, és nagyon sok otlet fogalmazédik meg, amelyeket

szeretnének megvalésitani.

A Nagybédnydat és Maramaros téjait, kornyezetét,
valamint a vidék mindennapjait, népszokasait és ha-
gyomanyait bemutaté fotékidllitas februar végéig
vdrja az érdeklédéket.

EGYUTTMUKODES
UNIOS PROJEKTEKBEN IS

A kiallitott képeket Catalin Chereches, Nagybanya pol-
garmestere ajanlotta a latogatéknak, de hasonléképpen

hangsulyozta, a fotékiallitas j6 lehetSséget biztosit Nagy-
banya és Nyiregyhdza partnervarosi kapcsolatanak meg-
erésitéséhez, a tovabbi egyittmikodés fejlesztésé-
hez. Nagybdnyan egy nagyon erds és nagyon régi magyar
kozosség él, és féleg 1989 utan nagy lett az atjards is a két
varos kozott. A foldrajzi kozelség pedig azt is indokolja,
hogy partnerként ko6zos projekteket valésitsanak meg az
unios forrasok elérésére. Szeretnék, ha Nagybanya a nyir-
egyhéziak haza is lenne, valamint forditva, igy egy k6zos
gondolkoddésban is hisznek.

HUSZEVES A DIALOG
EGYESULET

Unnepi taggy(iléssel emlékezett meg az elmiilt hiisz
esztenddrél a Dialog Nyugdijas Egyesiilet. A jelenleg
nyolcvan f6t szamlalé civil szervezet olyan id6s em-
bereket tomorit mar két évtizede, akik szamara a koz
szolgalata volt fontos életiik soran.

Szerz6: Sipos Marianna

1995. februdr 13-an, hisz évvel ezelétt, a Zold Iroda-
hazban (lt 6ssze néhdny nyugdijas, Papp Gébor akkori
elnok vezetésével, hogy megalakitsa a Dialég Nyugdijas
Egyeslletet, mely a mai napig is az értelmiségi idés em-
bereket tomoriti. A civil szervezet tagjai szamara rend-
szeresen szerveznek az érdekl6désiikre szamot tarté el6-
adasokat, kozos kirdnduldsokon, rendezvényeken mulat-
jak az id6t. A jubileum alkalmébdl szervezett tinnepi tag-
gyllés verssel és zenével vette kezdetét, majd a jelenlé-
v6k megemlékeztek az elhunyt tagtarsakrol is.

Kardos Laszl6né Marika 2007 6ta vezeti a civil szerve-
zetet. ElImondta: bar sok minden megvaltozott az elmult
években is, de az élland6, hogy az egyesiilet ma is értel-
miségi klub, tagtarsaikkal részt vesznek a varos kulturalis
életében, és segitenek egymasnak.

A szervezet tagjai eredményesen képviselik Nyiregy-
hazat az orszdgos versmondé versenyeken, de jelesked-
nek a maveltségi vetélkedSkon is. Emellett részt vesznek
a megyeszékhely életében, tobbek kozott az IdSstigyi Ta-
nacs munkdjat is segitik. Halkéné dr. Rudolf Eva 6nkor-
manyzati képvisel§ azt is megerdsitette, hogy a megye-
székhely vezetése is fontosnak tartja az id6s emberek ta-
mogatasat, ugyanis minden magara valamit adé 6nkor-
manyzatnak lényeges, hogy a tarsadalom idds tagjait meg-
becsiilje, hiszen ezzel tikrot tartunk magunk elé.

A napirendek utan, kotetlen beszélgetésre invitaltdk a
szervezSk a meghivott vendégeket, ahol a jové feladatai
is napirendre kertiltek.
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PROGRAMOK

A Vikdr Sandor Zenei Alapfoki Miivészeti Iskola varja
az érdeklédéket februédr 27-én 17.00 6rétél a zeneiskola
hangversenytermében tartandé volt névendékek hangver-
senyére.

A Moéricz Zsigmond Szinhaz mivésze, Kosik Anita
mutatja be jazz-estjét a Cafe Freiben februdr 27-én 17.00
6ratél. Zenésztarsa, a zongorista Csernédk Tibor.

Koncertsorozat a Gryllus Kiadé és az Evangélikus
Roma Szakkollégium szervezésében. Februdr 27-én
19.00 6ra: Ferenczi Gyorgy és a Rackajam. Vendégek:
Roby Lakatos, Farkas Mihaly, Okros Karoly, Gryllus Da-
niel; a koncert utan tdnchdz a Sugallé6 egyuttessel. Hely-
szin: Nyiregyhazi Féiskola B épulet, nagyel6adé. A be-
[épés dijtalan.

KRSZH Focikupa az Evangélikus Roma Szakkollégium
szervezésében februdr 28-an 9.00 6ratél. Helyszin: Filo
Sportcentrum, Lapély utca 2—-6. Bévebben: www.meersz.hu.

» Tavaszi hangulatban” — a Szabolcsi Szimfonikus Ze-
nekar kiilonleges koncertje, nem csak komolyzenét ked-
vel6knek februar 28-an 18.00 6ratél a Kodaly Z. Altala-
nos Iskola hangversenytermében.

A hit, az élet és az emlékezet terei” — Jirgen van Buer,
a berlini Humboldt Egyetem professzoranak fotékiallitasa
a Moéricz Zsigmond konyvtar Ill. emeleti tarsalgéjaban.
Megtekinthetd: februar 28-aig.

Hajzer Gabor festménykiallitisa a Moéricz Zsigmond
konyvtar kamaratermében. Megtekinthetd: méarcius 3-dig,
a konyvtér nyitvatartasi ideje alatt.

2015-ben a viz vilagnapjanak (marcius 22.) kiemelt té-
maja a ,Viz és a fenntarthaté fejl6dés”. A FETIVIZIG a
vildgnap alkalméabdl véltozatos programokkal hivja fel a
figyelmet a viz fontossdgara, illetve rajzpélydzatot és a
kozépiskolasok szaméra szakmai pélyazatot is hirdetett.
Részletek: www.nyiregyhaza.hu/hirek/programajanlo.

A Népmiivészeti Stiadio 40 éves Jubileumi rendezvény-
sorozata az ,Aranykapu” Bemutaté Teremben. Kiéllitas a
Tisza-Vidéki keresztszemes és Tirpak keresztszemes al-
kotasokbdl. A Népmdvészeti Szabadiskola el6addssoro-
zata, egyéni alkotok részére, kapcsolédva a kiillitas te-
matikus anyagahoz. Megtekinthet6: marcius 25-éig a Vas-
utas Mdvelddési Hazban (Toldi u. 23.) hétf6tél péntekig
9.00-18.00 6raig.

Harcosok — A remény arcai cim( fotokidllitas a Korzo
Bevasarl6kozpontban. Tizennyolc ember, akiknek k6zos
a sorsa, mert mindannyian megvivtak harcukat a rakkal...
Megtekinthetd: marcius 31-éig. A kiéllitds anyagabdl fo-
téalbum készilt, melynek megvasarlasaval a Rakbetegek
Orszagos Szervezetét tamogatjak.

Rékosi bortonei cimd kidllitds a J6sa Andrds Mdzeum-
ban. Megtekinthet6: 4prilis 26-dig.

BANKIS SIKER

A bankis didkok a kozelmiltban a Kutaté Diakok
Orszagos Szovetsége szervezésében a Miiszaki és re-
altudomanyi Tematikus Konferencidjan vettek részt
Szekszardon, ahol sikeresen szerepeltek.

A konferencian a bénkis delegdcié jelent meg a legné-
pesebb csapattal, Zsigd tandr ar 6t tanitvanyat (Nagy Eni-
k&, Toth Richard, Puluczkai Maté, Vas Bertalan, Sivak Le-
vente) hivtak otletének bemutatasara. A rivalisok kozott
egyetemistak is szerepeltek, ezért jelent igazi sikert, hogy
anyiregyhdzi csapat egyik tagja, a kilencedikes Nagy Eni-
k& Juole Thief (Joule-tolvaj) bemutatisaval bejutott a mis-
kolci dontébe. Eniké osztélytarsai (Richard — cipétalpba
épitett akkumulatortolts, Maté — Tesla Turbina, Bertalan —
kivezérlésjelz6 torony) is nagyszer otlettel indultak, de
az 6 munkaikhoz tovéabbi kidolgozas sziikséges a zs(ri
véleménye szerint. Sivdk Levente, tizenegyedikes tanulé
mar tobb alkalommal jelentkezett a konferenciara, az idei
otletét (Hamis vagy nem hamis — Reklamfilmek triikkjei-

7z

nek elemzése) nem juttatta dontébe a zs(iri.

RAJZPALYAZAT

A Pal Miklés Erdészeti Erdei Iskola az Erd6k Nem-
zetkozi Napja alkalmabél , Almaim erdeje” cimmel
rajzpalyazatot hirdet Nyiregyhaza varos als6 tago-
zatos tanuléi szamara két korcsoportban (1-2. és 3-
4. osztaly).

Készithettek illusztraciét a vershez, vagy lerajzol-
hatjatok azt az dlom-erdét, melybe ébren is szivesen
elldtogatnatok. Az alkotasok barmilyen technikéval
készilhetnek, de ne legyenek nagyobbak A/4-es mé-
retnél! 3 cm-es kerettel ellatva kérjik a palyamunka-
kat postan vagy személyesen eljuttatni erdei iskolank-
ba (4481 Nyiregyhdaza-Sé6stéhegy, Igrice u. 3.)

Hatuljan tintessétek fel a kovetkezbket: készits
neve, osztalya; iskola neve; felkészitG tandr vagy szi-
|6 neve; elérhetésége (lehetSleg mobilszam).

Hataridg: 2015. marcius 13. (péntek)

Osztdlyonként 5 mdvet tudunk elfogadni, Ti va-
lasszétok ki a legjobbakat!

Mivel az Erd6k Nemzetkozi Napja (mdrcius 21.)
szombatra esik, tinnepélyes eredményhirdetés az ezt
kovets hétfén, marcius 23-an lesz. Korcsoportonként
a legszebb 3 alkotast jutalmazzuk, a dijazottakat ku-
|on értesitjik. Az eredményhirdetéssel egy idében az
arra érdemes palyamunkdkbdl kiallitas nyilik a P4l
Miklés Erdészeti Erdei Iskolaban, s minden hétkoz-
nap 9-16 6ra kozott megtekinthetd lesz a Madarak és
Fék Napjdig (médjus kozepéig).

A miuvikkel szereplé gyermekek névsorat a Nyir-
erdé honlapjan olvashatjatok a megnyitét kbvetéen.

Tovabbi informécié: 30/349-0839.

A JATEK SZEREPE

Nagy sikerd szakmai napot tartottak a kozelmult-
ban a Btizaszem Nyugati Ovoda székhelyintézményé-
ben. A szakmai nap elsG részében a dajkik, majd az
6vodapedagdégusok hallhattak szinvonalas elGadéast dr.
Palfy Sandor f6iskolai tanartdl, a ,Dajkakompetenci-
ik a gyermeki tevékenységekben” és ,A jaték szere-
pe az 6vodai nevelésben” cimmel.

Ezt kdvetSen a tanfeltigyeleti rendszer bevezetésé-
rél és a pedagdégusmindsitésre val6 felkészitésrél tajé-
koztatta a jelenlévs pedagdgusokat Kéhegyiné
Anderké Csilla tanfelligyeleti szakértd.
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IRANYITOTT VERADAS: KOZOSEN, EGY CELERT

Napjainkban egyre tobb felhivas kering féként a ko-
zosségi oldalakon, amelyekben a csaladtagok hozza-
tartozoéjuk gyégyulasanak elGsegitése érdekében vért
kérnek ismerdseiktél. Példaértékii osszefogas, torténe-
tek és sorsok: utanajartunk, hogy mit jelent pontosan
az iranyitott véradas, hogyan lehet elinditani a folya-
matot, és megkérdeztiink olyan embereket is, akik részt
vettek mar benne.

Szerz8: Bruszel Déra

Az irdnyitott véradas egy olyan forma, amelynek soran
a donorok megjelolhetik, hogy kinek a javéra akarjék ado-
manyozni a télik levett 450 ml vért, de csak akkor valo-
sul meg, ha vércsoportjuk azonos a konkrét beteg vércso-
portjaval, ellenkezé esetben egy ismeretlen betegen segi-
tenek véradasukkal. Ezeket a vérkészitményeket az Or-
szagos Vérellaté Szolgalat nyilvantartja és — amennyiben
a szakmai szabalyok lehet6vé teszik — azt a véradé éltal
megjelolt beteg kapja meg.

CSALADTAGOKKAL EGYUTT

Dr. Jaké Kinga, az Orszédgos Vérellato Szolgalat fGigaz-
gatoja érdekl6désiinkre elmondta, az iranyitott véradas
egyszertien mdkodik: a folyamat elinditdsdhoz a beteg és
az ellaté intézmény adataira van sztikség, valamint ah-
hoz, hogy meginvitaljak csalddtagjaikat, ismerGseiket egy
kozos véradasra a legkozelebbi vérellaté intézménybe
vagy kiszallasos helyszinre. Aki adni szeretne, annak a
jelentkezéskor (regisztracidkor) jeleznie kell, hogy iranyi-
tott véradasra érkezett. Ki kell toltenie a betegre és a bete-
get ellat6é intézményre vonatkozé nyomtatvanyokat. Ezt

kovetéen mar minden Ggy mdkodik, mint az altaldnos vér-
adaskor: személyi igazolvanyra, TAJ-, illetve lakcimkar-
tydra van sziikség.

Irényitott véradas esetében csak a beteg vércsoportja-

- Edesanyamnak augusztusban csipprotézis-mité-
te volt. A beavatkozas el6tt mondtak nekiink, hogy a
miitéthez sziikség lesz vérre, mert nyari honap révén,
ilyenkor sokkal kevesebb a donor. Akkor kaptuk az
otletet, hogy iranyitott véradassal segithetnénk. Beteg-
ségem miatt t6lem nem vehettek le vért, de megkér-
tem a rokonainkat, a munkatarsaimat, és 6k segitet-
tek. Volt olyan csaladtagunk, aki nagyon szeretett vol-
na segiteni, de a testtomege 50 kilogramm alatt volt,
ezért téle nem vették le a vért. Szerencsére elegendd
mennyiség( vért sikeriilt dsszegydijteniink és az édes-
anyamnak is sikeres volt a miitéte —- mondta el Eva.

val megegyezd donor adhat vért. Abban az esetben azon-
ban, ha nem egyezik a vércsoport, egy masik betegen se-
githetnek véradasukkal. A fGigazgaté hozzatette, csak a
betegség konkrét ismeretében lehet megmondani, hogy
hany egység vérre van sziiksége a betegnek, amelyet az
ellat6 intézmény hatdroz meg és igényel meg az Orsza-
gos Vérellaté Szolgalattol. Egy véradd egy egység vér, azaz
450 ml. Van olyan eset, amikor tobb mint 75 egység vér-
készitményt kell beadni egy hematolégian fekvé beteg-
nek. A f6igazgat6 hangstlyozta, Nyiregyhazan is minden
véradason van lehetGség iranyitott véraddasra.

VERADOS MOBILALKALMAZAS

— Most mér gyorsan és egyszerden tdjékozédhatunk
egy mobilalkalmazas segitségével a Magyar Voroske-
reszt altal szervezett véradasok idépontjarél és helyszi-
nérél — mondta el Szarkané Kovi Marta, a Voroskereszt
megyei vezetbje. — Ehhez nem kell mast tenni, csak az
applikaciot letolteni az okostelefonra. Ezt kbvetéen a
mobiltelefonon azonnal meg fog jelenni a hely, ahol
éppen tartdzkodunk és piros vércseppek pedig azt fog-
jék jelezni, hogy a kornyéken hol van véradas, igy bar-
ki konnyedén megtalalhatja a szdmara legmegfelel6bb
véradéhelyszint. A vezets hozzatette, még mindig na-
gyon kevesen adnak vért, a lakonépesség alkalmas do-
norainak csak a 10 szizaléka. Legfébb céljuk ezért a
fiatalok megszélitdsa, hiszen a jelenlegi véradék tobb-
sége a 40 év feletti korosztalybdl tevédik ossze, akik
kozul egyre nagyobb szamban vannak olyanok, akik
egészségi allapotuk romlasa miatt nem lehetnek dono-
rok. — Vérre pedig sziikség van, hiszen életet menthet —
hangsdlyozta.

12 2015. FEBRUAR 20.



ERDEKESSEGEK  PORTREK

@naplo

MAR A NYIR-NEL MEGDOBBAN A PECSI-SZIV

A hagyomanyokhoz hiven a Zrinyi llona Gimnazi-
um idén is megrendezte j6tékonysagi baljat, melyre
ezuttal is nagyon sok oregdidk érkezett. A vendégek
kozott feltiint Pécsi 1ldiké, a Zrinyi llona Gimnazium
egykori didkja, Kossuth- és Jaszai Mari-dijas magyar
szinmiivésznd, rendezd, érdemes és kivalé miivész, a
Halhatatlanok Tarsulatanak orokos tagja, Nyiregyha-
za diszpolgara.

Szerz8: Danké Laszl6

— 4 évvel ezel6tt jartam hivatalosan utoljara Nyiregy-
hazan - kezdte az emlékek hatasa alatt némileg elérzéke-
nyllve a mivésznd. — Természetesen kozben is jartam a
szabolcsi megyeszékhelyen, ha csak dtutazéban is. Olyan-
kor mindig talalkozom a volt osztalytarsammal, akivel
egyltt jartunk dltalanos iskoldba, majd egyditt érettségiz-
tink.

Pécsi lldiko Nyiregyhdzan

—Megdobban a szive, amikor belép a Zrinyi llona Gim-
naziumba, vagy meglatja a Nyiregyhdza-tablat?

— Allandéan megdobban. Mar csak akkor is, ha a Nyir-
nél tartanak. En nagyon boldog és szerencsés életet éltem
ebben, az akkor még kisvarosban — szogezte le Pécsi lldi-
k6. Majd igy folytatta: — Akkoriban nagyon erkdlcsos volt
a vilag, nem voltak vegyes gimnaziumok. A Zrinyi lany-
gimnazium volt, a Kossuth és a Vasvari pedig fii. Nem
volt az az 6sszevisszasdg, ami ma van. Fegyelem volt. Egy

évben egyszer volt egy Zrinyi bal, és egyszer egy Kossuth.
Ezeket Ggy vartuk, mint a Messidast!

SZAVALOVERSENYTOL A FOISKOLAIG

— Egy ilyen bél a hangulata, a konnyedsége miatt, talan
nem is alkalmas egy komoly visszaemlékezésre, de 6zv.
Fehér Gabornénak, az egyik osztalyfé6nokomnek nem le-
hetek elég hdlds, amiért els6ben elinditott egy szaval6-
versenyen, és onnantdl kezdve sorra megnyertem az 6sszes
ilyen versenyt. A féiskolai felvételire, ahova 6 ezren je-
lentkeztek és felvettek huszonkett6t, én voltam az egyik,
aki sikerrel vette ezt az akadalyt, szintén & készitett fel. Az
osztalyfénokomon kivil a tobbi tanérra is héalas szivvel
emlékszem vissza. Nagyon nagy 6rom mindig, amikor itt
vagyok.

— Mondhatjuk tgy, hogy olyan alapokat adott az isko-
la, ami egy életre elkisérte?

— Héat hogyne! — valaszolta lelkendezve. — Alapokat,
magatartast és tartast — folytatta. — Akkoriban mi nem az
oltozkodéssel rivalizaltunk. Az volt a fontos, hogy ki mi-
lyen kosarlabdazo, és szavaléversenyeket nyertiink. Szi-
gorudak voltak a tandraink, jol kellett tanulni, de jutott idénk
példaul sportolasra is. En Ggy emlékszem vissza a tanara-
imra, hogy szigortak, de amellett érzd szivd és segitékész
emberek is voltak. Bevallom, akkoriban mi sem voltunk
teljesen tisztdban, mi sem értékeltiik igazabél, milyen sze-
rencsénk volt azzal, hogy a Zrinyibe jarhattunk.

HAJNALI VONATOZAS

- Vidéki lanyként nehéz volt megszokni a févarosi lé-
tet?

—Nagyon nehéz volt. A szinmivészeti elsé félévi rosta-
ja utdn nem is birtam tovabb Pesten maradni. Feliltem a
fekete vonatra és irdny haza. Akkor még nem volt mobil,
hogy széljak el6re a sziileimnek, hogy éjjel érkezem. Anya-
mék majd elajultak, amikor bekopogtam. ElImondtam ne-
kik, hogy nem tudok a févarosban élni. Egész éjszaka fent
voltunk és beszélgettiink. Edesapa azt mondta: ,,A hajnali
vonattal visszamegytink lanyom, mert neked ez volt az
dlmod, ez volt a vagyad. Es ha eljutottal oda, nem kirtig-
tak, hanem sikeresen vizsgaztal, akkor vissza kell men-
ned.” Visszafelé az elhivatottsagrél beszélgettiink a vona-
ton, aminek egyenes kovetkezménye volt, hogy a kovet-
kez6 évben mar fészerepet jatszottam...

KULFOLDIEK NYIREGYHAZAN

PAOLO ES AZ IGAZI
OLASZ PIZZA

Gyarigazgaté, fodrasz és étteremtulajdonos. Embe-
rek, akik a vilag kiilonb6z6 pontjairél érkeztek Nyir-
egyhazara. Volt, akit a munka, mig masokat a szere-
lem vezérelt varosunkba. Eltérg terveik voltak, azon-
ban most mar kézos benniik, hogy mindannyian a sza-
bolcsi megyeszékhelyet tekintik otthonuknak. Igy van
ez Paoldval is, aki 1994-ben érkezett elGsz6r Magyar-

orszagra.
Szerz4: Bruszel Déra

Paolo Liarbo egy belvarosi pizzéria tulajdonosa, tobb
mint két évtizeddel ezeltt dontott dgy, hogy hatrahagyja
Firenzét, a reneszansz bolcsGjét és Magyarorszagon foly-
tatja az életét.

— Az akkori baratném nyiregyhazi volt, ezért koltoztem
ide. Csaladi okok miatt 2001-ben ugyan visszamentem Ola-
szorszagba, de mar 6t éve, hogy Ujra itt vagyok és itt is mara-
dok — kezdte a beszélgetést Paolo, aki hozzétette, hogy kez-
detben egyaltalan nem ismerte a magyar nyelvet, és ahogy 6
mondja, az utcén tanulta azt meg.

- Tudtam, hogy Nyiregyhdzan nem kaphaté igazi olasz
pizza, ezért miel6tt visszatértem volna ide, megtanultam
Olaszorszdgban a mesterségét és itt nyitottam is egy
pizzériat —folytatta. — A tésztat mindig én nydjtom, format
nem hasznalok, csak a kezemmel alakitgatom. Hogy mi-
lyen az igazi olasz finomsag? A tésztdja vékony,
mozzarellat hasznélok és nem sajtot, minden feltét friss és
a legfontosabb, hogy a hozzavalék eredeti olasz alap-
anyagok — tette hozza.

,NYUGODTAN AKAROK ELNI"

Firenze szép varos, de ott mindig rohanni kell. Raada-
sul Olaszorszdgban nincs szabad hely, minden be van
épitve. Nyiregyhdzdn sokkal nyugodtabb az élet, és én
ennek megfelelGen is akarok élni. Mar itt van mindenem:
a lakdsom, a baratném, a régi és az Gj barataim. Olaszor-
szagban mar csak a testvérem él, nincs, ami oda kotne.
Nekem itt van az otthonom — hangstlyozta.

,AZ EV VISSZATEROJE” JART NYIREGYHAZAN

Az elmilt 10 évben volt mar az év énekese, jatszott
az év legjobb egyiittesében, szakmai és allami kitiinte-
téseket kapott, képviselte Magyarorszagot az Eurovi-
zi6s Dalfesztivalon. Lakasa falat arany- és platinale-
mezek diszitik. Péter Szabé Szilvia itthon mindent el-
ért, aztan 2011-ben kiilfoldon is szerencsét probalt.
Két év utan jott haza, Gjult erével, nagy tervekkel, Er-
délyben ezért az ,Ev visszatérGje” dijat is megkapta.
Nyiregyhazan is sokszor latott vendég: legutébb az
Electrolux 10 éves sziiletésnapi bulijan meglepetésven-
dégként énekelt, de a Kossuth téren is varazslatos ad-
venti hangulatot teremtett néhany hénapja. Olyan szi-
vesen jon Nyiregyhazara, mint ahogy exkluziv interjiit
adott szerkesztdségiinknek.

SzerzG: Z. Pintye Zsolt

— Aki végigkovette a karriered, az régtén észreveszi
minden produkciodban, hogy szamodra kiemelkedéen
fontos a magyarsagtudatod; zenében, tancban. Miért?

— Valéban, kordbban néptdncoltam és nagyon szere-
tem a népzenét, a népzenei motivumokat, féleg akkor,
amikor sir a heged(, azt egyszertien nem birom megallni
konnyek nélkil. Bar viszonylag hosszi id6re szamdzet-
tem magam az orszagbdl, majdnem mindig konnybe 13-
badt szemmel szélltam le a géprdl, ez volt az én keresz-

tem. Most, hogy hazajottem, érzem igazan, hogy mennyi-
re imadok itthon lenni. Nagyon felemel§ itthon lakni, élni.
A magyarsagomat a gyokereimben hordozom és szeren-
csére annak idején taldltam egy olyan csapatot, akik pon-
tosan lgy képzelték el munkajukat, hogy benne van a
magyarsag, a néptanc, a mi kozos életérzésiink. Osszefo-
nédott az, amit én érzek és a munkank. Ezt a jovében is
meg kivanom &rizni.

— Akik elhagyjak az orszagot, gyakran kiizdenek egy
kettds érzéssel. EImennek, mert dgy érzik, ott konnyeb-
ben boldogulnak majd, de kint meg alig varjak, hogy ha-
zajojjenek. Te is igy voltal ezzel?

— A szuleimtél orokoltem azt a tulajdonsagot, hogy a
jég hatdn is megélek, tehat azt nem mondhatom, hogy
nem birtam kilfoldon. Azonban jott egy lehetdség és ez-
utdn megujulva, erésebben tértem haza. Szamomra nem
volt kérdés, hogy itthon folytassam-e vagy sem. Ovato-
san, lépésrél |épésre jottem haza. Megteremtettem, hogy
legyen hova hazajonni. Ennek most mar masfél éve. Ugy
gondolom, elég sokan ismerik azt az érzést, hogy milyen
hazatérni hosszabb kilfoldi tartézkodas utan; beleszivni
a levegd@be, azt érezni, hogy itthon vagy, itt minden a tiéd,
ett6l nincs felemelébb. Taldlkoztam kilfoldon olyan em-
berekkel, akik 40-50 éve nem jartak itthon. Le lehet igy is
élni egy életet, azonban 6k sem tudnak Ggy beszélni Ma-
gyarorszagrél, hogy ne labadjon konnybe a szemiik téle.

— Szilvi! llyen komoly témak utan engedj meg nekem
egy bonmot-ot. Soha nem gyiilt meg a bajod a magassa-
god miatt a pasikndl? Volt-e olyan, hogy egy nalad kisebb
férfi volt a parod?

— Ez egy aranyos kérdés! Bevallom, soha nem volt prob-
[émdm a magassagommal. Azt azonban el kell monda-
nom, hogy soha nem volt kisebb bardtom. Elnézést kell
kérnem az alacsonyabb pasiktél, de én a t6lem magasabb
férfiakat szeretem. Nekem a klasszikus par kivilrél dgy
néz ki, hogy a férfi magasabb a holgynél. Vannak persze
kivételek is és én elfogadom ezt, azonban a mostani pa-
rom is magasabb t6lem. Még a legmagasabb tésarkim-
ban sem tudok magasabb lenni, mint &, igy ezzel most
sincs probléma.
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A FESZERTOL A VILAGBAJNOKI CIMIG

AUTOFELNIKET EMELGETVE LETT A VILAG LEGJOBBJA TOTH ISTVAN

Hatul, hazanak melléképiiletében késziil, a sajat
maga altal készitett silyzékkal. 58 évesen 150 kilo-
grammot képes kinyomni fekvenyomasban, és tobb
mint tiz alkalommal lett a vilag legjobbja kategoriaja-
ban. Par tizezer forintbdl él, taplalékkiegészitGkre nem
telik, mégis eredményes. Toth Istvan nem adja fel, az
épek kozott is rendszeresen bizonyit.

— Csak az elmilt évben négy vilagbajnoki cimet szer-
zett fekvenyomasban, illetve testépitésben, kiilonbozd
szervezeteknél. Van még hely, ahova teheti a serlegeket?

— Egy o6tpolcos szekrényen tarolom éket, 138 kupdm
van. 1999-ben nyertem az els6t Gyérben, amikor minisz-
teri kitiintetést is atvehettem. Azé6ta sok nemzetkozi ver-
senyem volt kiilonb6z6 szervezeteknél, és biiszke vagyok
rd, hogy vildgcsicsokkal nyertem.

— 58 évesen is szalkas izomzattal rendelkezik. Honnan
jott a testépités iranti szenvedély?

— A Piremon uléroplabda-csapatdban jatszottam, és egy
pécsi mérkézés kozben sziinet volt. Hallottam, hogy a
szomszédos teremben nagy a hangzavar, ezért atnéztem,
és egy fekvenyomoverseny volt. Gyorsan beneveztem, és
meg is nyertem a magyar bajnoksagot.

- Igazi 6serének bizonyult?

— Azért meg kellett dolgoznom érte. Eleinte nem akar-

T6th Istvdn a kézelmdltban Szekeres Pal miniszteri
biztostdl (balrol) vehetett at elismerést

tak elfogadni. El6fordult, hogy egy konditermet ott kellett
hagynom, mert hidba kaptam ingyen bérletet, kinéztek.
Az egyik labamra mozgdassériilt vagyok, és ez sokaknak
nem tetszett.

— Képzelem mennyire rosszul esett mindez. Nem for-
dult meg a fejében, hogy feladja?

—Nem. Készitettem sajat stlyzokat példaul autéfelnibdl,
és elkezdtem hatul, a széntarol6 helyiségben —ami a sza-
bad ég alatt van — edzeni. Odafigyeltem az étkezésre is,
amennyire tudtam. Nekem nem telik fehérjeporokra, azt
eszem, amit a csalad tobbi tagja is, persze figyelve, mibdl
mennyit fogyasztok. De heti harom alkalommal napi 2-
2,5 6rét edzek.

— Mire lenne képes taplilékkiegészitokkel?

—Plusz 10-15 kilogrammal tébbet birnék kinyomni, ami
mar elég lenne az olimpiai kvalifikaci6éhoz. Most 150 ki-
logramm a rekordom. Luxemburgban a stlycsoportom-
ban nem volt ép versenyzd, ezért a magyar véalogatottba
is bekerultem, és megnyertem a versenyt. Ez 6ridsi 6rom
volt szamomra. De voltam Eurépa-bajnok, vildgbajnok,
vilagkupa gy6ztes az épek kozott is. Most Dubajba kap-
tam meghivdést egy testépitéversenyre, de nem tudom Kkifi-
zetni a 80 ezer forintos repiilGjegy arat. Szerencsére je-
lentkezett az egyik utazési irodanak a tulajdonosa, Ggy
tlinik, 6 segit, hogy ott lehessek a versenyen.

INDUL A TAVASZI IDENY

A Paks elleni szombati talalkozéval megkezdi az
idényt a Nyiregyhaza Spartacus labdarigécsapata. Ez
ugyan még egy Gszr6l elmaradt mérkGzése a Szparinak,
de 2015-ben az elsG tétmeccse. A Spartacus kerete
alaposan megvaltozott a téli sziinetben, nyolc 4j lab-
darigo érkezett, akik a Honvéd ellen mar jatszhatnak.
Oket mutatjuk most be.

Bosnjak Predrag — Nem ismeretlen a nyiregyhazi szur-
koléknak. Ot éve 25 bajnokit jatszott a Szpariban, miutan
Ujvidékrél szerzédtette a Spartacus. Golt is szerzett az
Ujpest ellen, és a Haladas jatékosa lett. Olyan teljesitményt
nydjtott, hogy az immar magyar allampolgarsaggal ren-
delkezé6 jatékos felhivta magara a Ferencvaros, s6t Pintér
Attila szovetségi kapitany figyelmét is. A zold-fehérek szer-
z6dtették, a valogatottban pedig 2014-ben Albania ellen
mutatkozhatott be.

Dato Dartsimelia — A fiatal labdartigé Griaziabdl jott,
hazaja U17-es és U19-es valogatottjanak is tagja volt, leg-
utébb az ukran Szevasztopolban jatszott. A timadé tgye-
sen mozgott a tréningeken, a szakmai stib elégedett volt
teljesitményével, ezért egy hosszu tavd, 2017. december
31-éig sz6l6 szerz6dést kinaltak a jatékosnak. 19 eszten-
dés, 182 centiméter magas, jobb labas.

Juraj Halenar — 31 esztendés, szlovdk tamadé. Az el-
mult hat évben a Slovan Bratislava labdardgéja volt, és
150 élvonalbeli meccsen 55 golt szerzett csapata szinei-
ben. Szdmos Bajnokok Ligdja és Eurépa-liga mérk6zést
jatszott, tobbek kozott a Napoli, a Sparta Praha és a
Ludogorec ellen, utébbinak két gélt is |6tt egy éve a selej-
tez6k soran. Harom alkalommal volt tagja a szlovék valo-
gatottnak. A szlovak élvonal leggélerGsebb jatékosa 2016.
janius 30-4ig sz616 szerzGdést kotott a Szparival.

Igor Zofcak — 1,5 évre elkotelezte magat a Spartacus-
hoz. A szlovédk kozéppalyas 14 alkalommal léphetett pa-
lydra a vélogatottban, 31 esztendds. 2010-ben igazolt a
Slovan Bratislavahoz, és 94 meccsen 13 golt szerzett a
csapat szineiben. O is szdmos eurdpai kupameccset jat-
szott az elmult esztendékben.

Zurabi Arziani — Gr(ziabdl érkezett, 27 esztendGs, ko-
rdbban az Anzsi Mahacskala és a Rubin Kazany labdaru-
goja is volt. 2016. janius 30-4ig sz616 szerz&dést kotott a

klub a kozéppalyassal.

Deniss Ivanovs — Lettorszaghdl érkezett. A 31 éves bel-
s6 védét az Ajax is szerzGdtette, majd fibkcsapatdnak adta
kolcson. 2005 és 2013 kozott hatvan alkalommal szere-
pelt hazdja védlogatottjdban, ezeken két golt szerzett. 1,5
éves szerzGdést kotott vele a Szpari.

Mihael Kovacevic — A k6zépsé védé horvat szarmaza-
su, de Svdjcban sziiletett. 26 éves, 193 centiméter magas,
és korosztalyos vélogatott volt. Evekig jatszott a skét baj-
noksagban, a Dundee United és a Ross Country csapatai-
ban. El&bbi egyuttessel harmadik lett a skét élvonalban,
és megnyerte a skét kupat.

L'Imam Seydi — 2011-ben érkezett Magyarorszagra,
el6bb a Diésgydr, majd a Debrecen labdardgoéja lett. Az
Gsszel még a DVSC szineiben épp a Szpari ellen szerezte
egyik goljat. Osszesen nyolc meccsen lépett palyara az
idei bajnoksdgban a Debrecenben és két gélt I6tt, de jat-
szott a nemzetkodzi kupameccseken is. Magyarorszagi pa-
lyafutdsa soran eddig 31 gélt szerzett tétmérkSzésen. 1+1
éves szerzédést kotott a Nyiregyhdzaval.

KUPAGYOZTES
A PIREMON!

Bajnoki cimek, kupagyézelmek és BEK donté. Az el-
mult évtizedekben szdmos hazai és nemzetkozi sikert
aratott a Piremon SE léroplabda-csapata. A nyiregy-
héaziak idén is bejutottak a Magyar Kupa dontéjébe, ahol
a szerb Kikinda volt a nyirségiek ellenfele, akik meg-

nyerték hazdjuk bajnoksdgat, de a Magyar Kupdaban és
a magyar bajnoki kiizdelmekben is részt vesznek. Ez-
Gttal azonban kevés babér termett nekik. A nyiregyha-
ziak az elsé jatszmat magabiztosan nyerték, és bar a
folytatasban kicsit szorosabb volt az allas, a masodik
szettet is hoztdk. A harmadikban akkora volt a nyirségi-
ek folénye, hogy valamennyi cserejatékos lehetGséget
kapott, de igy is siman nyert a Piremon, igy 2015-ben
elhéditotta a Magyar Kupat!

SPORTPROGRAM

Februar 21., szombat 18.00 BUSZACSA, NYKC-
Torokszentmikl6s férfi kézilabda-mérkézés

AZ OLDALT SZERKESZTETTE:
DANKO LASZLO

Februar 22., vasarnap 18.00 Fatum-Nyiregyhaza-TF-
Budapest néi roplabdamérkézés kozvetitése

Februar 23., hétfé 19.30 NYKC-Torokszentmiklés
férfi kézilabda-mérkézés kozvetitése

Tovabbi sporthirek folyamatosan: www.nyiregyhaza.hu
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PROGRAMOK

A Bencs Villa programjai: februdr 20-an 17.00 6ra: Ro-
varok —a Vasvari Pal Gimnazium szinjatsz6 szakkoros di-
dkjainak el6adésa. 26-dn 17.00 6ra: a Kaland-Old-Rock
zenekar koncertje. (Mdsoron az lllés, Neoton, Fonograf,
Express, Republic, Magna Cum Laude, Bréody Janos és
Demjén Ferenc dalai.) Marcius elejéig tekinthetGek meg
Farkas Laszl6 tarcali amatdr festé képei, bodrogkeresztari
ifja fotésok alkotasai és Zentai Mihaly radiogydjteménye.
Minden program ingyenes. Informacié: 42/402-004, 30/
252-0666.

JOTEKONYSAGI BAL

A Nyifregyhazi Kolcsey Ferenc Gimnéazium jétékony-
sagi bélt rendez 2015. februdr 21-én 19.00 6ratél az
Orosi Gti Kemence Csardaban.

Maérk Attila Olivér igazgaté és a Kolcsey gimnazium
tantesttilete szeretettel var minden érdekl&dé szil6t és
volt kolcseys diakot, akik egy kellemes zenés-tancos
estet kivannak egyiitt eltolteni.

Balla M. Anna Nyugi-Nyogi Ko(6)r cimd legtjabb kote-
tének bemutatéja februdr 20-an 15.00 6ratél a Méricz
Zsigmond konyvtar kamaratermében.

Cicabiztos tovisodd-barkacsolas. Az E-misszi6 Egyesu-
let februdr 21-én 9.30-12.00 6réig Gjabb 6nkéntes odd-
készitési akciéra var minden érdekldét a Séstoi-erdébe,
az Erdei Tornapalyara. A barkacsolast kovetéen az oduk
kihelyezéséhez is csatlakozhatnak az érdeklédék. Tovab-
bi informacié: www.sostoierdo.hu; https://www.face-
book.com/sostoierdo.

MOZAIKOK NYIiREGYHAZA
XX. SZAZADI TORTENELMEBOL

A Periférian Alapitvany altal szervezett
konferenciasorozat elsé rendezvényére varjak
az érdeklédéket februdr 27-én 14.00 6ratdl
a Josa Andrds Muizeum disztermébe.

Hazigazda: dr. Szilassy Géza,

a Periférian Alapitvany elnoke.
Megnyité koszontd: Jaszai Menyhért,
Nyiregyhaza alpolgarmestere.
ElGadasok:

Dr. Bene Janos: Epizédok Nyiregyhdza
masodik vildghabords torténetébdl.

Dr. Takacs Péter Dsc: Vallastldozés: Pécspetri—
Nyiregyhaza gytlolethadjarat Mindszenty ellen.
Dr. Lupkovics Gyorgy: Kommunista bosszihadjarat
Nyiregyhadzan az 1956-os forradalom eseményeit

kovetGen.

KEPVISELOI FOGADOORAK

Ando6 Karoly (4. szamu vélasztokerulet
onkorményzati képvisel6je) fogaddorat tart.
Id6pont: 2015. februar 23., 17.00 6ra.
Helyszin: Nyiregyhdza, Rakoczi u. 23.

Péka Imre (11. szamu vélasztokertlet
onkorményzati képvisel6je) fogaddorat tart.
Id&pont: 2015. februar 25., 18.00 6ra.
Helyszin: Kertvarosi K6zosségi Haz, Praga u. 7.

A Burattiné Babszinhaz el6adasai: februar 21-én 16.00
ora: Rejtély az erdében, 22-én 10.00 6ra: Ki altatta el a
tejet. Helyszin: Korz6 Bevésarlékozpont, 2. emelet (M6-
kus jatszohaz mellett).

A Moéricz Zsigmond Kulturalis Egyesiilet varja az olva-
sas szerelmeseit a Méricz Zsigmond Olvasékor taldlko-
z6jéra februédr 23-an 16.00 6ratél. Téma: Bohumil Hrabal:
Sorgyari capriccio. Helyszin: Méricz Zsigmond konyvtar.

Hungarikum koncert februdr 26-an 18.00 6ratdl a Vikar
Sandor Zeneiskolaban. Magyar muzsika 60 percben. Hor-
véth Péter — tarogatd, klarinét; Gincsai Bedta — zongora.

JATEKGYUJTESI AKCIO

Gydjtsd 0ssze rég nem hasznalt, selejtezésre varé ja-
tékaidat és hozd el hozzank, hogy mi tovdbbadhassuk
egy mosolyért az arra raszorul6 gyerekeknek!

Hova vidd, ha 6sszegydijtotted? Szabolcs-Szatmaér-
Bereg Megyei Csalad, Esélyteremtési és Onkéntes Haz,
Nyiregyhdza, Varosmajor u. 2. Meddig tedd ezt? 2015.
februar 26.

Lakatos Tibor olajfestményeinek kiallitdsa a Méricz
Zsigmond Szinhdz emeleti galéridjaban. Megtekinthet6:
februar 27-éig.

Az Sz-Sz-B Megyei Levéltar varja az érdeklédéket az
Arcok és konyvek a torténelemtudomany korébél c. soro-
zatban februdr 27-én 15.00 6rakor a kédrpataljai magyar
torténetkutatast bemutaté délutanjara. Vendégek: a Il. Ra-
koczi Ferenc Kérpataljai Magyar Féiskola oktatéi és a f6-
iskola Lehoczky Tivadar Intézetének kutatéi. ,Malenkij
robot”. Kidllitas a karpataljai magyarok 1944-es deporta-
l[asanak emlékére. Helyszin: a levéltar kutatéterme (Nyir-
egyhaza, Széchenyi u. 4.).

Februar 21., szombat 11.00 Sicc, Babszem Janké be-
mutaté bérlet, MUvész Stidio

19.00 Téizpréba avagy a heilbronni Katica, Mikszath
bérlet, Nagyszinpad

Februdr 23., hétfé 10.00 Sicc, Aladdin bérlet, MUvész
Stadio

Februar 24., kedd 10.00 Sicc, Bubu bérlet, MUvész Stu-
dié

Februar 25., szerda 10.00 Sicc, Csingiling bérlet,
MUvész Stidié

Februdr 26., csitortok 10.00 Sicc, Csiribiri bérlet,
MUvész Stidio

Februar 27., péntek 10.00 Sicc, Gumimacik bérlet,
MUvész Stidié

GAZDIKERESO

Lizi: Kortlbelul 7 éves, ivartalanitott beagle szuka. Barat-
sdgos, nyugodt természetd kutyus. Lakasba és kertes haz-
ba egyarént ajanljuk.

Pimpa: Koriilbelll 10 éves basset hound szuka kutya, aki
kolykével egyiitt kertlt az Allatotthonba. J6 kondiciéban
lévé, érdeklédé kutyus, akar lakdsban tartasra is ajanljuk.

ALLATBARAT ALAPITVANY, Nyiregyhaza, Csatorna utca 2.
Telefon: 42/727-736, 20/9605-402.

ESEMENYEK PROGRAMOK
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KOZLEMENYEK HIRDETES

AMIROL AZ UTCAK MESELNEK...

,NYIREGYHAZA VAROS LOBOGOJA MEGHAJOLT A MAGYAR GENIUSZ
CSODALATOS INKARNACIOJA, JOKAI MOR SZELLEME ELOTT”

A sorozat egy kordbbi irdsaban mar megjelent, hogy
Jokai Mo6rrél utcat, teret és iskolat neveztek el varosunk-
ban. Most sziletésének 190. évforduléja alkalmébdl azt
gy(ijtjuk csokorba, hogyan emlékezett a varos 90 évvel
ezel6tt, 1925-ben, a nagy mesemondé sziiletésének 100.
évforduléjan. E jeles évfordulé alkalmabdl az orszag is-
kolai, egyesiiletei és torvényhatésagai dldoztak Jékai em-
[ékének. A nyiregyhadzi emlékezések sorat a zsidé hit-
kozség nyitotta, amikor az izraelita elemi iskola diszter-
mében dr. Bernstein Béla fGrabbi J6kairé6l készitett tanul-
manyat ismertette. Az Evangélikus Fégimndzium Gnnep-
ségén Kallay Miklés f6ispan, Geduly Henrik evangélikus
puispok, dr. Bencs Kalméan polgarmester és Szohor Pal
fGjegyzb is megjelent. A Fels6-Kereskedelmi Iskola tin-
nepségét az iskola cserkészzenekara irredenta dalok el6-
adésaval nyitotta meg. A tanitoképzé megemlékezésén
Téger Béla tanar el6adédsaban azt hangsulyozta, hogy a
dualizmus éveiben Benczur, Munkdacsy és Jokai voltak
,a magyar nemzet igazi diplomatai, akik rést hasitottak,
olvasztottak a kulfoldi kozony jegében a magyarsag ja-
vara”. A Polgari Fidiskola a zstfoldsig megtelt Varosi Szin-
hazban tartotta Gnnepségét, amelynek egyik fénypontja
Liszt Ferenc Jokainak A holt kolts szerelme cimd versére
komponalt melodraméjanak eléadasa volt. A melodrama
utan az iskola didkjai J6kai Melyiket a kilenc kozul cimd
novelldjat is megjelenitették a szinpadon. A varos maérci-
us 6-an diszkozgydilést tartott az évfordulé alkalmabél. A

varoshéaza erkélyére a varos diszlobogéjat helyezték, mig
a vendégeket diszruhds, kardos hajdik fogadtik. Az un-
nepséget megtisztelte jelenlétével J6kai fogadott leanya,
Feszty Arpadné Jékai Réza és annak lednya, Feszty Masa
is. A gy(lésen elhataroztdk, hogy beszerzik Jokai mdveit
és a ravonatkozo6 értekezéseket, a Polgari Fitiskolat az
irérél nevezik el, valamint 50-50 aranykoronds palyadijat
tliztek ki a varos kozépiskoldsai részére az Egy magyar
nabob és a Karpathy Zoltan cimd regények szabolcsi és
nyiregyhazi vonatkozasainak feldolgozasara.

(Képtinkon Jokai fabdl faragott szobra, Béres Rudolf
2006-ban késziilt alkotdsa lathato. A szobrot a Jokai nevét
biiszkén visel6 reformatus altalanos iskola udvaran lep-
lezték le.)

Szerz§: llyés Gabor helytorténész
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