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FOLYTATODIK A TAVHO-
REKONSTRUKCIO. A
Nyirtavh§ Kft. sikeres
palyazata eredményeként
564 milli6 forintbol két
iitemben Gjul meg a
tavhévezeték-halézat.

,MOZDULJ NYIREGYHAZA!” NYARON IS...

A nyéri hénapokra sem maradnak ingyenes sportolasi le-
het6ség nélkiil a mozogni vagyok, hiszen a szabadtéren is
megvalosithaté foglalkozasok esetében a programok szi-
netmentes folytatasarél dontétt a Sport Bizottsdag hétfGi
tilésén. Ezaltal a két igen népszerd program, a szerda esti
zumba és a vasarnap reggeli nordic-walking szeptember
1-jéig valtozatlan helyszinen és idépontban varja mind-
azokat, akik mar bekapcsolédtak a programba és azokat,
akik még most szeretnének. Nyari ,Mozdulj Nyiregyha-
za!” program: Szerda 18.00-19.00: Zumba a BUSZACSA
kiizdéterén. Vasarnap 8.00-9.00: Nordic-walking az Er-
dei Tornapalyan.
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HA EN GAZDAG LEN-
NEK... ENEKLI GAZDAG
(TIBOR). A Hegedsiis a
haztetén cimd vilaghird
musicallel 1ép fel a
Szabadtéri Szinpadon egy
tévésorozatbdl is jol
ismert, nyiregyhazi
sziiletésti Gazdag Tibor.

6

CSARNOKNEVADO

13

ORVOSRA MINDEN
PERCBEN SZAMITHAT-
NAK. 2013 tavaszatol
veheti igénybe Nyiregyha-
za lakossaga a 24 é6ras
orvosi ligyelet szolgaltata-
sait. Azota egész nap
fordulhatnak a betegek az
iigyeletes orvoshoz...
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AMIROL AZ UTCAK...
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MAR SETALHATUNK IS A SETANYON

...vagy akar futhatunk, kedviink szerint, a Sés-

t6i-té koriil. Mint emlékezhetnek: a nagy Sésté-projekt

keretében mostanra elkésziil6 térké és rekortan burkolatra a va-

roslakék szavaztak a lehetséges verzidok koziil. A nyiregyhaziak nemcsak

dontottek rola, hogy milyen legyen a t6 korabban elhanyagolt kornyéke, hanem ha-

mar meg is kedvelték a szép és hasznos kiilsGt. Képiinkon az NYVSC Tajfuté Szakosztalyanak
ifju tagjai tesztelik a futéfeliiletet. (A jarokelGk véleményét a 15. oldalon taldljak.)

Elkésziilt a sostoi kozponti park és a té koriili sétany
térburkolata, valamint a rekortan futépalya is a 2,1
milliardos Sésto-fejlesztési projekt keretében.

SzerzG: Szoboszlai Tibor

A kordbbi csapadékos idgjaras okozta kéthetes csu-
szas utan befejezédtek a mélyépitési munkédk a sostéi
kozponti parkban és a t6 korili sétdnyon. Elkészilt a
térburkolat és a rekortan futépdlya is. Dr. Kovacs Fe-
renc polgdrmester helyszini szemlén tekintette meg a
s6st6i nagyberuhdzas két, mintegy 160 millié forintos
Osszkoltségd projektelemét. Mint elmondta, a 2,1 milli-
drdos ,Fenntarthaté, komplex szolgéltatasfejlesztés és

funkciébdvités S6stégydgyfirdén” cimd projekt kilonbozé
elemei tobb szakaszban késziilnek el, alkalmazkodva a
turisztikai szezonhoz. Ezért hasvét elétt az allatpark-
ban elkésziilt a fékashow lelatéjanak bévitése, most
pedig sikerilt befejezni a parkot érinté és a té korili
munkalatokat.

A bontasi munkdak utdn koézel 5700 négyzetméternyi
térké burkolatot, 1000 négyzetméter rekortanpalyat és
4700 méter kerti szegélyt épitettek. A sétany teljes hosszan
kicserélték a kandeldbereket, amelyeket a frekventélt he-
lyeken jelzé- és hangulatfényekkel egészitettek ki. A koz-
ponti sétany egyik meghatdrozd, Gj eleme lesz a t6 felé
tdjolt szabadtéri edzépark. A t6 korul Gj napozéteraszo-
kat épitettek, valamint kozel 80 Glépadot és 18 hulladék-
gyUjtét helyeztek el. A polgdrmester hangsulyozta, a park-

ban és a t6 koril 45 térfigyel§ kamerat is telepitenek a
biztonsag és a rongéldsok megel6zése érdekében. A mély-
épitési munkdk befejeztével a kivitelez6k megkezdik a
parkositést.

Dr. Podlovics Roland projektvezet elmondta, ez a fu-
vesitést jelenti, s emellett 150 elénevelt fat és tobb ezer
cserjét tltetnek a tertletre. A t6 korul kicserélik a filagori-
dkat, és a lakossdg kérésére a két t6 kozotti elbontott hid
helyén korlatokat helyeznek el, ezzel szimbolizéljdk a
tdjban megszokott régi hidat.

A projektvezetd a s6stéi nagyberuhdzassal kapcsolatban
arrél is beszamolt, hogy a Parkfiirdé és az allatpark parko-
[6helyeinek bévitése, valamint a mizeumfalu melletti 6ssze-
kot at épitése julius kozepére elkésziil. Az épils Pélinka-
haz mdszaki ataddsét pedig augusztus végére tervezik.



NAPROL NAPRA AHET

JUNIUS 19., CSUTORTOK

TOROK DELEGACIO

A megye f6bb uniés tarsfinanszirozasa
mezdégazdasagi, turisztikai és logisztikai
fejlesztéseit latogatta meg a torokorszagi
Erzincan megye delegicidja. A térség
adottsdgai a megyénkéhez hasonldak, igy
az uniés csatlakozasi el6késziileteik kap-
csan idevezetett tanulmanyutjuk.

JUNIUS 20., PENTEK

MEGUJULT A PARKOLO

A piacra jarék szdmara kozel 150
gépkocsihelyet jeloltek ki Gj rendszer-
ben a Blza téren. Arra torekedtek, hogy
attekinthetS és biztonsdgos legyen a
parkolds. Ezért megvéltozott a kozleke-
dési és parkolasi rend is, az eligazodast
Gj KRESZ-tablak segitik.

JUNIUS 21., SZOMBAT

JAPANBAN A CANTEMUS

Hathetes turnén vesz részt a Nyiregy-
hazi Cantemus Kéruscsaldd Japanban.
A 43 énekes Kodaly, Barték és kortérs
magyar szerzék miveivel 6rvendezteti
meg a japan kozonséget. 29 fellépés
mellett, mesterkurzusokon és bemuta-
tokon is részt vesznek augusztus 4-éig.

JUNIUS 22., VASARNAP

MASODIK ESELY

A ,Masodik esély a Barczi Gusztav
Iskoldban” elnevezés( projekt keretein
belll szerveztek kozosségi programot.
Lovas kocsis felvonulés, ponis fogatok
akadalyversenye és dijlovaglé bemuta-
té6 mellett bogracsban f6tt ételeket is
késtolhattak a vendégek.

JUNIUS 20., PENTEK

IFJU LATOGATOK ERDELYBOL

A Katolikus Karitdsz meghivéasara a
Napfelkelte Alapitvany, a Tégy a Jové-
ért Egyestlet és lelkes tamogaték jévol-
tdbdél a Dévai Szent Ferenc Alapitvany
ltal mdkodtetett Szenthdromsag Gyer-
mekvédelmi Kézpont gyermekei érkez-
hettek Nyiregyhazara.

JUNIUS 20., PENTEK

SZABADTERI NYAR

A Mdsuck rockzenekar és baratainak
koncertjével elkezd6dott a Szabadtéri
Nyaér idei rendezvénysorozata. Augusz-
tus 20-dig még két nagykoncert, 6t szin-
hazi elGadds, hat babelSadas és hat
mozivetités vdarja a kikapcsolédni va-
gybkat a szabadtérin.

JUNIUS 21., SZOMBAT

FAGOTTKONCERT

A Nyiregyhdzardl szarmazé, Finnor-
szagban él6 fagottm(vész, Mojzer An-
tal és fia adtak koncertet a Sip utcai zsi-
nagogdban. A fafiivés hangszereken
olasz, brazil és orosz zeneszerz6k m-
veit szélaltattak meg a kilonleges
akusztikdjd imahazban.

JUNIUS 25., SZERDA

MAGIKUS EJJEL

Az év legrovidebb éjszakdjat az idén
is zenével, tanccal Gnnepelték a Séstoi
Muizeumfaluban. A Nyirség tancegytit-
tessel megkezd6dott a Szent Ivan éjjeli
tlzugras. Az NYTV Szieszta cimd md-
sordban pénteken 18.25, szombaton 18
oratél lathatjdk a magikus éjszakat.

@naplo

A NYAR VESZELYEI

Ahogy minden évszaknak, a nyar-
nak is megvannak a tipikus veszélyei
és problémai, melyekre eziittal is Bor-
das Béla varosgondnok hivja fel a fi-
gyelmet.

Szerz6: Sipos Marianna

Azt gondolnd az ember, ha véget ér az
iskola, a fiatalok nagy ivben elkerilik az
oktatasi intézményeket. Sajnos mar a nyé-
ri sziinet elsé hetében kideriilt, hogy ez
nem igy van, és sajatos médon jarnak is-
koldba a gyerekek. A keritésen keresztiil
masznak be, és Ggy hasznaljk, ahogy év
kozben nincs ra lehetdséguk. Italoznak,
randaliroznak az intézmények udvaran.
Ezzel nemcsak kért okoznak, hanem za-
varjak a kornyéken él6ket is. Bordas Béla
elmondta: szinte naponta kapnak hasonlé
jelzéseket. A varosgondnok arra hivja fel
a figyelmet, hogyha hasonlét tapasztalnak,
hivjdk a rendérséget, hiszen ebben az eset-
ben nekik van csak joguk eljarni.

CSUSZASVESZELY

A vérosban jarva nem ritka latvany, hogy
a kozteruleteket gyimolcsfak diszitik. A
jardakat sok helyen meggy- és vadszilva-
fak szegélyezik, melyeknek lehull6é gyii-
molcse baleset forrdsa is lehet — hivja fel a
figyelmet a varosgondnok. Kéri a gyalo-
gosokat, hogy a cstszasveszély elkeriilé-
se érdekében ezeken a helyeken kortlte-
kint6éen kozlekedjenek. Bordas Béla kitért
arra is, hogy 6rok probléma, hogy kit illet
ezeknek a faknak a gyimdlcse. Elmondta:
elsGsorban az érintett ingatlanban éléket,

de ha egy jarékel6 néhany szemet elcsip
beléle, nem lehet érte perre menni. Azt is
megjegyezte: sok idGs ember 6rommel
venné, ha leszedné valaki a gyiimolcsot.
Persze ehhez az engedélyét kell kérni.

NYARI GYERMEKBALESETEK

A nyari vakacié idején meghdromszoro-
z6dik a gyermekbalesetek szama. A 7 és
16 évesek kozott a legtobb baleset bicikli-
zés kozben torténik. Bordas Béla arra hivja
fel — elsGsorban a sziil6k figyelmét —, hogy
minden esetben ellenérizzék gyermekeik
kerékparjat, hogy miszakilag megfelel-e
a kozlekedés szabalyainak, rendelkezik-e
a gyermek megfelel§ véddfelszereléssel és
tisztdban van-e csemetéjik a kozlekedési
szabalyokkal. Ezekkel szamos baleset el-
kertilhet8. Az esések, torések és zlzéda-
sok mellett a vizi balesetek is jellemzdéek,
ezért fontos, hogy a kisebbek mellett min-
dig legyen vigyazé felnétt — hivja fel a fi-
gyelmet a varosgondnok.

A vérosgondnok tovabbra is varja a véa-
roslakok jelzéseit a 06-70/387-8914-es te-
lefonszamon.

CSATORNAEPITESI MUNKAK

A Nyiregyhaza és térsége szennyviz-
elvezetési és szennyviztisztitasi prog-
ramjanak késziiltségi szintje elérte a 96
szazalékot. A kivitelezd eziton tajékoz-
tatja a varoslakékat a még folyamatban,
illetve hatralévé munkakrol.

Fontos megjegyezni, hogy a csatornaha-
|6zat épitését a szeptemberi iskolakezdés-
re befejezik azon terileteken, ahol a koz-
lekedésben jelenleg fennakadésok tapasz-
talhat6ak.

Ezen teriletek jellemz&en a varos egyik
ttGerének szamité D-1 jeld f6gydjté men-
tén taldlhatéak. A f6gy(jté a Tunde utcatdl
egészen a Westsik V. utcai szennyviztele-
pig szeli 4t a varost. A fégyiijté, mint aho-
gyan az a nevébdl is érzékelhetd, a varo-
sunk kiilonbozé terileteirdl gydijti 6ssze a
keletkezett szennyvizet és juttatja el a tisz-
titételepre.

Az elmult évben megkezdett feldjitas el-
hlzédésat tobb, elére nem lathaté koril-
mény okozta. A targyi projekt keretében
korszertsitett Polydkbokori szennyviztisz-
tit6 telep (Il. sz. telep) befejezését jelentd-
sen késleltette a telepen mar meglévé bio-
l6giai medence vizzarésaganak helyrealli-
tasa, igy a szennyvizet az el6zetes tervek
szerint jelentds késéssel lehetett csak a viz-
kormanyzas atjan csokkenteni a vezeték-
ben. Szintén nehezitette a f6gy(jts feldjita-
sat az Arany Janos utciban taldlhat6 ateme-
|6 atépitése. Az atemeld allapota a feldji-
tashoz sziikséges tehermentesités utan, az
ideiglenes tizem kiépitésekor valt ismertté.

A f6gyijté feldjitasanak elhizédésa ko-
vetkeztében az épitési munkak az aldbbi
tertileteket érintik:

Széna tér: Az Arok utca végén a jelenleg
is folyamatban lévé felGjitasi munkék a koz-
mvek kivaltdsa utan varhatéan harom hét
mulva fejez6dnek be.

A Rékoczi utca és a Mez§ utcai keresz-
tez6désben a villalkoz6é a még hétralévs
épitési munkakat és az Gt helyreallitasat
véarhatéan julius végéig elvégzi.

Ezen szakaszon a kérdton taldlhaté zold-
sdvban a mar megkezdett vezeték bélelé-
séhez munkateriletként egy irdnyban a
belsd sdv lezdrasara volt sziikség.

Az igy kialakitott ideiglenes forgalom-
technika tervezését és kiépitését a Magyar
Kozt engedélyével alakitottak ki. A kordbbi
forgalmi rend visszaallitasa jdlius végére
varhaté.

Méricz utca: Ezen a szakaszon az Gjon-
nan épitett f6gydjté csoveit talajvizszint-
stillyesztés mellett lehet csak lefektetni. A
vezetéképités az Gtemterv szerint ezen a
szakaszon julius végéig befejezédik.

Tunde utca: A jelenleg folyamatban lévé
épitési munkdak az Gt melletti zoldsavban
torténnek. Azonban a f6gydijts vezetéke egy
jelentds szakaszon csak az (Gt alatt épithetd
ki, igy a forgalmi rend valtozésa sziikséges
volt, a Tiinde utca lezarasaval. Azonban az
itt kozlekedS autdbuszok athajtdsat, vala-
mint az ipari teriiletekre érkezg jarmivek
kozlekedését a véllalkozé biztositja. A Tun-
de utcai szakasz épitése szeptemberig (is-
kolakezdésig) elkészil.

A Debreceni Gt melletti szervizat: A je-
lenleg folyamatban lévé épitési munkak az
at melletti zoldsavban torténnek talajviz-
szint-stillyesztés mellett. A vezetéképités az
Utemterv szerint ezen a szakaszon is befe-
jezédik julius végére.

2 2014. JUNIUS 27.
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FOLYTATODIK A TAVHO-REKONSTRUKCIO

Folytat6dik a tavhg-gerincvezetékek rekonstrukci-
6ja Nyiregyhazan. A Nyirtavh§ Kft. 564 milli6 forintos
fejlesztése eredményeként az elmdilt évben 1,5 kilo-
méteres nyomvonalon Gjult meg a hadlézat, idén nya-
ron pedig 3 kilométeren cserélik ki a csoveket.

SzerzG: Szoboszlai Tibor

A Nyirtavhé Kft. az elmdlt évben a Tavhé-gerincveze-
téki rekonstrukcidjara nyert palyazatot. Az 50 szazalékos
uniés tamogatasu projekttel a szolgaltaté 564 milli6 forin-
tos beruhdzast valésit meg. Dr. Kovécs Ferenc polgarmes-
ter elmondta, a megyeszékhely 46 kilométer hosszisagu,
eloregedett és elhanyagolt, 30-40 éves tavh6vezeték-rend-
szere mar veszélyeztette a szolgéltatds biztonsagat. Ezért
tavaly és idén a legkritikusabb 4,5 kilométeres szakaszon
50 évre garantalt mindségl csovekre cserélik a régieket.
Ez ugyan a vezetékhal6zatnak csak a 10 szazaléka, de

sokkal nagyobb a jelentésége, mert a legkritikusabb pon-
tokon, a gerincvezetékeken valésul meg, és ezekrdl dgaz-
nak el a mellékvezetékek. Tehat, ha egy gerincvezeték
hibdsodna meg, akkor egy egész varosrész is fiités nélkul
maradhatna.

A polgarmester hangsulyozta, a rekonstrukcié eredmé-
nyeként csokken a héveszteség, javul a szolgdltatas kolt-
séghatékonysaga, ez pedig a fogyaszték szamdra a rezsi-
csokkentés mellett tovabbi megtakaritdsokat eredményez-
het a jovében.

ELKESZUL AZ ISKOLAKEZDESRE

Nyiregyhdzan az elmdlt évben 1,5 kilométeres nyom-
vonalon cserélték ki a régi vezetékeket, a munkdk a Dam-
janich és a Toldi utcai, valamint a Vay Adam kordti szaka-
szokon késziiltek el. A beruhazas idei folytatdsaval meg-
vartak a tanév végét, hogy a belvaros kozlekedésében ne
okozzanak komoly fennakaddst.

Szent lvan mdgikus éjszakdjan, a ,Mdsodik esély a
Barczi Gusztdv iskolaban” cimd projekt keretében az
iskola didkjai a Bihari Lovastanydn vendégeskedtek
a kozelmdltban.

A gyerekek lovasfelvonulast, dijlovas bemutatot
tekinthettek meg, és az ugrdlévdrat is kiprobdlhattak. (x)

Arday Balédzs, a Nyirtavhé Kft. tigyvezet6 igazgatdja
arrél tajékoztatott, hogy a palydzat megvaldsitasanak
masodik ttemében két helyen dolgoznak majd, a Sip ut-
can 450 méter hosszon, valamint az Eszaki kératon 940
méteres nyomvonalon cserélik ki a csoveket. Az idei be-
ruhdzas 6sszkoltsége 380 millié forint, ennek a fele az
onerd.

Az igazgaté elmondta, a rekonstrukciés munkak a Sip
utcan kezdédtek el, majd janius végén az Eszaki kordton
is elindul a beruhazas. A tervek szerint a vezetékcserék-
kel az iskolakezdésre elkésziilnek. Persze a munkalatok
az érintett Gtszakaszokon lassitjdk majd a forgalmat, és
néhany napos melegviz-szolgéaltatasi szlinetre is szamita-
ni lehet, ezért a Nyirtavhé Kft. a lakossag tiirelmét és meg-
értését kéri.

RENDKIVULI JAVITAS

Nemrégiben a Bethlen Gabor utcan is dolgoztak a
Nyirtavhé szakemberei. Itt 30 méter hosszon cserélték ki
a tavhévezetéket. A meghibasodott halézat cseréje kozel
6 milli6 forintjaba kertlt a szolgéltaténak.

MARCIUSBAN KEZDODOTT

A Garibaldi utcdn mar ez év marciusdban végzett
tavhGvezeték-cserét a Nyirtavhé. ElGszigetelt csovekre
cserélték az itt 1évé 30-40 éves, eloregedett vezetéket. A
f(itési szezonban végzett rekonstrukcié a szolgaltatast nem
befolyasolta. Azért volt szlikség a gyors beavatkozasra,
mert varosi beruhdzdsok kozott szerepelt az érintett Gt-
szakasz Gjraaszfaltozasa. igy ennek megkezdése elétt volt
lehet6ség a kozmlifejlesztésre. A Garibaldi utcai rekonst-
rukcié része annak a 200 milli6 forintot meghaladé beru-
hazéasnak, amit sajat forrasaibél valésit meg a tavhé-
szolgéltato.

FEJLESZTES KET UTEMBEN

A 2013. évi iitemben a Vay Adam kordton és a
Damjanich u. 15-Toldi u. 60. kozott végeztek
tavhévezeték-rekonstrukciot.

A Vay Adam koridton 341 méter nyomvonalon, a
Damjanich utca és a Toldi utca kdzott pedig 270 méter
hosszon cserélték ki a melegviz és tavhé vezetékpart.

A 2015-re tervezett Sip utcai felGjitds mar az idén,
az Eszaki korut tervezett munkalataival egyiitt elkésziil.
A meglévé vezetékek magas életkora (28-46 év kozot-
ti), a vezetékveszteségek mérséklése és a meghibdsoda-
sok megel6zése, amely indokoltta teszi a feldjitast.

A beépitett vezetékek a meglévé nyomvonalon, a
meglévé vasbeton védéesatornaba keriiltek, foldbe fek-
tetve. A vezetékek korszer( elGreszigetelt vezetékek, a
hatalyos szabvanyok és palyazati elGirasok szerinti jel-
lemzékkel. A projekt teljes beruhazasi koltsége 564mil-
li6 forint, a timogatas mértéke 50 szdzalékos, ebbdl
2013-ban mintegy 160 millié forintos beruhazas valé-
sult meg. A projekt kozvetlen célja a tavf(tési gerinc-
vezetékek héveszteségének és fenntartasi koltségének
szamottevd csokkentése, egydttal élettartamuk meg-
hosszabbitdsa legaldbb 50 évvel.

A tdvhGrendszer olyan korszersitése, amelynek ré-
vén a fogyasztok energiatakarékosabb és ez iltal ala-
csonyabb 6nkoltségli héellatast kapnak. A fejlesztés
eredményeként né az izembiztonség, a hil6zat hévesz-
tesége jelentdsen csokken, igy hosszabb tavon is fenn-
tarthat6, csokkend hdéfelhaszndlasa és szén-dioxid-ki-
bocsétasu tavhdszolgaltatds valésul meg. A projekt ered-
ményeként csokken a nemzetgazdasdag fosszilis ener-
giahordoz6 felhasznélasa, tovdbba importfligg&sége.
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EPULO KORHAZ, VALTOZO FORGALMI REND

A Tombkoérhaz Projekt kivitelezése
nagy léptékben halad el6re a J6sa And-
ras Oktatékorhazban. A 14 és fél milli-
ardos beruhazas 3 j épiilettombje mar
szerkezetkész, illetve a betegszobak kor-
vonala is jol latszik. A mélyfoldszintbél,
foldszintbél és harom emeletbdl illo,
mintegy 27 000 négyzetméter Osszterii-
leti épiiletegyiittes tombjeiben Gj ott-
hont kap az onkolégia, a sziv- és érrend-
szeri betegségekkel kiizdG részleg, va-
lamint a gyerekosztily. Az onkolégiai
osztaly lesz az elsd, melyet atadnak.

Szerz@G: Bruszel Déra

Kun J6zsef projektvezets a Nyiregyhézi
Televizié Hiregyhdza cimd kozéleti maga-
zinjaban kifejtette, hogy az elmult egy ho-
napban nagyon sok latvanyos véltozas tor-
tént az épitkezés koril. A leend§ Gj onko-
[6giai épliletben mar tobb szinten is latszik,

hol lesznek a varék, az orvosi helyiségek.
Az egész épliletbe beszerelték a nyilasza-
rokat, de mar a masodik épliletben is lat-
hatéak és a harmadikban is elkezdték a
munkélatokat. Osszel, kora télen pedig az
eszkozszallitdsok is megkezdGdnek.

KIALAKITJAK
A BEKANYARODO SAVOT

A Tombkérhaz Projekt kivitelezési fazi-
sa a Szent Istvan utcai telephely Gj kapu-
nyitasanak kezdetéhez érkezett. Az épit-
kezéssel érintett teriilet a kérhaz Nagyva-
rad utcaval hatérolt, az Intézeti Gyégyszer-
tar mogotti jarda és Gt szakasza. A kapu-
nyitassal 6sszefliggé munkalatok elérelat-
hatélag harom hétig okoznak fennakadast
a kozlekedésben. Az ideiglenes forgalmi
rend szabalyozédsanak idejére tisztelettel
kérik a lakossdg egyittmikodését és meg-
értését!

@naplo

VILAGKORULI KAVEUTAZAS
A CAFE FREIBEN!

A kavé ébren tart, a kavé feldob, a kivé
segit dtvészelni a nehéz hétkéznapokat.
Az emberek tobbsége mar-mdr napi ru-
tinként éli meg a kavéfézést, és sokan
megfeledkeznek arrol, hogy az életben
tarto fekete nedii elfogyasztdsa kiilonle-
ges is lehet. Vilagkériili utazasa sordn ezt
tanulta meg Frei Tamas is, akinek a nevét
viseli a napokban Nyiregyhazan megnyilt
Cafe Frei is.

A Cafe Freiben kozel 60-féle kavéki-
Ionlegesség kozul valaszthatnak a vendé-

gek, a neduik pedig az eredeti recept alap-
jan késziilnek el. Aki ide bejon, vildgko-
rali dtra indulhat.

A vendégek ihatnak tobbek kozott fran-
cia, latin, vagy éppen arab kavét, de az
olasz presszékavétol a kanadai horgész-
kdvén at a hideg sarkvidéki jeges kavéig
sokféle kulonlegesség késtolhaté meg. Az
Ultetvénykdvékat nemcsak elkészitik, de
elvitelre is kilon-kilon megvasarolhato6-
ak.

A Cafe Frei a zamatos fekete neddk
mellett tobbféle shake-kel, nattr szdlas te-
dkkal és siteményekkel is vérja a vendé-
geket.

Nyitva tartas:
hétf6tSl vasarnapig 09.00-21.00-ig.  (x)
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EPITO HETVEGE

..AMI NEM CSAK A KOMOLYSAGROL SZOL!

Festékes vedrek, omlé vakolat, por és felfordulas. Sok-
szor eljon a pillanat, amikor mar libabdérosok lesziink a
fest6 lattan és szamoljuk vissza a napokat, perceket, hogy
mikor vehetjik Gjra birtokba sajat lakasunkat. A feldjitast
dltaldban az emberek tobbsége hénapokig tervezi, mert a
gorcsos elGkésziletek és a munkalatokkal jaré hatalmas
felfordulds nydge miatt nehéz kimondani: Vagjunk bele!

Ezt azonban lehet masként is csindlni...

2014. JUNIUS 27-EN ES 28-AN
EPITO HETVEGE A KOVACS TUZEPEN!

Mivel, mit, hogyan és mennyiért? Hészigetelni, festeni
vagy csobbanni akar? Egy hétvége, ami nem csak a ko-
molysagrél sz6l. A Kovacs Tuzépen kerti partis, laza be-
szélgetéssel varjdk az érdeklédbket, hogy ne a gorcsos
hangulat jellemezze a feldjitast.

A latogatok megismerkedhetnek az idei év Gjdonsagai-
val, fejlesztéseivel az épitGipari anyagok és szerszamgé-
pek terén. Lesznek termékbemutatdk, és hogy a gyomor
se maradjon Ures, étellel és itallal is szolgalnak, a védéital

pedig a hazi sor lesz.

Vicces vetélkeddk sordn értékes nyeremények taldlnak
gazdara. A szombat délelé6tt hangulatfelelGse pedig nem
mads, mint Magyar Attila szinész, rendezd, ir6 lesz, aki
garantdlja majd a viddmsagot.

Janius 27. (péntek 12.00-18.00 6rdig) és junius 28.
(szombat 7.00-14.00 6raig) nemcsak hétvége lesz, de épit6
is. Méghozza a Kovacs Tizépen, ahol kedvezé akciékkal
varjak a latogatékat. (x)

Ne felejtsék: Az épitkezés konnyebb, mint gondolnak!

KOZLEMENYEK HIRDETES
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INDUL A CSARNOKNEVADO!

Mint emlékezhetnek, 2014 majusaban jelent meg a fel-
hivas a Naploban, hogy tegyenek javaslatot a Bujtosi Sza-
badidé Csarnok nevére. A ,feltételek” kozott csupan
annyi szerepelt, hogy a név fejezze ki a csarnok szellemi-
ségét, illeszkedjen a varos, a lakdkorzet vilagahoz, és
konnyen megjegyezhetd, rovid, egyszer(i, magyar nyel-
vii név legyen. Taldn a vartnal is tobben ragadtak tollat
Késa Arpad, a csarnokot is iizemeltets Nyirsuli Kft. iigy-
vezetdje tajékoztatasa szerint, amit ezdton is koszonnek
az aktiv varoslakoknak. Most mar a szavazas indul!

81-en ragadtak tollat az elmult hetekben, hogy javasla-
tokat tegyenek a roviden BUSZACSA néven ismert csarno-
kunk Gj nevére, amire 6sszesen 49 otlet sziiletett. Ebbdl is
latszik, hogy nem kevesen ugyanazt talaltik ki, igy egyfajta
el6 sorrend is kialakult, aminek persze semmilyen kovet-
kezménye nincs. A szervezdék tgy gondoltak, mivel nagy-
fokd kreativitasrél drulkodik a lista, nem szdkitik le zsdrivel
a javaslatok szamat. Igy mind a 49-re lehet szavazni a ko-
vetkez6 b6 egy hénapban! (Konkrétan: 2014. augusztus 1-
jéig vérjak a voksokat a palyazat@buszacsa.hu cimre. Egy
e-mail cimrél csak egy érvényes szavazat adhaté le!)

A neveket j6 paran meg is indokoltak. Itt van példdul a
Bujtosi Aréna, roviden Busa. (,A csarnoktél nem messze
taldlhat6ak a Bujtosi-tavak, melyek halalloméanyaban fel-
lelhet6 a busa is. A javaslat roviditése négy bettbdl all,
mely konnyen megjegyezhets.”) Erdekes a Nyir-Szabad-
idG-Centrum (NY-SZ-C) indokldsa is: az elsd sz6 utal a
Nyirségre, Nyiregyhdzara, a masodik az épulet hivatott-
sagat jellemzi, a harmadik pedig az épiilet helyét a varos-
ban, valamint azt, hogy a kbzéppontban all, s azok, akik
eljonnek az intézménybe, kellemesen eltolthetik a sza-
badidejiket.

Sokan otleteltek Balczé Andréds nevével, aki, bar nem
varosunk szilotte, de a Bujtoson nevelkedett fel, itt tanult
meg Gszni a téban és késébb haromszoros olimpiai baj-
nok és tizszeres vildgbajnok 6ttusdzé lett. De tobben ja-
vasoltak Heged(s Istvan, magyar ottusazé bajnok nevét,
aki az 1956-os forradalom aldozata. (Egyébként a f§ ja-
vaslattevék kozott van Komiszar Dénes helytorténész,
valamint Békési Elemér, a Nyiregyhdzi Varosvédé Egye-
stilet elndke. Nekik is, mint mindenki masnak, koszonik a
javaslatokat!)

@naplo

A KOVETKEZO NEVEK ERKEZTEK:

1. Buszacsa, 2. Bujtosi Labdahaz, 3. Sportcsarnok,
4. Buszacsa Aréna, 5. Jonatan Aréna, 6. Balczé Andras
Sportcsarnok, 7. HegedUs Istvan Aréna, 8. Hegedds Ist-
van Sportcsarnok, 9. Vérosi Sportcsarnok, 10. Bujtosi
Aréna, 11. Balczé Andréds Aréna, 12. Nyirség Aréna,
13. Nyiraréna, 14. Nyirségi Sportcentrum, 15. Hege-
dds Istvan Rendezvény- és Sportcentrum, 16. Buds
Gyorgy Sportcsarnok/Aréna, 17. Bujtosi Rendezvények
Nagyhédza (Buréna), 18. NyirTAréna, 19. Nyirségi Sza-
badidé Sportcentrum, 20. Bujtosi Balczé Andras Ren-
dezvénykozpont, 21. Nyir-Szabadid6-Centrum, 22.
Nyiregyhazi Bujtosi Griff Csarnok, 23. Nyiregyhazi Csil-
lag Csarnok, 24. Nyiregyhdazi Bujtosi Szent Gral Csar-
nok, 25. Bujtosi Sport Aréna (Busa), 26. Nyiregyhazi
Sport Aréna, 27. Bujtosi Balcz6 Aréna, 28. Bujtosi Aré-
na, 29. Keleti Sport Aréna, 30. Sportaréna, 31.
Nyirségi Sport Aréna (NYISPA), 32. Nyiregyhdzi Nagy
Csarnok, 33. Nyiregyhdazi Sport Csarnok, 34. Aréna, 35.
Remény Csarnok, 36. Mona Istvan Stadion (olimpiai
bajnok 6ttusazé), 37. Mitré Gyorgy (olimpiai 6ttusazo),
38. Kovécs Jézsef Csarnok (olimpiai ezistérmes futo),
39. Nyiregyhdzi Szabadidé Csarnok, 40. Szivéarvany
Nyiregyhdzi Szabadidé Csarnok, 41. Szintézis Nyiregy-
hazi Szabadidé Csarnok, 42. Bakosi Béla Szabadidd-
kozpont, 43. Nyiregyhdzi Sport Aréna, 44. Nyiri Sport
Aréna, 45. Nyiri Sportok Haza, 46. Nyiregyhazi Spor-
tok Haza, 47. Alma Csarnok, 48. Varosi Sportaréna, 49.
Viérosligeti Sportaréna.

KivUL-BELUL MEGUJUL

2013-ban kerilt a véros tulajdondba a Bujtosi Sza-
badidé Csarnok. Azéta tobb mint 100 millié forintbdl
sikerult felGjitani a kiizd6teret. Ebben az évben pedig
kormdnyzati tamogatasbdl — 2,1 milliard forintbél — az
egész csarnok feldjitdsa megkezdédik.

A feldjitasi munkalatok miatt a gyalogosforgalmat
ideiglenesen lezarjdk az intézmény diszburkolatan ke-
resztil, a Géza utca és Hunyadi utca vonalaban. Ke-
rilni a Szegfl és a Bujtos utcan lehet. A parkol6 a mun-
kalatok ideje alatt zavartalanul tizemel.

EPUL A VIKTORIA HAZ, OSSZEL MEGNYITJA KAPUJAT

J6 litemben zajlik a Viktéria Haz épitkezése a Nyir-
egyhazi Allatparkban. A féként Dél-Amerika allat- és
novényvilagat bemutato létesitmény 640 millié forint-
bél valsul meg.

Mar allnak a Viktéria Haz falai a Nyiregyhazi Allat-
parkban, s hamarosan érkezik a kiilonleges tetd is, amellyel
befedik majd az épiiletet. Tavaly decemberben kezdédott
meg a nagyszabdsa épitkezés a séstbi kertben, és Gsszel
mar meg is nyitja kapujat a kiilonleges létesitmény a lato-
gatok elétt. A f6ként Dél-Amerika éllat- és novényvildgét
bemutaté épllet 640 millié forintbdl valésul meg, ehhez
az allatpark 250 millié forintos eurépai uniés tdmogatast
nyert, a fennmaradé részt az dnkormanyzat és az allat-
park kbzosen biztositja. A Viktéria Haz f6ként Dél-Ame-
rika allat- és novényvildgat mutatja majd be, de a latoga-
tok lathatnak majd azsiai, ausztréliai, afrikai allatokat és
novényeket is, amelyek kozott bemutatnak tobb, a vila-
gon fellelhetd, ritka, veszélyeztetett allatot is. A most épli-
[6 létesitmény hasonlé latvanyossdgot nydjt majd, mint a
Zold Piramis, igy az épitkezés sordn itt is kiilonleges tech-
nikai megoldasokat kell alkalmazni. A szakemberek tgy
igyekeznek a teret kialakitani, hogy a latogaték a hillsket
és az aligdtorokat is minél kdzelebbrdl lathasséak.

Az egzotikus allathdzat egy madarropde-rendszer ve-
szi majd koril, ahol ritka, kilonleges madarakat mutat-

nak be. Igazi érdekesség lesz a kolibrierdd, ahol Magyar-
orszagon egyediilall6 médon, raadasul testkozelbdl ismer-
hetik majd meg a latogaték a vilag legkisebb madarait,
amelyek egyedi tartdismoédot igényelnek, esetiikben a fo-
lyamatos tdpldlasra és még a légaramlatra is oda kell
figyelni. Kilonleges medencéket is kialakitanak a Vikt6-
ria Hazban, amelyeket — halfajoktél fiiggéen — mdas-maés
hémérsékletd vizzel toltenek majd fel. A Viktéria Haz az
allatbemutaté mellett tudomanyos kutatasok helyszinédl
is szolgalhat. Az Eurépai Fajmegmentési Program kereté-
ben legaldbb 6t llatfaj tenyészbazisaként funkcionl majd.

,Fenntarthat6, komplex szolgaltatasfejlesztés és funk-
cidbdvités Sostégydgyfurdén” cimd, EAOP-2.1.1/E-12-K2-
2012-0006 azonositészamu projekt.

CSALADI NAP AZ EGYENLOSEG JEGYEBEN

Esélyegyenléségi Gyermek-, Ifjusdgi és Csalddi Napot
rendezett a Mozgaskorlatozottak Szabolcs-Szatméar-Bereg
Megyei Egyesiilete, a Start Nonprofit Kft. és a HVDSZ 2000
Szakszervezet. Az Esély Centrumban szérakoztato és sza-
badidds programok, valamint szabadtdzi f6zéverseny varta
a résztvevéket. Az esemény célja a massaggal él6k integ-
racidjanak elGsegitése. A csaladias hangulati rendezvé-
nyen szaktandcsaddassal is ellattdk a rdszorulékat. A csala-
di napon az egészséges emberek is kiprébalhattdk a ke-
rekesszéket, igy azonosulhatnak azokkal a problémakkal,
amelyekkel a fogyatékkal él6k nap mint nap talalkoznak.

HULLADEKKOMMANDO

Az énkormanyzat, a kozteriilet-feliigyelet és a
NYIRVYV munkatarsaibél allé csoport rendszeresen el-
lendrzi a varos és kornyéke kozteriileteit, felszamol-
jak az illegalis hulladékleraké helyeket.

Kdésa Timea, Nyiregyhdza alpolgdrmestere elmondta:
Nyiregyhdzan évente 21 ezer tonna hulladék keletkezik,
évente atlagosan 164 tonnat illegélisan tesznek ki a koz-
tertletekre. A rendszeres ellenérzéseknek koszonhetGen
mara csokkent az illegilis lerakéhelyeken taldlt szemét
mennyisége. A hulladékkommandé tagjai tavaly 4 akciét
tartottak, idén a tervek szerint 6 alkalommal szerveznek
kozos ellenérzést. Az alpolgdrmester hozzatette: a kor-
nyezettudatossag teriiletén van még teendd, annak elle-
nére, hogy Nyiregyhdza, eredményeit tekintve, a kornye-
zetvédelemben élen jar, ezt bizonyitja tobbek kozott a
varos altal elnyert Arany Hangya Dfj, vagy az a tény, hogy
a véros iskoldsai minden évben eredményesek az italos
kartondobozok gydjtésében.

Tetten érés esetén a helyszini birsag 50 ezer forint, ha
pedig utélag deriil ki, hogy ki volt a szemetel8, akkor sza-
balysértésért 150 ezer forintos birsdgot szabnak ki.
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www.otpip.hu kiemelt ingatlan ajanlatai

Nyiregyhaza—Joésavarosban 71 m?-es, 3 szobas,
tagas, keleti fekvésl(i lakas eladd. M25351. Iranyar:
6,5 M Ft. Tel.: 70/467-8704

Nyiregyhaza, Fazekas J. téren 66 m2-es, 1+2 szo-
bas lakas elad6. M26630. Iranyar: 6,5 M Ft. Tel.:
70/467-8704

Nyiregyhaza, Ungvar sétanyon 54 m?-es, 1+2 szo-
bas lakas elad6. M8808. Iranyar: 5,49 M Ft. Tel.:
70/467-7259

Nyiregyhaza, Toldi utcan 52 m?-es, 2 szobas lakas
elad6. M24863. Iranyar: 5,3 M Ft. Tel.: 70/467-7259

Nyiregyhaza—Orokosfoldon felujitott, 66 m2-es,
egyedi mért tavfltéses lakas elad6. M24829. Irany-
ar: 6,65 M Ft. Tel.: 70/467-7184

Nyiregyhaza belvaros kozeli, masodik emeleti, 65
m2-es, erkélyes, j6 elrendezés(i lakas eladé.
M28394. Iranyar: 7,6 M Ft. Tel.: 70/467-9014

Belvarosban egy 76 m?-es, 3 szobas, 3 erkélyes,
vildgos panoramas lakas elad6. M24603. Iranyar:
9,49 M Ft. Tel.: 70/467-7129

Nyiregyhaza, Vasvari Pal utcan 56 m?-es, 2 szo-
bas lakas elad6. M21349. Iranyar: 7,25 M Ft. Tel.:
70/467-8374

Damjanich utcan 41 m2-es, 1+1 szobas, j6 allapo-
tu lakas elad6. M22348. Iranyar: 5,32 M Ft. Tel.:
70/467-7129

Nyiregyhaza, Majus 1 téren 62 m2-es, els6 eme-
leti lakas elad6 egy négyszintes tarsashazban.
M23701. Iranyar: 7,15 M Ft. Tel.: 70/467-7079

Nyiregyhaza—-Jdsavarosban kit(ing allapotd, 1+2
szobas, felujitott, manyag nyilaszards lakas eladé.
M17517. Irdnyér: 7,6 M Ft. Tel.: 70/467-7184

Erkerti, 59 m2-es, felljitott, 2+1 szobas, gazf(ité-
s, els6 emeleti lakas elad6. M26457. Iranyar: 6,8
M Ft. Tel.: 70/467-7294

Nyiregyhaza—Malomkertben 73 m?-es, 3 szobas
lakdas szigetelt tarsashazban eladé. M28748. Irany-
ar: 8,999 M Ft. Tel.: 70/467-8374

Nyiregyhaza, Sostéi iton 59 m?-es, 2 szobas, er-
kélyes, felljitott lakas eladd. M21116. Iranyar: 7,5
M Ft. Tel.: 70/467-8374

Szarvas utcan azonnal kéltézhet6, 62 m?-es, 2 szo-
bés, erkélyes, egyedi gazflitéses téglalakas eladoé.
M22995. Iranyar: 7,95 M Ft. Tel.: 70/467-7184

Nyiregyhaza, Stadion utcan 44 m?-es, 1+1 szobas,
mlanyag nyilaszarés lakas elad6. M27493. Irany-
ar: 5,88 M Ft. Tel.: 70/467-8864

Nyiregyhaza, Ferenc kéruton, szigetelt tarsashaz-
ban 55 m2-es lakas eladé. M28976. Iranyar: 7,6 M
Ft. Tel.: 70/467-7126

Nyiregyhazan, a Kossuth utcan igényes, 55 m?-
es, erkélyes, red6nyds lakas eladd. M17547. Irany-
ar: 7,6 M Ft. Tel.: 70/467-8864

Nyiregyhaza, Pet6fi utcan egy 42 m?-es, 1+1 szo-
bés, téglaépitési lakas eladd. M8474. Iranyar: 5,99
M Ft. Tel.: 70/467-7129

Belvarosi, 75 m2-es, 3 szobas, tégla, tavflitéses, 2.
emeleti lakas elad6. M22083. Iranyar: 10,9 M Ft.
Tel.: 70/467-7184

Nyiregyhaza—-Sagvari kertvarosban, 1100 m2-
es telken elad6 egy 96 m2-es, kandallés csaladi
haz. M21764. Iranyar: 12,76 M Ft. Tel.: 70/467-
7259

Nyiregyhaza, K6zép utcan, 925 m2-es telken 170
m2-es igényes csaladi haz eladé. M17376. Iranyar:
39,9 M Ft. Tel.: 70/467-8374

Nyiregyhaza, Taglé utcan, 550 m?-es parkositott
telken 109 m2-es, fiatalos, gyonyori ikerhaz eladé.
M12349. Iranyar: 28,5 M Ft. Tel.: 70/467-7129

Nyiregyhaza, Muskotaly utcan, 795 m?-es gy6-
nyérlen parkositott telken 175 m2-es csaladi haz
elad6. M14840. Iranyar: 20,79 M Ft. Tel.: 70/467-
7184

Nyiregyhaza, Feny6 utcan, 1568 m?-es telken 125
m?-es, 4 szobdas csaladi haz eladd. M18449. Irany-
ar: 12,915 M Ft. Tel.: 70/467-7129

OTP Ingatlanpont — Nyiregyhaza
4400 Nyiregyhéza, Hos6k tere 4. Tel.: 06-70/439-8127 E-mail: nyiregyhaza@otpip.hu

BOR- ES PALINKA-ELMENYKERT LETESULT
TISZADOBON

A ,GAZI" Kereskedelmi és Szolgéltaté
Kft., mely alapvetSen a kiilonféle borturisz-
tikai és borgasztronémiai rendezvények
szervezésével, lebonyolitdsival valt ismert-
té Nyiregyhadzan, az Eszak-Alfoldi Regio-
nalis Operativ Program keretében, az Eu-
répai Regiondlis Fejlesztési Alap tdmoga-
tasaval Tiszadobon, Tiszadobi Bor- és P&-
linka-élménykert néven egy olyan kulon-
leges, versenyképes turisztikai szolgaltatast
hozott létre, mely a bor- és pélinkagaszt-
rondmia, valamint aktivturisztikai szolgal-
tatdsok egyedi 6tvozeteként, a kistérség, a
telepuilés egyedi adottsdgait és hagyoma-
nyait figyelembe véve, ezeket a mai tren-
dekhez igazitva teszi komplexebbé a
desztinacié turisztikai szolgaltatasait. A fej-
lesztéssel az igényes vidéki kikapcsolddast,
a gasztrondmiat, a bor- és pélinkakultarat
az aktiv szabadidds tevékenységgel 6tvo-
76, Gjszerd és unikdlis élményekre vagyo
turistakat kivanja megcélozni a vallalkozas.
A projekt keretében kialakitottak egy Uj
épitésti borkultdra-bemutaté épiiletet, egy
meglévG éplilet feldjitdsdval egy palinka-
kultdra-bemutaté épiletet, tovabba telepi-
tettek egy hagyomanyos fajtabemutato szé-
[6- és gyumolcskertet. Ezek mellett egy
tobbfunkcids gyermekjatszéteret is kialaki-
tottak, valamint kolcsonozhetd kerékparok
és vizi sporteszkozok (kenuk és tutaj) is
szolgéljék a latogaték kellemes, aktiv id6-
toltését, pihenését. Az igy kialakitott |éte-
sitmény az aktiv és passziv kikapcsol6das

kilonbozé elemeit kindlja a vendégek sza-
madra, életkortdl figgetleniil, akar rovidebb,
akar hosszabb id6étartami programokat
keressenek is. A Tiszadobi Bor- és Palinka-
élménykert a tervek szerint 2014 Gszén
nyitja meg kapuit a latogaték elétt, ahol
folyamatosan a cég éltal szervezett rendez-
vényeken mar megszokott minGségi gaszt-
ronémiai élmények részesei lehetnek a
vendégek.
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KOZLEMENYEK HIRDETES

Valtozik a zsakos szelektiv
hulladékgytijtés rendje

A Térségi Hulladék-Gazdalkoddsi Kft. tajékoztatja a kertes hazas
Ovezetekben élGket, hogy 2014. julius 1-jét6l valtozik a szelektiv-
hulladék-gyiijté zsakok elszallitasanak rendje. Az eddigiektSl
eltérSen nem osztjuk ki el6re a hulladékgyjt6 zsakokat, hanem a
szallitasra kihelyezett zsdkok darabszamdval megegyezd
cserezsdkot biztosit minden egyes szallitds alkalmdval a kft.
Tovabbi informacio:

Tel./fax: 42/314-976; 42/594-531
E-mail: hulladekszallitas @ thgkft.hu, www.thgkft.hu

U] TETO A JOSAVAROSI PIACON

A Koranyi Frigyes utcai piac dlmennyezetét az
id6jdras tonkretette, és balesetveszélyessé valt. A
NYIRVV Nonprofit Kft. ezért helyredllitja a tet6t és
felGjitja a csapadékviz-elvezetést. A munkalatok so-
rén a piac vilagitasa is megujul, 10 [dmpatestet cse-
rélnek energiatakarékos fényforrasokra. A rekonst-
rukcié csaknem 1,5 millié forint 5nkormanyzati for-
rasbél valésul meg. A munkélatok ideje alatt az aru-
sitds a piac biztonsdgos részén zavartalanul folyta-
todik.

8 2014. JUNIUS 27.



@naplo

AHETTEMAJA  AKTUALIS

NYIREGYHAZI DELEGACIO ISERLOHNBAN VIRAGPIRAMIS

Dr. Kovacs Ferenc polgarmester vezetésével, dele-
gacio latogatott Iserlohnba, Nyiregyhaza német test-
vérvarosaba. A latogatas apropdja a 25. éves jubileu-
mi testvérvarosi évfordulé volt.

Iserlohn varos ugyanakkor Gsszevonta a megemléke-
zést még két testvérvarosi jubileummal. 60 éves a holland
Almelo vérossal a kapcsolatuk, és 10 éve, hogy egytittmi-
kodnek a lengyel Chorzéw varossal. Ezt a hdarom évfordu-
|6t most egyiitt innepelték egy programsorozat keretében.

A ,Figyelj a poharadra! A K.O. cseppek veszélyesek!”
cimen meghirdetett plakatakcié kiallitdisanak megnyit6ja-
val kezd6dott a rendezvény, melyen a német és a lengyel
diakok munkai mellett nyiregyhazi palyamunkakat is be-
mutattak. A kiallitdson részt vett a nyiregyhazi gyGztes:
Szremanydk Laszl6, a mivészeti kozépiskola didkja, és
felkészitd tanéra is.

Az . vildghdbord kitorésének évforduldja kapcsan szin-
vonalas prezentaciokkal emlékeztek meg az iserlohni és
a nyiregyhazi iskoldk képviselGi, és emellett megnyilt a
J6sa Andras Muzeum vandorkiallitasa, ,Huszarok Nyir-
egyhdzan” cimmel, melyet torténelmi el6adassal lathat-
tak az érdekl&dsk.

De nemcsak a kulturalis, hanem sportprogramok is szi-
nesitették az itt toltott id6t. A német, a lengyel és a ma-
gyar fiatalok Atlétikai IfjGsagi Testvérvarosi Taldlkozén
mérettették meg magukat, melyen a Nyirsuli Atlétikai Szak-
osztélyanak versenyzéi kiemelkedd sikerrel szerepeltek.

A vendéglatok latogatést szerveztek az iserlohni szék-
hellyel rendelkez6 Maag céghez, mely tobbek kozott a
nyiregyhazi LEGO gyar csomagol6félidjanak a beszallito-
ja.

Megyei Jogu Varos Polgarmesteri Hivatala

A vendéglato és a testvérvdrosok polgdrmesterei

Emellett természetesen szakmai egyeztetést is tartottak
a nyiregyhdazi és az iserlohni turisztikai szakemberek ko-
z0tt.

Unnepi est keretében dr. Ahrens, Iserlohn véros polgar-
mestere diszoklevelet adott 4t a testvérvarosok vezetGi-
nek, igy dr. Kovécs Ferenc polgarmesternek is, valamint
megkdszonte a testvérvarosi bizottsagok elndkeinek az
odaad6 munkajat, kiemelten a nyiregyhazi és az iserlohni
bizottsag vezetSinek: dr. Barabas LaszI6 és Marlis Gorki
elnokoknek, akik egydttal a visszavonulasukat is bejelen-
tették.

A jubileumi Ginnepség és a hozza kapcsol6dé esemé-
nyek egyrészt visszatekintettek az el6z6 évek kozos torté-
néseire, valamint az orszdgaink torténelmi 6sszefondda-
sdra, masrészt ramutattak a barati kapcsolatok, a testvér-
varosi egytttmdkodés folytatdsdnak fontossagéra.

PALYAZATI FELHIVAS

Nyiregyhdza Megyei Jogu Vdros Polgdrmesteri Hivatala Vagyongazdédlkoddsi Osztilya
(4400 Nyiregyhaza, Kossuth tér 1.) kétfordulds, nyilvanos pélyéazat keretében BERBE-
ADAS UTJAN TORTENO HASZNOSITASRA MEGHIRDETI az 6nkorményzat tu-
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Az els§ forduléban a részletes palyazati kiirds szerinti tartalmu palydzat 2014. jilius 11.
napjan (péntek) 12.00 éraig nyujthato be.
A masodik forduléban, a versenytargyaldsra a részletes palyézati kifrdsban meghatarozott
idépontban kerdiil sor.
A Kkiiro6 fenntartja maganak azt a jogot, hogy az eljaras barmely szakaszaban a felhi-
vast indoklas nélkiil visszavonja, vagy a palyazatot eredménytelennek nyilvanitsa.

A részletes pdlydzati kiirds — melyben foglaltak ismerete és betartdsa az érvényes palya-
zat benyujtasanak elengedhetetlen feltétele — atvehet§ a Polgarmesteri Hivatal Vagyon-
gazddlkod4si Osztdly Nyiregyhdza, Kossuth tér 1. ,,D” épiilet I/150. sz. irodahelyiségé-
ben, vagy letolthet§ a www.nyirhalo.hu honlaprél. Tovabbi informdcié kérhetd személye-
sen vagy telefonon (42/524-540; 42/524-543) tigyfélfogadasi id6ben.

Egy djabb virdgzé szinfolttal gazdagodott Nyiregyhdza
belvdrosa

PARTHIREK

MSZP: CSOKKENO KERESETEK

2014 elsé negyedévében a nett6 bér alapjan a Szabolcs-
Szatmar-Bereg megyei keresetek nem érték el a 110 ezer
forintot — jelentette ki sajtotajékoztatéjan Veres Janos, az
MSZP megyei elnoke. A politikus hozzaflzte, hogy a ke-
resetek atlaga csokkenést mutat az el6z6 év elsé negyed-
évéhez képest is. Veres Janos sajnalatosnak tartja, hogy
ezzel az eredménnyel a budapesti atlagjovedelem 60 sza-
zaléka ald csokkent a megyében él6k juttatasa.

A politikus nehezményezte a megyei meggytermelés
helyzetét is, felszolitva az orszaggydlés képviselGit, hogy
vegyék komolyan ezt a problémat a termel6k érdekében.
Az MSZP szerint a megyei termel&ket az hozna biztonsa-
gos helyzetbe, ha 6nkoltség feletti drat kapnanak a meg-
termelt gyimolcsért, s mindez a feldolgozokat sem lehe-
tetlenitené el.
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HA EN GAZDAG LENNEK... ENEKLI GAZDAG (TIBOR)

A Hegediis a haztet6n cimii vilaghird musicallel Iép
fel a Szabadtéri Szinpadon a veszprémi Pannon Var-
szinhaz juanius 28-an este fél 9-t6l. Tevje szerepében a
Jéban Rosszban tévésorozatbdl jol ismert, nyiregyhazi
sziiletésli Gazdag Tibort lathatja a nagyérdemidi.

Szerz4: Sz. Kantor Eva

— Nyiregyhdzdhoz kot6dott az egész gyermekkorom —
mesélte kérdéstinkre valaszolva. — A déli ipartelepen, a
papirgyar kornyékén éltiink kertes hazban. Edesanydm
bérszamfejtd volt a papirgydrban, az édesapam pedig az
Agrokerben dolgozott. Egy 6csém és egy batydm van, de
6k sem itt élnek mar. Egy-két rokon lakik még a varosban,
akik érdeklédtek t6lem az el6addés irant, igy valdszintleg
eljonnek a fellépéstinkre. Az egykori 4-es szamu, ma Ko-
dély Zoltan Altalanos Iskoldba jartam. Nem sokkal koréb-
ban kerilt az intézmény tanari kardba Szabé Dénes, a
legendas karnagy, aki az énektanarom volt, az § kérusé-
ban énekeltem. Flvos hangszereken jatszottam, kicsit
dobon is, de igazdban a gitarozas vonzott, am a tdljelent-
kezés miatt csak autodidakta médon sajatithattam el. Ver-
set soha nem mondtam, de ahol két cintanyért 6sszecsap-
tak, ott voltam.

Csak késébb gondolkozott el azon, hogy olyan palyat
kellene valasztania, ahol kombinélhatnd a mozgast, a ze-
nélést, a kreativitast, igy jutott el a szinjatszasig. Amikor
végzds lett az altalanos iskolaban, abban az idgszakban
indult el Szentesen a mdvészeti kozépiskolai képzés, ahova
felvették. Didkszinjatsz6 lett, az elsé zenekarukat ott ala-
pitottdk meg... Kivalé mdvészeti képzést kaptak az intéz-
ményben, ahol olyan kivalésdgok végeztek, mint példaul
Gaspar Sandor és Tibor, Alfoldi Robert, Zséda, Badar San-
dor... Nem vették fel els6re a szinmUvészetire, de javasol-
tdk, jelentkezzen a Nemzeti Szinhéz stadidjaba. Az ott
szerzett ismeretek, tapasztalatok jelentds segitséget nyuj-
tottak ahhoz, hogy végul harmadik nekifutasra bekeriilt a
f6iskola prozai szakara.

A JOBAN ROSSZBAN PONGRACZ DOKIJA

— A székesfehérvari szinhdz tagjaként olvastam a felhi-
vast: szerepléket keresnek a Jéban Rosszban televiziés
sorozatba, ahova 2005-ben keriiltem be. Azé6ta lathatnak
a szappanopera kedveldi dr. Pongracz Péter szerepében.
Sohasem ,irtak ki”, amit annak tudok be, hogy jélszitualt,
kellemes a figura, akire sziikség van az ilyen produkciék-
ban. Orvos, aki valahogyan minden torténet végén ott sze-
repel. J6l tudok egyutt dolgozni a stabbal, nem vagyok
nehéz természetd ember, ami szintén fontos szempont.
Kordbban tobb szinhdzban [éptem fel Miskolctél Székes-
fehérvarig, Veszprémtdl Szolnokig, igy gyakran koltoztem
egyik helyrél a masikra. A sorozatba val6 bekerilésem
6ta mar csak azokban a darabokban jatszom, amelyeket
igazan szeretek, évente maximum két produkciéban. He-
tente két-harom alkalommal veszik fel azokat a tévés je-
leneteket, amelyekben szerepelek, s a forgatds akar este
nyolcig is eltarthat. A szovegeket nagyon pontosan meg

kell tanulni, nehogy sokszor kelljen ismételni a felvételt.

Semmit nem hagyhatunk ki, mert nem tudhatjuk, a késéb-
bi epizédokban mi lesz fontos az elhangzottakbdl. Szere-
tem a kamera elétti szinészi munkat.

EGYSZER JATSZOTT SZULOVAROSABAN

A Pannon Vérszinhdaz tarsulatanak vendégeként szokott
fellépni remek, az egyéniségéhez ill6 szerepekben. A
Heged(is a haztet6n-t idén februdarban mutatték be, s tébb
mint hidsszor jatszottak mar nagy sikerrel. Hatalmas el6-
dok keltették életre a zsid6 tejesembert, Tevjét, példaul
Topol, aki a vilaghird filmben nydjtott alakitdsaért Golden
Globe-dijat, Oscar-jel6lést kapott, de ki ne ismerné Bes-
senyei Ferenc vagy Gregor J6ozsef felejthetetlen jatékat. Ot
azonban nem nyomasztjdk a nagy el6dok, hiszen a sajat
arculatara kell megteremtenie az anatevkai gazdagsagra
vagy6 embert, a hagyomanyokat sokra tart6, de lanyai
boldogsagat azoknal is tobbre becsiil6 csaladfét. Kozben
a Ha én gazdag lennék mellett olyan sldgerré viélt dalt
énekel, mint példaul a ,Ha faj, ha bant az élet, Csak igyal,
és elszall a gond”, hogy aznap estére sok nézé is elfelejt-
hesse a sajatjat. Az elGadés fényét emeli, hogy a vildghird
Budapest Klezmer Band szolgéltatja a zenét, Kramer
Gyorgy pedig szinészként és koreografusként is részt vesz
a produkcié megsziiletésében. O volt a nyiregyhazi Mé-
ricz Zsigmond Szinhazban tobbek kdzo6tt az Anconai sze-
relmesek, A padlas vagy A dzsungel konyve mozgasvila-
gidnak a megteremtdje is. Gazdag Tibor eddig egyetlen
alkalommal lépett fel a Moéricz Zsigmond Szinhazban:
Tasnadi Istvan Kupidé cim( — egy swinger klubban jatszé-
dé — kivalé szatirjatékaban, tobbek kozott Csdkanyi Esz-
ter és Mucsi Zoltan partnereként. Remélhetéleg hamaro-
san teljestil az a vagya is, hogy a nyiregyhazi tarsulat egyik
el6adésaban részt vegyen.

A KOLCSEYS ZITA JANZA KATAVAL LEKETTOZVE ENEKEL

Tizenkét éve annak, hogy Prescsik Zita a Kolcsey
gimnaziumban abszolvalta kozépiskolai tanulmanya-
it, s ma mar egyre tobb darabban tiinik fel az Operett-
szinhaz szinpadan. Az utébbi idében az egyik legjobb
hangi magyar énekesnével, Janza Kataval lekettGzve
jatszik a R6meo és Jiliaban, valamint az Elfijta a szél-
ben.

Szerz4: Sz. Kantor Eva

Hogyan kertlt Nyiregyhdzarol a févérosi teatrum szin-
padara? — errél kérdeztiik.

— Mar kozépiskolds éveim alatt tudtam: az én utam a
szinpad vildga felé visz majd. A Hang-Szin Tanodédban
énekelni tanultam, s dr. Banhidiné Maré6ti Magdi néni eré-
teljesen terelgetett a févaros felé. Megfogadva a tandcsat,
Toldy Marianak lettem 6t éven at a tanitvanya. Az éneklés
mellett szinészmesterséget is tanultam olyan kivalé szak-
emberektél, mint Szabé P. Szilveszter, Foldes Tamas,
Jantyik Csaba... Bar olykor operetteket vagy funkyt is éne-
keltem, de a musical lett az én f6 vonalam, ami kitéphe-
tetlendl itt lakik a szivemben.

Az Operett szinpadaig s a jelentds szerepekig az Gt nem
volt azért r6zsakkal behintve. Mikozben a Pesti Broadway
Musical Stadiéjat végezte, a biztonsag kedvéért az Apor
Vilmos Tanitéképzd Féiskolan évodapedagbgusi diplomat
szerzett. Nagyon szereti a gyerekeket. A mai napig benne
van B-verziéként, hogy a kétféle végzettséget kombinalva
felnétt tarsulatot alapitson, amelyik gyerekmusorokkal sz6-
rakoztatna a kicsiket; a vagyaiban azonban mindig elsGsor-
ban az szerepelt, hogy szinpadon énekelhessen.

KORBEJARTA EUROPAT

- Valamilyen munkam mindig volt, de nehezen jottek a
komolyabb felkérések. Mar a stadids évek alatt statisztal-
tam az Operettben, ahol az els6 komolyabb szerepet az
Abigélben kaptam, amiben Banki Annét jatszottam. Am a
statisztaszerepeknél tobbre vagytam. Egy ideig hajén éne-
keltem; korbejartam Eurépat, ami csodalatos élmény volt,
de erés honvagyam volt mar csak azért is, mert itthon vart

a parom, akivel kozel hét éve egyiitt éliink. O az Operett-
szinhaz szinésze, Foldes Tamas.

Magam is tapasztaltam, hogy az Abigélben Zita milyen
tgyesen, emlékezetesen keltette életre Vitay Georgina
egyik osztalytarsat. Az attorést a palydjan az el6z6 év feb-
rudrja jelentette, amikor Somogyi Szilard rendezd, egyik
stidiébeli tandra meghivta egy meghallgatdsra, amelyen
Margaret Mitchell ElfGjta a szél cimd regényének musical
adaptaci6jdhoz keresett szereplét. Szerinte j6 Scarlett
O’Hara lenne beléle az életének alakulésa, kiizdeni tuda-
sa, kemény akarata alapjén, végtil azonban Janza Kataval

lekettézve Belle Watling szerepét kapta meg. O egy nagy-
vilagi, jomédua kurtizan, aki haldlosan szerelmes Rhett
Butlerbe. A férfi szerint az a kulonbség kozte és Scarlett
kozott, hogy O’Harédval szemben neki van szive, am sze-
relme mégis viszonzatlan marad. Zitdnak alakitdsaval si-
kertlt bizonyitania tehetségét, igy még az el6z6 év nya-
ran megkapta a Romeé és Jalidban Capuletné szerepét,
ugyancsak Janza Kataval véltott szereposztasban. Egy olyan
asszonyt jelenit meg, aki szereti a férfiakat, s akit a balok,
a csillogés jobban érdekel, mint a lanya sorsa.

BARATOK KOZT IS VOLT

— Legaldbb o6tszor el6fordult mar, hogy a nézék azt hit-
ték, én vagyok Janza Kata, mert hasonlit a hangszintink, s
kisminkelve, parékdban az arcunk is. Ezt nagyon meg-
tisztel6nek tartom. Kata egy tiindér! Nagyon jészivd, so-
kat segit nekem. Azt hiszem, jobb kolléganét nem is kap-
hattam volna.

J6 néhény éve Zita feltlint néhany epizéd erejéig a Ba-
ratok kozt cim( sorozatban is, amiben egy ramends ingat-
lantgynokot, Csillag Erikat alakitotta. Az Ossian zenekar
videoklipjén tdl néhany reklamfilmben is szerepelt, ami
hatalmas élmény volt szaméra. Minden érdekli, ami ze-
nével s a szinjatszassal kapcsolatos. Estérél estére kozel
ezer ember elétt énekelni idénként fesziiltséggel jar, ezért
jol jon szdmadra a fesziltségoldds szabadidejében. Erre
kivaléan alkalmasnak tartja a bokszolast. Angolul most is
elég jol beszél, de németil is szeretne jobban megtanul-
ni. P6ka Eva szinésznd szabaduszé kollégaibdl verbuvilt
egy tarsulatot Szekér Szinhaz néven, velik is szivesen lép
fel. Ez egy utazé tedtrum, akikkel egy nagyon jopofa va-
sari komédiat allitottak szinre Méricz Zsigmond Szerelem
cimd mivébdl, melynek bemutatdja e hénap végén lesz,
s nyaron a Vajdasagban is lathatjak az érdekl6dék.

— Nagyon szeretnék az Operettszinhaz tarsulatanak tagja
lenni, de a kovetkezS évad terveir6l még nem tudok —
mondta el. — Egyre tobben vagyunk az Operettben
szabolcsiak, s ez nagyon j6 érzés: Dolhai Attila, Mészaros
Arpad Zsolt, Szabé P. Szilveszter, Szerényi Lasz16, Gubik
Petra, Kardnyi Péter, Kadar Szabolcs... J6 tudni, hogy in-
nen is sikerilhet!
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FERFIAKNAL A ,V” A NYERO

A férfiak testalkatanak elemzésével nem
sok szakirodalom foglalkozik, mintha 'mé&-
sik feltiink’” megjelenése elhanyagolhat6
szempont lenne. Pedig az esztétikus kiils6
éppoly vonzé a holgyek, mint az urak sze-
mében. Hol van mar az ,Elég, ha csak egy
fokkal szebb az 6rdognél...” nagyanydink
elhiresilt kijelentése, mely szerint a férfi
killeme Iényegtelen, a belbecs, ami fon-
tos. Nem kivdnom eme mondas valés tar-
talmaét csorbitani, mégis meggy6z&désem,
hogy napjaink szépségkozpontad szemlélet-
médja és egyre igényesebb holgytarsadal-
ma a férfiakat is a divatkovetésre, de leg-
aldbbis az el6nyts megjelenésre 6sztonzi.
Ma maér a testedzés sok férfi napi rutinja-
nak része, az arcszérzet dpoldsa — még az
egyre inkabb a reneszanszat él6 bajusz-,
szakallviselésnél is — gondos és alapos, a
ruhdzat pedig nemcsak alkalomhoz illg, de
igazodik viselGje testalkatdhoz. A tudatos
megjelenés és oltozkodés kora, kedves Ol-
vasok, a férfiaknal is elkezdédott.

SZELES VALL, KARCSU CSiPO -
A GYOZTES V-FORMA

Mintha a V kezdébetl a gydztes latin
victor kifejezésre utalva igazolna, hogy
miért is ez az alkat a férfi testtipusok gy6-
zGje. Ez a forma ugyanis a leginkdbb sze-
met gyonyorkodtets. A V-testalkatd férfi leg-
szélesebb pontja a véllai, amely erételjes
és izmos, mellkasa széles, csipdje csapott,
kicsi, de izmos tompora, lapos hasa és
hossz, izmos labai vannak. Kedves Urak,
lehet meglepd, de igen sokan sziiletnek
eme testalkattal, ugyanakkor a tudatos
mozgas hidnya, amelynek eredményeként
nem erésodik meg a vall- és a mellizom,
valamint a tdlzéasba vitt fels6testhangsu-
lyos edzés eltorzithatja az alkat sziletett
idedlis paramétereit. Az olyan férfiak
ugyanis, akik eredenddéen V-testalkattal
szulettek és nem viszik tdlzasba a testépi-
tést, derékrésziik, még ha nem is tal kar-
csu, de ardnyosan a test kozéppontjaban
van (a derék pontosan az alsé- és felsGtest
kozepén helyezkedik el), csak a hizéasra
ugyeljenek, kiilondsebb korrekciéra nincs
szukségiik.

»AMIT NEM ADOTT MEG AZ
ISTEN, MEGADJA A SZABO!”
(WINSTON CHURCHILL)

A neves politikus kevésbé ismert mon-
data taldléan fogalmaz az 6ltozet szerepé-
re vonatkozéan. Nem lehet elégszer hang-
stlyozni ugyanis, hogy a ruhdzattal még a
legkevésbé vonzo testalkat is elényosen for-
méalhaté. A V-forma esetében szerencsére
nem kell komoly korrekciét végezniink,
elég odafigyelni az alkat eredendd adott-
sagaira. A forma széles vallai nem igényel-
nek tovabbi hangstlyozaést, igy a testre fe-

szulé atlétak, polok, ingek, puléverek,
nagyléptékd mintak, vizszintes csikozas ke-
rilend6k. Aki magas, hosszd nyakd, bat-
ran viselhet garbét, de nem art tudni, hogy
a felsGrészek zartsaga raerdsit a felsGtest-
re. Ugyanez a helyzet a séllal is, igy aki
rovidebb nyakkal bir, keriilje annak vise-
[ését. Szdmadra a nyitott, sima zarédasu fel-
s6részek johetnek széba. Az sem baj, ha a
zako, kabat, blézer hajtoka nélkali. A szdk
nadrdg szintén torzitja a testardnyokat, a ro-
vidnadrag pedig optikailag vagja el6nytelen
ponton ketté a testet. Az 6ltony viselésénél
ez a testalkat az, aki kertlje a széles vallpar-
nakat és a hangsulyos karcsusitast derékré-
szen, s6t, a hegyes orrd cipét is. Nadragja
legyen derékrakott, fenekén szik, inge ko-
vesse teste vonalat, de ne tapadjon r4, s gy(irje
a nadragba. A V-alkat mindig viseljen 6vet,
megteremtve ezzel a test kbzéppontjit. A
mintak vonatkozdasaban a szolid, fligg6leges
csikozas a legelényosebb a felsétesten, alul
élénkebb minta is széba johet, s6t, a V az, aki
a szinek erejét is elényére hasznélhatja. Alul
johet a vilagos, élénk (fehér, piros, sarga stb.),
feltil pedig a sotét, visszafogott, szolid (fekete,
sziirke, bézs stb.) szintarsitas, ezzel is elGse-
gitve az optikai egyenstly megteremtését a
két testrész kozott. Kovetkezd frdsunkban
a korte testalkatd holgyek elemzését olvas-
hatjak.
Piszar Tiinde
stilus-
kommunikator, tundestyle@me.com

SEGITSEEEEG!
RAM ZUHANT A PANIK!

Akire tort mar ra valédi panikroham,
az tudja, mennyi kiszolgéltatottsdgot és
tehetetlenséget él it az, akivel ez meg-
torténik. De nemcsak 6k érzik annak a
terhét és bizonytalansdgét, amikor a szo-
rongés, a félelem, a fesziiltség elboritja
az embert, hiszen tobb oka is lehet an-
nak, hogy valaki ,panikol”.

Nem szeretiink félni. Sokan dGgy gon-
doljak, a félelem elveszi a kontrollt az
élethelyzetek felett, és onnantél csak sod-
rédik az eseményekben, akivel ez meg-
torténik — ez gyakran valdban igy is van.

Pedig sokat koszonhetiink a félelme-
inknek, fesziiltségeinknek, ha megtanul-
juk hasznositani a benniik 1évé energié-
kat, mert:

— jelzik, hogy valami sok szdmunkra,

— segitenek felismerni a test miikodésé-
ben a hatarokat,

— 0sztondznek arra, hogy megoldjunk
egy problémit.

Ha nem lennének félelmeink, fesziilt-
ségeink, 6sszeroppannank a tilterhel -
dés miatt, nem ismernénk fel a lénye-
ges kiilsG és belsé akadalyokat, és haj-
téerd hijan a megoldasok felé sem in-
dulnénk el.

Régen nem létezett a diagnosztikai
rendszerben a panik szindréma — amio-
ta hivatalosan is elfogadott, azéta a 16
masik oldaldn landolnak sokan: rogton
panikkd mindgsitenek mindent, ami fe-
sziiltség, szorongas, félelem, és az ezek-
kel jar6 természetes testi torténés. Mert
ijeszté megélni. Mert jobb lenne azt tud-
ni, hogy ezek az érzések kivilrgl jon-

nek, igy kiviilr6l meg is oldhatéak — min-
den onismereti munka és sajat aktivitds
nélkal.

ElGre visz, ha felismerhet§, mi van a
szorongds, félelem, fesziiltség mogott:

— karakterjegy, érzékenység, mert igy
van a személyisége ,gydrilag tsszerak-
va”,

— olyan események, amire természe-
tes reakcié, még ha nehéz is viselni a
stlyét,

— vagy épp az élethelyzetekben szik-
séges képességek, technikak hianyossagai.

Vannak, akik a szamukra negativ hely-
zetekben leblokkolnak. Mdsok a fejlédés,
a megoldédsok érdekében — akar egye-
dil, akér segitséggel — szembenéznek a
félelmeikkel, mert tudjdk: ,A batorsag
nem a félelem hidanya, hanem annak a
tudata, hogy van, ami a félelemnél is fon-
tosabb.”

Husztiné Hajdu Erika pszicholégus,
magatartasterapeuta, hipnoterapeuta

Elérhetéségek:
www.energonplusz.shp.hu

NYARI BORVEDELEM

Evrél évre egyre tobben szenvednek a bér
rosszindulati elvaltozasaiban. A szakembe-
rek dgy vélik, ennek oka a nap sugarzasi ener-
giajanak novekedése és a nem megfelelé bar-
védelem. A nyari nap, szamtalan j6tékony ha-
tasa mellett akar kartékony is lehet, ha nem
figyeliink oda a napozas szabalyainak betar-
tasara.

Szerzd: Mikita Eszter

A napon torténé nem megfelel§ viselke-
dést tartjak a szakemberek a kiilonb6z6 bér-
betegségek kivalté okanak. Az utobbi évtize-
dekben a barna bért azonositottdk a szépség-
gel és az egészséggel, pedig a bér szinének
megvaltozdsa nem mads, mint a szervezet vé-
delmi reakcidja a nap kdros sugarai ellen.

FONTOS A MEGELOZES!

Dr. Sz6ke Katalin, b&rgybgyasz f6orvos
arra hivta fel a figyelmet, hogy a barnasidg nem
egészséges. Kifejtette, a bér azért barnul, mert
védekezik az UV-fényt6l és 6vja az alsébb
struktdrakat. Lehet, hogy az embereknek még
mindig tetszik a barnasag és fittnek, szépnek
taldljak, de igazabdl nem az. A f6orvos hoz-
zétette, mindezek mellett komoly veszélye-
ket is rejt, hiszen az életiink soran 6sszegy(j-
tott UV-hatds 6sszeadédik. ,Ugy is szoktak
mondani, hogy a bér nem felejt” — fogalma-

zott a bdérgyogyasz. Elmagyarazta, az a ha-
tds, amit a szaporodé sejtek a sejtmagokban
kifejtenek, az UV-fény széttoredezi a dns-t.
Ezt bar a szervezet igyekszik kijavitani, de ha
tal sok a hatés, akkor a kapacitas csokken, és
rosszindulatd folyamatok indulhatnak el.
Ezek lehetnek olyan bé&rdaganatok, ame-
lyeket, ha id6ben észrevesznek, mdtéttel el
lehet tavolitani. De kialakulhatnak festékes
anyajegybdl kiindul6 rosszindulatd elvalto-
zé&sok is. Az egyik ilyen a melanéma, amely
erételjesen terjed, rosszindulatu sejtjei betor-
nek a vérdramba és hamar &ttéteket képez-
nek a szervezetben. Az idében észrevett és
megfelelGen kezelt melanéma azonban gyo-
gyithatd. A szakember azt javasolja, kertljik
a 11 és 15 6ra kozotti ers napsutést, fordit-
sunk figyelmet a bér elfedésére, és hasznal-
junk a mindennapokban is magas faktorsza-
mu fényvéddket. Az éghajlati tényezék miatt
szerencsésebb ezt az idépontot 10 és 16 6ra
kozé tenni, hiszen egyre erésebb a napsiités.
A bér védelme kiillonosen fontos. A szak-
ember azt javasolta, érdemes fényvéds ké-
szitményekkel védeni a bért, ha pedig ez va-
lamiért nem lehetséges, ruhaval kell elfedni
a feliletet. Kulon kiemelte a kopasz fejet is,
hiszen a haj hianya miatt fokozott veszély-
nek van kitéve a fej bére. Akinek nincs haja,
tegyen kalapot, vagy fényvéddékrémet a fej
bérére is.
(Folytatds a kovetkezd szamunkban.)
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TAJEKOZTATO

A Nyirtavh§ Kft. tajékoztatja a Tisztelt Lakossagot,
hogy jilius elsG hetében kivitelezési munkalatokat folytat a
kovetkezg utcakban, varosrészekben Nyiregyhaza tavfiitési
rendszerének gerincvezeték- és halézati feldjitasa soran:
— az Arpad utcaban (helyredllitasi munkalat),
— a Hésok terén (hibaelharitdsi munkalat),
— a Biiza téri piac és az ABC hékozponti és a Magyar Kozit Nonprofit Zrt. székhaz bekotd-
vezetékénél (helyredllitasi munkalat),
— a Sip utcaban, a Kelet aruhaz elétti és melletti tertileten (tdvhés gerincvezeték feldjitasanak
munkdlata a KEOP 5.4.0 palyéazat Il. ttemének keretében).
A melegviz-szolgéltatas sziineteltetésének litemezésérdl eldre tajékoztatjuk fogyasztéinkat.
A feldjitas a tdvh@szolgéltatds fogyasztéinak érdekében torténik, megértésiiket,
tirelmiket kérjiik és el6re is koszonjiik!

FOLYTATJUK A MELEGViZ-MEROK CSEREJET

2014. mdjus honaptdl folytatjuk a tavalyi évben megkezdett, lakdsokba beépitett ISTA és
MOM tipust haszndlati melegviz-mérék cseréjét.

2014. janius 30. és jalius 5. kozott a kovetkezd tavhavel ellatott és
eldre levélben kiértesitett lakasokba érkeznek munkatarsaink:
® Ferenc kordit,
® Egyhaz utca.
Kérjik, hogy a megjelolt idépontban tegyék lehetévé a lakdsba valé bejutdst a mérécsere
lebonyolitdsa érdekében.
A mérék a Nyirtavhd Kft. tulajdonat képezik, igy cseréjiik téritésmentes.

A régi, elavult mérék helyett Gj, radiomodullal rendelkezé mérdket épitiink be. A mérék
adatai a helyszinen kozvetlen a mérérdl, illetve épileten kiviilrél egy radidvevével rendel-
kez6 adatgy(ijté segitségével olvashatok ki.

A mérdcserét végzé munkatarsaink minden esetben megbizélevéllel,
kitiizdvel rendelkeznek.

Koszonjiik fogyasztéink eddigi egyiittmiikodését és megértését!
Tisztelettel: NYIRTAVHO KFT.
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ORVOSRA A NAP MINDEN PERCEBEN SZAMITHATNAK

2013 tavaszatdl veheti igénybe Nyiregyhaza lakos-
saga a 24 éras orvosi ligyelet szolgaltatasait. Az6ta
egész nap fordulhatnak a betegek az iigyeletes orvos-
hoz abban az esetben, ha a haziorvos leterheltsége
miatt nem tudja ellatni 6ket, de esetiik még nem tarto-
zik az Orszagos Mentdszolgalat kompetenciajaba. Az
idei év pedig egy tovabbi valtozast eredményezett az
egészségiigyi alapellatas teriiletén. 2014. marcius 1-
jétdl kibgviilt a 24 éras orvosi ligyelet szolgaltatasat
igénybe vevék kore. A részletekrl Csikos Péter, az
egészségiigyi alapellatas igazgatodja adott tajékoztatast.

Szerz8: Bruszel Déra

A betegek négyféle alapellatasban részesiilhetnek Nyir-
egyhazéan. Elmehetnek a haziorvosi rendelébe vagy kér-
hetik a haziorvosukat, hogy az menjen ki hazhoz. Kihiv-
hatjdk a mentét, vagy bemehetnek az orvosi tigyeletre, de
Nyiregyhdzan mar arra is van lehet8ség, hogy az ligyele-
tes orvos a beteg otthonaban végezze el az ellatést. A ne-
gyedik alapellatasi forma pedig a stirgésségi ellatas, ezt
akkor vehetik igénybe a betegek, amikor hirtelen jelent-
kez6 allapotromlast észlelnek magukon.

JOVOBE TEKINTO ALAPELLATASI FORMA

— Ennyire kiterjesztett, szervezett 24 6ras orvosi tgyelet,
mint amilyen Nyiregyhazan is mikodik, kevés van az or-
szagban — kezdte az elmult egy év értékelését Csikos Péter,
az egészségligyi alapellatas igazgatdja, aki hozzatette, hogy
ehhez a nagyszabast bévitéshez sziikség volt az 6nkor-
manyzat segitségére és a haziorvosok tdmogatdsara is.

—A2013. marcius elsejétdl beinditott 24 6rés orvosi tigye-
let szakmailag j6l megalapozott volt, egy orvossal és két
szakdolgozéval mikodott. A hibatlan mikodésnek lett a
hozama, hogy idéntdl mar két orvos latja el az tigyelet szol-
galtatdsait, amelybdl egy orvos ki is megy hazhoz a bete-
gekhez. Természetesen hétvégén is ez a feltételrendszer
mikodik —hangsilyozta. — A 2013-as évben az dnkormany-

zat harommillio forintot biztositott a nappali orvosi tigye-
letnek. Az tigyeletre be lehet menni személyesen a Szent
Istvdan utca 70. szam alé, de ki is hivhaté az ligyeletes orvos
a 42/402-377-es szamon — mondta el.

NYARON SOK A KULFOLDI TURISTA

Turisztikai szempontbdl is nagy jelentésége van a 24
6ras orvosi tigyeletnek, ugyanis a kilfoldi turistak ella-
tasat is biztositja. Csikés Péter hangsalyozta, hogy nyé-
ron kiemelkedéen magas az orvosi tigyeleten megfor-
duld kulfoldiek szama. Lattak mar el roman, ukran, cseh,
lengyel, szlovik és tobbek kozott kinai turistét is.

Kifejtette, hogy tavaly 1898 beteg fordult meg a nappali
tgyeleten, egy év alatt pedig 2581 beteget lattak el. Halott-
vizsgélat 52 esetben tortént, 1540 beteg személyesen ke-
reste fel az tgyeletet, lakdson 358 beteget littak el, a men-
t6kt6| érkezett hivasra 76 beteg ellatasa tortént meg.

— Az éves statisztikat figyelve, szembet(ing a decembe-
ri és a februdri hénap, amikor tobb mint 200 beteg ellata-
sa tortént meg. Ezek nagy kiugrasok és j6l mutatjak, hogy
sziikség van a 24 6rés orvosi tigyeletre, hiszen a téli héna-
pokban el6fordulé gyakori megbetegedések miatt a hazi-
orvosok igy is leterheltek — mondta el.

A tavalyi évben egyébként 1,5 milli6 forint értékben
torténtek fejlesztések az tigyeleten. A betegek magasabb
szinvonalu ellatdsa érdekében tobbek kozott EKG, CRP és
pulzométereket szereztek be. Tovabba olyan eszktzoket,
amelyek a dolgozék munkakaorilményeit javitjak.

OKTATNAK IS

Az orvosi ligyeleten lehetdséget teremtenek szerdan-
ként 14 és 16 6ra kozott arra, hogy az érdeklGdék els6-
segélynyijtasban és tjraélesztésben is részt vegyenek.

104 VAGY 1127

El6fordulhat-e, hogy valaki nem tudja elérni a men-
t6ket? 104 vagy 1122 Mikor melyik szamot érdemes
tarcsdzni? — Ezekkel a kérdésekkel kerestiik meg Gydrfi
Palt, az Orszagos MentGszolgélat kommunikacids és
PR igazgatéjat, aki a kovetkezd kdzleményt juttatta el
szerkeszt@ségilinknek:

— Mentésiranyitési rendszeriink alapelve, hogy nem
veszthetlink el hivast. Ha minden mentésiranyiténk ép-
pen ugyanabban az idében segélyhivast fogad, a rend-
szer a legkdzelebbi, masik iranyitécsoportunk egyik sza-
bad munkaéllomdéséra iranyitja at a hivast. Ott felveszik
az adatokat, protokoll szerint kikérdezik a bejelentét,
majd tovabbitjdk a feladatot a teriiletileg illetékes men-
tésvezetdnek, aki azonnal riasztja a helyszinhez legko-
zelebbi, megfeleld kompetencidji mentéegységet. Jelen-
leg a 104 tarcsazasaval kozvetlenul, a 112 hivasaval
pedig kozvetetten érik el a mentéket. Egy masik kérdés,
hogy ha a hivé nem feltétlentil mentét akar hivni, illetve
nem tudja eldonteni, hogy milyen jellegd a baj (hdzior-
vos, orvosi tgyelet vagy menték sziikségesek), hogyan
kertilheti el a tobbszori telefonalast. Erre is megoldast
jelent, hogy az egységes, korhaz elétti stirgésségi ellatas
részét képezd haziorvosi lgyeleti rendszer az orszag-
ban egyre tobb helyen az OMSZ altal iranyitott, igy egy
kézben van a kiilonb6z6 szintl egységek riasztasanak
lehetésége. llyen telepiiléseken a betegnek elegendd a
mentdket feltarcsaznia.
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MAR KESZUL A SPARTACUS

Megkezdte a felkésziilést az NB l-es szezonra a Nyir-
egyhaza Spartacus. A héten a kerethez Gjabb jatékosok
csatlakoztak, fgy Lazar Bence is a Nyiregyhdza Sparta-
cusban folytatja. Az Ujpestbél kolcsonbe érkezé tamadé
a legutébbi bajnoksagban tiz alkalommal volt kezdé a li-
[dknal, és négy golt szerzett.

Ismerds kozegbe érkezett, hiszen Rubus Tamds és Szokol
Zsolt is egy éve még a csapattdrsa volt. — Fiatal csapatba
érkeztem, és mondhatom, hogy baratok k6zé, hiszen a
kordbbi djpestiekkel napi kapcsolatban voltam. Mar egy
éve is szeretett volna megszerezni a Spartacus, de akkor
nem sikerdlt, most viszont igen, és orilok, hogy ennyire
ragaszkodtak hozzam, remélem, meghaldlom a bizalmat.
Abban reménykedem, hogy a Nyiregyhédza lesz a bajnok-
sag egyik meglepetés csapata, a keretet alkalmasnak tar-
tom erre — mondta Lazar Bence.

Szintén megallapodott a klub Fodor Ferenccel. A Pécs-
r6l érkezG 23 éves védd az elmdlt évben 21 mérkGzést
jatszott az élvonalban. A korosztélyos vélogatott labdard-
goval jalius 1-jétSl él6 kétéves szerzGdést kotott a Nyir-
egyhdza Spartacus. Az elsé edzésen azok a labdarigok is
részt vettek, akik eddig kolcsonben szerepeltek, igy nagy
l[étszammal dolgozhatott egytitt Csabi J6zsef, aki elGszor
irdnyithatta az edzést. — Mar nagyon vartam, hogy elkez-
dédjon a munka, és mar nagyon varom az elsé bajnokit is
a Debrecen ellen. Egy olyan kozegbe keriiltem, ahol na-

Elkezdte az edzéseket a Spartacus

gyon szeretik a focit, és 6rom dolgozni. Remélem, a pé-
lyan majd olyat tudunk alkotni, hogy megteljen a lelaté.
Ami a jatékoskeretet illeti, egy nagyon erés vazat kaptam,
hiszen a Szpari meggy6z6en nyerte az NB ll-es bajnoksa-
got, de néhdny poszton szeretnénk megerdsiteni, hogy az
élvonalban is meghatarozé csapat legyen a Szpari — mond-
ta Csdbi J6zsef vezet6edzb. A héten az is elddlt, hogy a
sorsoldsnak koszonhetéen Debrecenben kezdi a bajnok-
sdgot a csapat, az elsé hazai meccset pedig a Paks ellen

vivja.

VIVOKAPCSOLAT SZATMARNEMETIVEL

Tobb mint 6tven gyerek indult azon a vivétornan, me-

lyen Szatmérnémeti és az NYVSC versenyzéi alltak rajt-
hoz. A két klub kozott j6 a kapcsolat, és rendszeresen

Az elmiilt évek legrangosabb vivoversenyét rendezték
Nyiregyhdzan

AZ ELVONALRA KESZULHETNEK A KOSARASOK

Az elmdlt napokban eldélt: jovére is az ,A” csoportban
indulhat a Marso-NYKK. A férfi kosarasok mellett a MAFC
nevezését is elfogadta a Magyar Kosérlabdazok Orszéagos
Szovetsége, és az alapszakasz utdn csatlakozik a mezény-
hoz a bajnoki cimvédd Szolnok is. — Természetesen oril-
tem a szovetség dontésének. El6zetesen mar hallottuk a
hireket, hogy szeretnék, ha 14 csapatos lenne a bajnok-
sag, de addig, amig ez nem lett szdz szazalék, csak bizni
lehetett a szamunkra kedvez§ dontésben. Azért is orilok
ennek, mert igy még tobb vérosba juthat el a legmaga-
sabb szintd kosarlabdédzés. Eddig jatékosokkal sem tud-
tunk targyalni, mivel nem tudtuk, melyik osztalyra készul-
junk, de mostant6l ez az akadaly is elharult, és harom
kosarassal kozel is allunk a megéllapodashoz. Augusztus
elején kezdjuk a felkészilést, de a fiatalokkal mar hama-
rabb egyitt dolgozunk majd — mondta Sitku Erné, a Marso-
NYKK vezetSedzGje.

SPORTPROGRAM

Janius 26-29., csiitortok-vasarnap Kossuth tér,
Hubner Strandroplabda Fesztival

megmérk6znek egymassal. — Az egyik legrangosabb ver-
seny a mostani, és nagy hagyomannyal rendelkezik a két
klub taldlkozéja. Ez amolyan évzard szamunkra, hiszen a
tanév végével a versenyek is véget érnek. Sikeres év van
mogottiink, tobb versenyzénk is j6l szerepelt kilfoldi ver-
senyeken is, igy Zagrabban és Malmében is eredményesek
voltunk — mondta a t6r szakdg vezet6je, Makai Tamas.

A kardozoéknal a kerekesszékesek legutébb az Euré-
pa-bajnoksdgon vettek részt, a nydri sztinet utan pedig
mar a vildgkupdra készilnek.

— Varséban rendezik a kovetkezé VK versenyt, Tarja-
nyi Istvan és Veres Amarilla is rajthoz all a tervek sze-
rint. Ami a kardozé gyerekeket illeti, szamukra ez a
mostani verseny egy nagyon j6 er6felmérd, mivel Szat-
marnémetiben nagyon komoly vivéklub mikodik, és jé
versenyzéket nevelnek.

A verseny utdn sok pihend nem lesz, mivel edzéta-
borba utazunk, ahol szeretnénk csiszolni a technikat —
mondta Pakey Béla, a kard szakdg vezetdje.

Az eredmények a www.nyiregyhaza.hu oldalon ol-
vashatok.

Jovére is az élmezényben jatszhat a Marso-NYKK

AZ OLDALT SZERKESZTETTE:
DANKO LASZLO
Janius 29., vasarnap 18.00 Lelatd, Benne: Fatum-
Nyirsuli-NRK-Kaposvar roplabdamérkézés ismétlése

@naplo

NYIREGYHAZI
KOMMENTATOR A VB-N

P. Filop Gabor neve ismerdsen csenghet a nyiregy-
haziaknak. Eveken at dolgozott a Magyar Radié Korze-
ti Stadiéjaban, és tudésitott a szabolcsi eseményekrdl.
Néhany éve mar Budapesten dolgozik, a Brazilidban
zajlé labdarigd VB-n pedig 6 a Magyar Televizié egyik
kommentatora.

Eppen két stadion kozotti utazas kdzben értiik utol. —
Aki nem tiintet, az boldog és élvezi, hogy Brazilia a vi-
ldgbajnoksag hazigazdaja. En Neymarék egyik meccsén
sem lehetek ott, de minden stadionban ott vannak az
aranysarga-kék drukkerek, szeretik a j6 focit, a spanyo-
lokat viszont kevésbé. A ri6i stadion a legnagyobb és a
legszebb, de egy rossz sz6 nem érheti a recifei, salvado-
ri, belo horizontei, vagy a nagy nehézségek aran elké-
szllt sao pauléi arénat sem. Ha kiviilrél nem is mind a
legszebb — inkdbb egy betonteknére hasonlit —, de be-
lulrél szép, hangulatos, a gyep minésége kivald. Az Uj-
sagirékkal és a turistidkkal kedvesek a helyiek, a fokozott
biztonsagi intézkedéseknek koszonhet6en nem kell fél-
ni az utcan és a Copacabanan sem, utébbit két nyiregy-
hézi fiatalember tarsasagaban volt szerencsém felfedez-
ni. Orok élmény marad a VB — mondta P. Fiilép Gabor,
aki a jové héten utazik haza Brazilidbdl.

P. Filép Gabor
(foto: telesport.hu)

NYIREGYHAZI GYOZELEM
BALATONFUREDEN

Kellemes meleg és idedlis — 22 fokos — Balaton fo-
gadta az év legvizesebb eseményén, 2014. jinius 21-
én a Magyar Uszé Szovetség altal megrendezett Ma-
gyar Uszas Napjara érkezé versenyzéket Balatonfiire-
den, mely eseményen tobb ezer lelkes sportol6 és nézé
mellett a jelen sportcsillagai (Gyurta Déniel, Cseh Lasz-
16, Risztov Eva, Hosszu Katinka) és Gszélegendak
(Darnyi Tamas, Kovacs Agnes, Egerszegi Krisztina,
Gauttler Karoly és Szabé Tinde, a MUSZ fétitkdraként)
is megjelentek.

Trizner Olivér a dobogo tetején

Ezen a napon rendezték meg a LEN Eurépa-kupa 10
kilométeres maratoni versenyét, valamint a Samsung
Olimpiai Uszéfesztivalt is, ahol 2021 méter volt a tav.

Itt Trizner Olivér (2001.), a Nyirsuli Gszéja koroszta-
lya legjobbjaként ért célba, ezzel aranyérmet szerzett,
mig a 2004. évben sziletettek kozott az ugyancsak
nyirsulis Cserfalvi Olaf masodik lett.

A verseny utdn a Magyar Usz6 Szovetséghez sza-
mos jelzés érkezett, hogy Balatonfiireden tobben ferts-
zést kaptak a téban Gszék kozil. A Debreceni tszok
kozul szinte mindenki rosszul lett, és a Nyirsuli ver-
senyzGi is megbetegedtek, de mar mindenki jobban van.
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A J6savarosi Miiveldési Hazban (Ungvdr stny. 33.) ked-
denként 14.00 és 16.00 6ra kozott a LISZI Iroda szervezésé-
ben palyavalasztasi, palyamdédositasi tandcsadasokra vérjak
az érdeklédéket, amelyen egyéni vagy csoportos foglalkoza-
sok keretében a munkakereséshez kapcsol6dé hasznos in-
forméaciokkal (6néletrajz, kisérélevél készitésének szabalyai,
allasinterjdra valé felkésziilés) lehetnek gazdagabbak az érin-
tettek. Ugyanitt péntekenként 9.00 és 11.00 6ra kozott in-
gyenes vérnyomads- és vércukorszint-mérésen, életvezetési ta-
nacsadason, valamint este fél 6-t6l aerobikfoglalkozasokon
is részt vehetnek, amelyre a belépés szintén dijtalan! Infor-
macio: 42/448-005.

KEPVISELOI FOGADOORA
Vinnai Gydz6, Szabolcs 2. szamu valasztokerilet
orszaggydllési képviselGje fogaddorat tart.
Id&pont: 2014. jalius 2., 16.00-18.00 6ra kozott.
Helye: Nyiregyhaza, Luther utca 3.,
vélasztékerileti iroda.

»Meggyfesztival”-ra varja az érdekléddket a Generdcidk
Mandabokori Szocialis és Kulturalis Egyestilete janius 28-an
6.00 6ratél Nyiregyhdza—Mandabokor, Jegenye utcai park te-
riletére. A részvétel ingyenes. B6vebben: www.nyiregyha-
za.hu.

Az Art Misszié Alapitvany és a Lux Aeterna Szinhaz a Deb-
receni Egyetem Egészségligyi Kardnak kozremkodésével varja
az érdekléddket a ,Relaxécio felsGfokon” cimd elGadés be-
mutatéjara junius 27-28-an 17.00 és 19.00 6rai kezdettel.
Helye: Debreceni Egyetem Egészségligyi Kar, Nyiregyhdza,
So6stoi Gt 2—4., Plspoki Palota, I. emelet. Az elGadasok id6-
tartama 35 perc, a belépés dijtalan. Tovabbi informacio: Art
Misszié Alapitvany, Nyiregyhdza, HGsok tere 6. 1/1.; telefon/
fax: 06-42/400-782; www.artmission.hu; artmission@art-
missionsite.com.

Ingyenes jégadrakat tart a Shakti Jégastadié janius 28-an,
jalius 5-én, 12-én, 19-én, augusztus 2-dn, 9-én és 23-an,
szombaton 9.00-10.30-ig Séstogyogyfirdén, a székelykapu-
hoz kozeli flves teriileten, illetve lehetGségtdl fliggden a cs6-
nakazoto szigetén. BGvebben: www .shakti.hu; 30/532-2101,
30/448-5738.

A Burattiné Babszinhaz elGadasai: janius 28-an 16.00 6ra:
Ki altatta el a tejet, 29-én 10.00 6ra: Rejtély az erdében. Hely-
szin: Korz6 Bevasarl6kozpont, 2. emelet (M6kus jatszéhaz
mellett).

A Magyar Nemzeti Levéltar Szabolcs-Szatmar-Bereg Me-
gyei Levéltara varja az érdeklédsket a Maltrél mindenkinek
c. programsorozat l. vilaghabordra emlékezd délutanjéra ju-
nius 30-an 14.00 6rakor. A Nyiregyhazi Féiskola Torténettu-
domanyi és Filozéfia Intézetének tanszékvezetGje, Reszler
Gabor: Akik jartak Isonzénal — A nagy habord emlékezete
cimmel tart elGadést a levéltar kutatétermében (Nyiregyha-
za, Széchenyi u. 4. sz.).

GAZDIKERESO

Mario: 2014 februarjaban sziletett kanddr. Jatékos, eleven,
beszédes kolyok. Jalius 7-étél 6rokbe fogadhatd.

Rozi: 2014 februdrjaban sziletett keverék szuka kutyus. Ak-
tiv, pusziosztés, gyerekszerets kutyus. VélhetGen kozepes ter-
metd lesz.

ALLATBARAT ALAPITVANY, Nyiregyhaza, Csatorna utca 2.
Telefon: 42/727-736, 20/9605-402.

A Jésavarosi MiivelGdési Haz (Ungvar stny. 33.) és az Egy-
masért-Csalddok Egyestilet interaktiv zenés jatszéhazba invi-
tilja a gyerekeket és szileiket jilius 2-an és 9-én 10.00 6rai
kezdettel. A belépés dijtalan! Informéci6: 42/448-005.

Az ,Aranykapu” Népi Kézmiives Alkotéhaz és Galéria a
Hagyomanydrzé Napok keretén belil ,Valasszunk mester-
ségeket” cimmel a fafaragas és a gyékényszovés mesterségét
mutatja be a tarlat ldtogatéinak a VOKE Mdvel6dési Haz és
Konyvtér (Toldi u. 23.) jalius 30-ig. Nyitva: H-P.: 9.00-18.00
oréig.

Idén is strandkonyvtar a sost6i Parkfiird6ben. Augusztus
1-jéig, hétf6tél szombatig 9.00-20.00 6ra kozott varjak a
strand vendégeit a ,strand-konyvtarosok” konyvekkel, foly6-
iratokkal és a megye napilapjdval. A strandkényvtar regiszt-

racié alapjan barki szamara igénybe veheté és ingyenes. To-
vabbi informécié: mikula.edit@mzsk.hu; 06-30/497-8380.

Mihelymunkak és gasztronémiai bemutaté a S6st6i M-
zeumfaluban augusztus 20-dig. Ddvida Pal kadarmester és
fafaragé szombatonként 10.00-17.00 éra kozott vérja az ér-
deklédéket kddarmihelyében, mig Botragyi Karolyné faze-
kasmesternél a besztereci portan lehet majd korongozni csi-
tortokonként 10.00-12.00 és 14.00-16.00 6ra kozott. Szer-
danként 10.00-16.00 6ra kozott Farkas Sdndorné mindig més
finomsagot stit majd az anarcsi porta kemencéjében. BGveb-
ben: www.muzeumfalu.hu.

Ingyenes varosnézés augusztus 31-éig minden szerdan és
pénteken 14.00 6ratél Nyiregyhaza belvarosiaban, a véaros-
hdza fGbejdratatél. IdGtartam: 1 6ra. Létszam: maximum 20
f6. A részvételi szandékot kérik a kovetkezé elérhetGségek
egyikén elére jelezni! Nyirség Turizmusaért Egyestlet, Nyir-
egyhdza, Rékéczi utca 1.; 06-30/629-7424; koos.gabriel-
la@nyiregyhaza.info.hu.

A Mosolygé Kérhaz Alapitvany 6nkénteseket keres gyer-
mekprogramra! Erdeklédni: Kosina Eva, mosolygokor-
haz@citromail.hu; telefon: 20/467-0735; www.mosolygo-
korhaz.hu.

Huszartelepi Civil Fesztival. Gyermekmdsor, tanchédz és
koncertek is varjak a Huszar-telep lakéit jinius 27-én, pénte-
ken 13-t6l 16 6raig, a Huszartelepi Civil Fesztivalon, a Hu-
szarvar udvarén.

Téparti Fittnap. Jinius 28-4n délutan egy o6ratdl jatékos
sportvetélkeddk, tincbemutaték varjak az érdeklédéket a
Bujtosi varosligetbe a Toparti Fittnapon.

A Gyerekek, Csaladok, Anyak Kreativan Kézhaszni Egye-
siilet Uj programsorozatot inditott Gtjdra ,Babusgaté” (rovid,
egyszerd mondokdk mondasa mozgas kiséretében), illetve
+Mekk Elek Kézmiives foglalkozasai” cimmel. Helyszin:
Metropol Uzlethdz, fszt. 4. A Babusgatéra (érdeklédni: 30/
618-6583 vagy gyerecsakegyesiilet@gmail.com) minden csu-
tortokon 10.00 és 16.00 ératdl varjak az érdeklédéket, a kéz-
miives foglalkozasokra id6pont-egyeztetés (személyesen vagy
a 30/220-6428-as telefonon) alapjan.

UGYFELFOGADASI REND

A Polgarmesteri Hivatalnak a Koztisztvisel6k Napja-
val osszefiiggd tigyfélfogadasi rendje:

jlnius 27-én (pénteken) 8.00-11.00 kozott fogadjuk
tgyfeleinket a hivatalban,

jalius 1-jén (kedden) az Gigyfélfogaddas sziinetel, a hiva-

tal zarva tart. L , B
Dr. Szeman Sandor cimzetes f6jegyzé

SEMMELWEIS-NAPI SZUNET

Az Egészségligyi Alapellatasi Igazgatosag tajékoztatja
Onoket, hogy 2014. jdlius 1-je Semmelweis-nap, erre
tekintettel az egészségligyi dolgozdkra és az egészség-
tgyben dolgozékra kiterjed6en munkasziineti nap. A
fentiekre tekintettel ezen a napon az Egészségligyi Alap-
ellatasi Igazgatésag szervezésében mikods kovetkezd
egészségligyi szolgaltatdsokndl munkasziineti nap: Va-
rosi Fogaszati Rontgen; VEd6ndi alapellatas; Hajléktala-
nok haziorvosi ellatasa. A Kozponti Orvosi Ugyelet mun-
kasziineti napra vonatkozéan biztositja a betegellatast.

ESEMENYEK PROGRAMOK

MIT GONDOL ARROL,
HOGY SOSTO MEGUJUL?

A teljes valaszok megtekinthetGek ebben a téma-
ban is a Nyiregyhazi Televizi6 , Dorina kérdez” cimii
m{isoraban mindennap, 19.25-kor és 21.25-kor.

»,Nagyon oralink neki, mint varoslakék. Teljesen
megszéplil az egész. A t6 kornyéke, az élményfiirds, a
parkfurdé teriilete. Oruliink neki, 4ltalaban hetente ki-
jovink ide.” Kukk Pal

,Nagyon meg vagyok lepve, hogy ilyen szép. Itt n6t-
tem fel, és most 50 év utdn el@szor vagyok itt. Nagyon
szép lett.” Miiller Lajos

,Nagyon szép, mi még sosem voltunk itt, j6l érez-
ziik magunkat. Joviink megnézni az élményfirdét, sze-
retnénk kihasznalni, hogy ilyen j6.” Huszar Palné

,Eddig is jol nézett ki, de azért référ a modernizacio.
Srdn jarok ide, mivel a kbzelben lakok, és sokszor bi-
cikliziink erre.” Szabo Zsofi

, Tonkreteszik az egész szépséges kornyezetet, le-
betonoznak mindent. Engem zavar, hogy a fakat kivag-
jak, ez természetrombolas.” Siska Zsolt

,lgazan orulok neki, nagyon messzirél jottem. Szép
minden, gyonyord novények vannak, szép.”
Abafalvi Jozsefné

»,Nagyon orilok neki. Ez a kavicsos Gt kellemetlen
volt, f6leg a holgyeknek a cipsarkat leszedte... meg ez
sokkal szebb is. Szinte minden héten kijovok. Nagyon
szép, és bliszke vagyok ra, hogy ilyen Sést6.”

Koder Laszlo

NYARI TABOROK

A Vaci Mihadly Kulturalis Kézpont és az Egymasért
Csaladok Egyesiilete napkozis jellegli kézmiives tabort
hirdet a Kertvéarosi Kbzosségi Hazba (Praga u. 7.) jani-
us 30-julius 4-éig. A tabor keretében kézmdives foglal-
kozésok, heti 2 alkalommal lovaglési lehetség a Cim-
bora Lovastanyéan, valamint egyéb szabadidds elfog-
laltsdgok varjak a gyerekeket. Informéacid: 42/342-213.

Az Alvégesi Miivel6dési Haz (Honvéd u. 41.) julius
7. és 11., valamint augusztus 4. és 9. kozott hagyo-
many6rz6 napkozis jellegl kézmdves tdborba varja
6-14 éves kort gyerekek jelentkezését. A tabor prog-
ramjdban kilonféle hobbimUvész technikékkal ismer-
kedhetnek meg a gyerekek, bemutatét tart a Nyiregy-
hazi Kutyaiskola és a Naplové [jaszegyesiilet, amely-
nek tagjaival kozosen egy jurtat is felépitenek a részt-
vevlk. Informécié: www.vacimuv.hu; 42/462-400.

LEPJ FUCSOVICS MARCI NYOMDOKAIBA!

A nyiregyhdazi Talentum Tenisz Egyesiilet teniszta-
bort szervez kezd6 és haladé gyerekek részére kiilon-
b6z6 korcsoportokban. A legjobb palydkon, a legmo-
dernebb technikai eszkdzokkel napi négy edzésen
vehetnek részt a tdborozok, elismert tréner iranyitasa-
val. Minden résztvevének utét is biztositanak!

A tabor ideje: 2014. 07. 21-25. Helye: Nyiregyha-
za, Tiszavasvari (ti teniszpalydk (NYVSC palya).

A tabor végén teniszverseny a gyerekeknek, mely
utan értékes ajandékokat kapnak.

Jelentkezési lehetSség: Gyuricsku Enikénél, a 06-
20/433-2888-as telefonszamon.
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KOZLEMENYEK HIRDETES

AMIROL AZ UTCAK MESELNEK...

HUSZAR EMLEKEK NYOMABAN

A huszarok a legmagyarabb fegyvernem képviselGi vol-
tak. Az 6 emlékiket 6rzi 1997 6ta az OrszagzaszI6 téren
a Magyar huszar szobra, Gyo6rfi Sdndor szobraszmUvész
alkotasa. A szobrot a Magyar Huszar Alapitvany éllitotta
kozadakozasbol.

Szintén az alapitvany szervezi paratlan években a hu-
szartaldlkozokat, amikor e diszszemlén léptetS lovas hu-
szarszobor koré gydlnek a még él6 huszarok és a huszar-
hagyomanyok dpoléi. Aki pedig még szeretne a huszarok
emléke el6tt tisztelegni, az sétdljon végig a 4-es Huszarok
atjan. Az ebbdl az utcabdl nyilé 6sszekotd utcakat is nyir-
egyhdzi huszartisztekrél nevezték el. A Tesco és a Baumax
druhdzak mogott felépuilt laképark utcdirél van sz6, ame-
lyeket a Huszar Alapitvany javaslatara, 2003-ban nevez-
tek el e kivalé huszéarokrél. Az itt kialakitott Huszar em-
lékkertet azon a foldtertleten létesitették, amelyet Hor-
vath Péter, Kéry J6zsef huszarzaszlés veje sajat foldjébdl
engedett 4t dijmentesen. A Nagy Lajos Imre szobrdszm-
vész altal tervezett és kivitelezett emlékkertben hét, 125
centiméter magas, félkorben allé marvanyoszlopon 35x25
centiméteres bronz dombormdveken a huszartisztek port-
réja lathatd és rovid életrajza olvashaté a kovetkezd sor-
rendben: Kéry J6zsef zaszl6s, v. Lazar Karoly altabornagy,
v. Makay Istvan altdbornagy, v. Vattay Antal altdbornagy,
v. Gerl6czy Gébor vezérérnagy, v. Mikecz Kalmén ezre-
des. A kbzépsé oszlopon pedig a nyiregyhazi 4-es husza-
rok Hadik-cimeres jelvénye lathato. E nyiregyhazi husza-

rok nyomaban tett virtudlis sétat érdemes a Jésa Andras
Mizeumban befejezni, ahol allandé kiallitds mutatja be a
nyiregyhazi huszarok torténetét.

Az egykori huszérok és hozzatartozoik féltve 6rzott erek-
lyéinek a felhasznalasaval készult kiallitas egyik legkiemel-
ked6bb darabja Vattay Antal altdbornagy kopenye, mellyel
1944 nyaran, a fronton takarta be egyik stlyosan sebesult
hadnagyat, Spanyi Bélat, aki azutan a kérhazban, majd
az emigracioban is 6rizte a kopenyt, majd 1993-ban kildte
el a mizeumba.

Szerz4: llyés Gabor helytorténész
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