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UJDONSAGOK. Harom
nagy kozpontot alakitot-
tak ki a Nyiregyhazi
Féiskolan a kancellari
rendszer létrehozasa
kapcsan, és dj szakok is
indulnak.

OSBEMUTATOVAL NYITNAK

VALTOZIK A FORGALMI REND

A Tombkérhdz és SiirgGsségi Projektekhez kapcsol6do épitke-
zési munkalatok kovetkeztében januar 16-dn 9.00 6ratdl az alabbi-
ak szerint vdltozik a forgalmi rend a Jésa Andrds Oktatokérhaz
tertiletén: A Sebészeti tomb Traumatoldgia fel6li oldaldn a lépcsé és
a mentdfeljaré rampat elbontjak, ezen a helyen mind a gépjarmd-,
mind a gyalogosforgalom megszdnik, ezt a teriiletet a Sebészeti
tomb és a Gyermekosztaly kozotti Gton lehet megkerilni. A Trau-
matolégiai dllomdsra a CVC és Sebészeti tomb kozotti kiszélesitett
és feldjitott rampan tudnak eljutni. Az Intézeti Gyégyszertar és a
Stirg6sségi épiilet kozotti szakasz varhaté megnovekedett forgalma
miatt ezen Gtszakaszon nem lehet majd megallni, a parkolast foko-
zottan ellendrzi a kérhdz biztonsdgi szolgélata. A Rehabiliticiés
épiiletet a jovében nem lehet megkozeliteni a Szent Istvdn utca
fel6l. A Sziilészetet és az épitkezést megkeriilve az SZTK épiilet
melletti Gj dton tudnak eljutni a Rehabilitdcié épiiletéhez.

Erdemes megszokni az Gj, mélté és kifejezd
nevet, hiszen a Nyirsuli versenyzgit mostan-
tél igy vezetik majd fel vilagszerte. Am
nemcsak a név, hanem a szervezeti forma is
valtozik a varosi cégnél, melyet a varoshazan
jelentettek be szerdan. A sajtétijékoztatot
kovetGen késziilt kozos képen a szakagak
vezetdi, az egyes teriiletek igazgatéi, vala-
mint hires sportol6k lathatéak, kozépen dr.
Kovacs Ferenc polgarmesterrel és Késa
Arpaddal, a Nyiregyhazi Sportcentrum
Nonprofit Kft. ligyvezetdgjével.

(Részletek a 14. oldalon.)
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SZABALYKOVETOK.
Tavaly janudr elsejétdl csak
porazon lehet kutyat
vezetni kozteriileten. Az
ellendrzések alapjan
elmondhato:
szabalykovetéek a nyiregy-
hazi kutyatulajdonosok.

MAR NEM RUTIN.
Megvaltoztatta a KRESZ
vizsgakérdéseit a

Nemzeti Kozlekedési
Hatésag. Az atalakitast a
vizsgakérdések mennyi-
sége és mindsége
indokolta.

NYIREGYHAZI

)

WYIREGY HAZA MEGYE] JOGU VARDS
HEATALDS HETILAPLA
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KAMARAI ELOADAS.

A kortars drama ,,csodagye-
rekeként” aposztrofaltak
egykor Martin
McDonaghot, akinek
Alhangya cimii abszurd
komédigjat lathatjak a
Kridy Kamaraszinpadon.

EZ 1S TORTENT 2014-BEN
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Nyiregyhaza 6nkormanyzata tajékoztatja a Tisztelt La-
kossagot, hogy januar 19-étdl megkezdddnek az Arany
Janos utca at- és jardafeldjitasi, az Arany Janos-Szar-
vas—Kigyé utca korforgalmi csomopont, illetve a Szar-
vas utcai kerékparit épitésének munkalatai, amelyek
eldrelathatéan ez év juniusdig tartanak.

A hétfén kezdddS kozmivezeték-kivaltasi munkalatok
miatt, a Szarvas és Arany Janos utcai csomoépont Kigy6 ut-
cai agat teljes szélességében lezarjak, ezért a Szarvas és az
Arany Janos utcakrél a gépjarmdvek a Kigyé utcaba nem
hajthatnak be. A Kigyé utca Debreceni Gt és Csipke utca
altal hatérolt szakaszat a kozleked6k hasznalhatjdk, de az at
tovabbi része a Csipke utcatél a Szarvas utcaig a lezart Gt-
szakasz részét képezi, ide mar jarmdvek nem hajthatnak be.
Az Gtlezards varhaté idGtartama egy hénap. A lezaréas és for-
galom irdnyitasa kozlekedési tablakkal jelolve torténik.

Az Arany Jdnos utca pdratlan hazszamu oldalan megkez-
dédik az dtszegély bontdsa a Szarvas utcatél az Allomas tér

irdnyaba. A munkavégzés idejére az érintett Gtszakaszon
forgalomkorlatozas lesz, illetve a kiilsé (jarda feléli) forgal-
mi savra érvényes megdllasi tilalmat vezetnek be. A munka-
latok idStartama elérelathatéan egy hénap, a korlatozasok
jelzésére forgalomiranyit6 és -tereld tablakat helyeznek ki.

Az épitend§ Gj autébuszoblok teriiletébe és az Gj ttszegély
vonaldba es6 fak kitermelése szintén 2015. januar 19-én ve-
szi kezdetét, mely munkdk varhaté idétartama egy hénap.

Az épitési munkalatok jelentSs forgalomkorlatozassal
jarnak, ezért kérik, hogy aki teheti, az utazasi céljainak el-
éréséhez haszndljon mads dtvonalat.

Kérik a Tisztelt GépjarmUvezetbket, hogy az érintett Gt-
szakaszokon vegyék figyelembe a kihelyezett korlatozé
tablak jelzéseit és NE megszokdsbdl vezessenek! A feldji-
tasi munkalatokkal jar6 kellemetlenségek miatt kérik a Tisz-
telt Lakossdg tirelmét és megértését. Az utfeldjitasok az
onkormanyzat EAOP-3.1.2/A-11-2012-0052 azonositdsza-
mu, ,Nyiregyhdza 6nkormanyzati tulajdon belterileti Gt-
jainak fejlesztése” cim projekt keretében valésulnak meg.

A csomopont nyari felilnézetbdl



NAPROL NAPRA AHET

ELVEZIK A TELET A KIS PANDAK

A Nyiregyhazi Allatpark lakéi a hé-
ban kiilonosen jol érzik magukat, hi-
szen ez felel meg a leginkdbb termé-
szetes él6helylknek. A nyaron érkezett
him és nGstény mér 6sszebaratkozott,
az allatparkban azt remélik, hamaro-
san utéd is lesz.

ESKUVOI KIALLITAS

A hazasulandok mindent egy helyen
talaltak meg a hét végén a Korzé Beva-
sarl6kozpontban rendezett Romantika,
Eskiivé és Rendezvény Kidllitdson. A ren-
dezvény folyamatosan béviilt, ma méar 76,
eskiivékhoz kothetd kiallité mellett ren-
dezvénycentrumok is bemutatkoztak.

NEPSZERU A VASUTAS MUVHAZ

Mozgalmas évet tudhat maga mogott
a Vasutas Muvel6dési Haz és Konyvtar,
de az idén is szines programokkal var-
jak az érdeklédéket. Az Aranykapu
Népmiivészeti Egyesilet alkotdi januar
végétdl folyamatosan allitjak ki munka-
ikat a Kupé Galériaban.

OVIS SORVERSENY A BEMBEN

Mar hagyomény, hogy minden janu-
arban megrendezik az ,ovis sorver-
senyt” a Bem J6zsef Altalanos Iskolaban,
ahol a kicsik az intézmény sportos ol-
dalaval ismerkedhetnek meg. Jatékos
feladatok és tgyességi versenyek var-

MOSOLYGOS IRODALOM

Ezzel a cimmel invitdltdk a nézéket a
Bencs Villdba Basti Andrea és Barna
Laszl6, akik vidam irodalmi mdvekkel
szorakoztattak a kozonséget: versekkel,
elbeszélésekkel és megmosolyogtato je-
lenetekkel. B6vebb beszdmolé a nyir-
egyhaza.hu weboldalon.

A DONI ATTORESRE EMLEKEZTEK

A 72. évfordulé alkalmabdl szervezett
megemlékezést a Trianon Tarsasag és a
Rékoczi Szovetség. A koszortzést annak
emlékére tartottak, hogy a masodik vi-
laghdbori idején a Don-kanyarban na-
pok alatt szinte teljesen megsemmistilt a
kétszazezres 2. magyar hadsereg.
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100 EVES NYIREGYHAZI

A 100. sziletésnapja alkalméabol ko-
szontotték Kolozs Sandornét. A jubile-
um alkalmabél Erzsike néninek dr. Ko-
vacs Ferenc vitt ajandékcsomagot és
diszoklevelet. Ebben a kormény és a
varos kivant a szépkortnak j6 egészsé-
get és tovdbbi boldog éveket.

VEDJUK ERTEKEINKET!

A téli idészak j6 alkalmat ad a beto-
réknek arra, hogy feltorjék a hétvégi ha-
zakat és elvigyék az ott tartott értékeket.
A renddrség felhivja a figyelmet a va-
gyonvédelemre. Célravezeté lehet, ha a
szomszédos telkek tulajdonosai 6ssze-
fognak és felvéltva ellenérzik a teriiletet.
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UJDONSAGOK A FOISKOLAN

Harom nagy kozpontot alakitottak ki
a Nyiregyhazi Féiskolan a kancellari
rendszer létrehozasa kapcsan. A szer-
vezeti atalakitassal kiilonvalt a rektori
szakmai és a kancellari gazdasagi ira-
nyitas. A kovetkez6 tanévben mas uj-
donsag is lesz, mely a tovabbtanulni
vagyékat varja. Altalanos iskolai angol,
valamint népzene, népi kultira szak is
indul a kovetkezd tanévben.

Az (j felsGoktatasi torvény alapjan az
elmalt év végén minden intézmény élére
kancellarokat neveztek ki. A Nyiregyha-
zi Féiskolan dr. Kvancz J6zsef kapta ezt a
feladatot. A torvény célja az volt, hogy a
rektorok a felsGoktatasi intézmények
szakmai irdnyitasaval foglalkozzanak, a
kancellarok pedig a gazdasagi és vagyon-
gazdalkodasi tgyeket tartsak kézben. Az
Gj rendszer sziikségessé tette, hogy a f6-
iskolan moédositsék a szervezeti és miko-
dési szabdlyzatot. Ezt a december végi
szenatusi ulésen fogadtak el, amelyben
harom nagy kdzpontot hoztak létre.

HAROM U] KOZPONT

Halkéné dr. Rudolf Eva, az Igazgatési
és Humdnpolitikai Kézpont vezetdje el-
mondta, az egyik a Hallgat6i Szolgaltaté
Kozpont, amely tulajdonképpen a régi ta-
nulményi osztaly kordbbi feladatait latja
el. Az lgazgatdsi és Humanpolitikai Koz-
pont, amely tobbek kozott a jogi és sza-
balyzati, valamint a kbzponti iratkezelé-
si ugyeket végzi. A Gazdasagi és Vagyon-
gazdalkodasi Kozpont pedig javarészt a
korabbi Gazdaségi és M(szaki FGigazga-
tésag feladatait vette at, de mds régi egy-
ségek is betagozddtak.

Kedden a Nyiregyhdzi Féiskola Kodaly
Centruma megtelt érdeklédékkel, a leendd
hallgatéknak azt mutattdk be, hogy milyen

a fGiskolai élet. Voltak, akik még csak ér-
deklédve, a lehetGségeket felmérve érkez-
tek a nyilt napra és akadtak olyanok is, akik-
nek mar konkrét elképzeléseik vannak.

ANGOL ES NEPZENE SZAK

A fels6oktatasi intézménynek jelenleg
mintegy 6tezer hallgatéja van. Tavaly szep-
temberben 1500 fével nétt a 1étszam, az
intézményben biznak benne, hogy a ko-
vetkez§ felvételi eljarasban legaldbb ennyi,
vagy tobb Gj hallgatéjuk lesz.

Dr. Janosi Zoltan, a Nyiregyhazi Fd&is-
kola rektora elmondta: — Két olyan tanér-
szakot sikerilt az elmdlt hénapokban en-
gedélyeztetniink, amelyek jelentésen meg-

novelhetik a létszamunkat is. Az egyik a
népzene, népi kultdra tanarszak, amely a
helyi népzene oktatasra alapozva egyediil-
alléan Nyiregyhazan jott létre, itt korédb-
ban olyanok végeztek, mint Csik Janos. Egy
talan még ennél is fontosabb szak az an-
goltandri, aminek az engedélyeztetése is
sikertilt. Ez még nincs is benne a koztu-
datban, de megjelenik majd a felvételi ta-
jékoztatoban és varjuk erre is a fiatalokat.

A pedagégusképzés mellett a fGiskola
tobbi népszer( szaka is elindul. A nyilt
napon pedig a képzési paletta mellett az
érdeklédék a campus életével is megismer-
kedhettek. Januar 27-én nyilt szulSi férum-
ra varjak az érdeklédéket.

HAJLEKTALANOK TELI ELLATASA

Négyszaz koriili hajléktalannal
szamolnak az ket segité szerveze-
tek. Az Oltalom Szeretetszolgalat
130 helyet biztosit a nappali melege-
déjében. A tapasztalatok szerint
ilyenkor tobben veszik igénybe a

szervezet szolgaltatasait.

Szerz4: ErdGs Jozsef

A Rékoczi utcai Oltalom Szeretetszol-
gélat Kozpontjaban, napkozben latjik el
a hajléktalanokat. Melegedét és étkezést
biztositanak nekik. A népkonyhédban 160
adag ételt osztanak ki mindennap, ezt a
hideg id6ben a szokasostdl is tobben ve-
szik igénybe. Nemcsak hajléktalanok ét-
keznek itt, sok raszorul6 is étkezik a nép-
konyhan. Sét, a nappali melegedét is
igénybe veszik mar olyanok is, akiknek
ugyan van hol lakniuk, de a ftést nem
tudndk fizetni. Az Oltalom Szeretetszol-
gdlat 130 helyet tud biztositani a nappa-
li melegedében — ilyenkor ezt is tobben
hasznaljak.

Laborczi Géza, az Oltalom Szeretet-
szolgélat igazgat6-lelkésze elmondta: —

A létszam mindig jelzi, hogy hideg van.
Ekkor megugrik a nappali melegedd és
az éjjeli menedékhely kihasznaltsaga,
hiszen ilyenkor mindenki menekil a
hideg eldl. A civil szervezetek is sokat
segitenek nekiink azzal, hogy hoznak
oda ételt, adomanyt, vagy f6znek bab-
gulyéast az éjjeli menedékhelyen az el-
latottainknak.

NEGYSZAZ ERINTETT

Ejjeli ellatast 120 fének biztosit a
szeretetszolgalat, ez is népszer( ilyen-
kor. Annak ellenére, hogy sok hajlék-
talan nem akar éjszakanként szallon
aludni, télen mégis ki kell hasznalniuk
a lehetGséget. Az értékeiket pedig nem
ilyen helyen kell félteniiik, sokszor az
dgynevezett hajléktalan-maffia fosztja
ki Gket.

Nyiregyhdzan egyébként mintegy 400
hajléktalanrél tudnak, az Oltalom Sze-
retetszolgalat mellett a Periféria Egyest-
let latja el 6ket. Vannak olyanok is, akik
kimaradnak az ellatasbol, vagy egysze-
rien nem veszik igénybe azt.
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OSBEMUTATOVAL NYIT A VMKK

Latvanyos tancshow-val nyit péntek este a Vaci Mi-
hdly Kulturalis Kozpont. Az Agéra projektben feluji-
tott mivelGdési haz egy, eddig az orszagban még be
nem mutatott produkcidval varja a vendégeit, a latva-
nyos tancmisorban két nyiregyhazi szarmazasu tan-
cos is fellép. Az dj épiilet ezen kiviil is szamos prog-
rammal vdrja a vendégeket: lesznek gyermek- és csa-
ladi programok, koncertek, kiallitasok, valamint itt tart-
jak a Magyar Kultdra Napjat is.

Szerz@: Erdds Jozsef

Uj fény- és hangtechnikat is kapott a feldjitott Vaci Mi-
haly Kulturalis Kozpont. A mivel&dési haz épiiletét alig
tobb mint egy évvel ezel6tt kezdték el feldjitani, a kozel
kétmilliardos projekt {6 részeként a VMKK Gjult meg. A
berendezés kiilonlegességét mutatja, hogy példaul a fény-
pultbdl 6sszesen harom van az orszdgban.

HELYI VALLALKOZOKAT VONTAK BE

Dr. Ulrich Attila, Nyiregyhdza alpolgdrmestere azt
mondta, igyekeztek minél tobb helyi véllalkozét bevonni
a munkélatokba és arra is figyeltek, hogy az épiileten el6-
forduld hibdkat minél elébb kijavitsdk a szakemberek.

— A6 kivitelezék és a projektmenedzsment kozott szii-
letett egy megéllapodds decemberben, hogy a bevillalt

Uj fény- és hangtechnika a multifunkciés tér szinpadan
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garancidlis és szépészeti javitasokhoz azonnal hozzakez-
denek. Erre azért is volt sziikség, mert ez az épiilet Nyir-
egyhazadnak egy biszkesége, igy azt szerettiik volna, hogy
ha megnyilik, olyan impozans latvanyt is nytjtson a lato-
gatéknak, amely valéjéban ezt az éptiletet jellemzi — hang-
stlyozta az alpolgdrmester.

VILAGSZINVONALU PRODUKCIO

Mészaros Szilard, a VMKK igazgatéja a nyitérendez-
vénnyel kapcsolatban elmondta, mindenképpen egy lat-
vanyos produkcioval szerették volna hivatalosan is meg-
nyitni az épuletet az érdeklédék elétt. Sokaig keresgéltek,
mig megtalaltik a 5 Doors nevi formdciét, akik az orszag
legjobb tancegytteseibdl, a legjobb tdncosokbdl verbu-
valédtak — veluik taldlkozhatnak majd az érdekl6dék pén-
tek este, a megtjult VMKK-ban.
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SZINES PALETTA

A tancprodukcié mellett szamos mas programmal is ké-
szlilnek a szervez6k. Vasarnap a csaladokat varjak, a , Vi-
lag legligyetlenebb blvészét” lathatjak fél 11-tél, utana
pedig kreativ jatszéhazat is tartanak a kicsiknek. A mive-
[6dési hazban rendezik a Magyar Kultdra Napjat is, ami-
hez t6bb kisérGrendezvény kapcsolddik. (Lasd: 12. oldal.)

REGI HELY, MEGUJULT KORNYEZET

Az éplilet funkciéjaban tobb lesz, mint a korabbi mive-
[6dési hdz volt, az Agdra programban vallalt tevékenysé-
gek miatt. A Varos-Kép Kft. médiacsoport is visszakoltozott
mar. A Nyiregyhazi Televiziét, a Nyiregyhazi Naplot, vala-
mint a nyiregyhaza.hu weboldalt izemeltets szakemberek
is régi helylikon, de megujult kornyezetben dolgoznak mar.

Tobb mint 82 millié forintos unids palyazat segitsé-
gével egy ugynevezett Tantargyraktarat alakitanak ki
a Jésa Andras Miizeumban, ahol az éppen raktaron
lévé emlékeket tematikusan mutatjak be, és 6vodas-
foglalkozasokat, iskolai 6rakat is tartanak majd.

Szerz8: Szoboszlai Tibor

Még az 1990-es években kapta meg a megyei 6nkor-
manyzat, majd a mdzeum a mellette 1évé hatlakasos hdz-
tombot. A hasznositdsa soran a foldszinten mar kialakitot-
tak egy retro lakast az 1970-es évek divatja szerint, a t6b-
bi helyen két raktar van. A masodik emeleti, 160 négyzet-
méteres lakdsban pedig most tobb mint 82 millié forintos
unids pdlyazat segitségével egy lGgynevezett Tantargy-
raktarat alakitanak ki.

OKTATNAKIS

Dr. Bene Janos, a J6sa Andras Mizeum igazgatéja el-
mondta, Ggy gondoltdk, a raktarban lévé targyaikat mu-
tassdk meg a latogatoknak dgy, hogy tudjak kapcsolni az
altalanos iskolai oktatashoz. Ezért a megye és a varos tor-
téneti, néprajzi és képzémivészeti emlékeit tematikusan
rendezik be a raktarba. Az Gj bemutatéhelyen lesz egy
o6vodaskucké, ahol egyszerre 20 gyerek ismerkedhet meg
a régmdlt torténeteivel, rajzolhatnak, gyurméazhatnak. Az
iskolasteremben egy 30 f6s osztalyt tudnak majd fogadni,

és interaktiv tabla segitségével honismereti, néprajzi 6ra-
kat tarthatnak.

VAROSTORTENETI EMLEKEK

A hdrom nagy raktar kozil az egyikben a megyéhez
kotheté képzémuvészeti alkotasok kapnak helyet, egy
masikban a helytorténeti targyakat allitjak ki a raktaron
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Itt kap helyet a Tantdrgyraktar

[évé varostorténeti emlékekbdl. A harmadik teremben
pedig egy igazi Kridy-kiallitast rendeznek be a korabeli
butoraival, személyes targyaival, nem titkoltan szalon jel-
leggel. A J6sa Andras Mlzeum Uj Tantargyraktara februar-
t6l varja majd a nagykozonséget.

NEM NYOLCKOR ZARNAK

December elsejét6l megsziint az okmanyirodak és
a kormanyablakok mindennapos, reggel 8-t6l este 8
oraig tarto uigyfélfogadasa. Az elmilt két év forgalma-

nak tapasztalatai alapjan az iigyfelek maximalis kiszol-
galasa mellett egy tj, optimalis és gazdasagos rend-
szert alakitottak ki.

A megyeszékhelyek okmanyirodai 2013. februar elsejé-
t6l hétfétsl péntekig reggel nyolctdl este nyolc 6réig vartak
az ugyfeleket. Ez egy kozel kétéves prébaidészak volt,
amikor a forgalom elemzésével fel lehetett mérni a lakos-
sag igényeit. A tapasztalatok alapjan felulvizsgaltak az tigy-
félfogadasi rendszert és optimalisan probaltak hozzaigazi-
tani az Ugyeiket intézék forgalmdahoz. Ez azt jelentette, hogy
az ugyfelek maximalis kiszolgéldsa mellett a hivatalra is
csak a sziikséges terhelés jusson.

Dr. Galambos Ildiké, a Nyiregyhazi Jarasi Hivatal ve-
zet6je elmondta, december elsejét6l a kormanyablakok
és a megyeszékhelyi okmanyiroddk attértek az ajanlott
nyitvatartasi rendre. A cél az volt, hogy legyen egy olyan
nap a héten, amikor koran reggeltél is lehet Gigyet intézni,
és legaldbb két olyan nap, amikor hosszitott a nyitva tar-
tas. A felllvizsgélat utdn a Kossuth téri okmanyirodaban
hétfén reggel 7-t6l 17 6raig, kedden és csuitortokon reggel
8-t6l 16 6raig, illetve szerdan és pénteken reggel 8-t61 18
6rdig vérjak az ugyfeleket. Hasonl6 a nyitva tartds a H6-
sok terén lévé kormanyablakban is, azzal a kiillonbséggel,
hogy a hosszitott tigyfélfogadast ott cstitortokon tartjak
reggel 8-t6l 18 o6raig.
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Tavaly januar elsejétdl csak porazon lehet kutyat
vezetni kozteriileten. Aki pedig nem igy cselekszik,
az szabalysértést kovet el és akar 50 ezer forint bir-
saggal is stjthat6. Szerencsére azonban elmondhaté:
szabalykovetbek a nyiregyhazi kutyatulajdonosok —
hangstlyozta Bodrogi Laszl6, a Kozteriilet-feliigyelet
feliigyeletvezetdje, akit arra kértiink meg a Nyiregy-
hazi Televiziéban, értékelje a szabaly bevezetése 6ta
elmilt egy évet.

Szerz8: Bruszel Déra

A 2014. januér 1-jén hatalyba lépett kozosségi egyiitt-
élés szabalyairél sz6l6 helyi rendelet fogalmazza meg,
hogy kozterileten kutyét csak pérézon lehet vezetni. Mar
kordbban is létezett Nyiregyhdzdn hasonlé rendelet és a
Szabalysértési Torvény is kimondja, hogy a kozteriileten
sétéltatott ebeket fel[jgyelet alatt kell tartani. Tavaly janu-
ar elsejétSl azonban mar kovetkezménye is van a szabaly-
sértésnek. Az ebet sétaltatékat a kozterilet-feltigyel Sk el-
lenérzik, akiknek joguk van a helyszinen figyelmeztetni a
kutyat helytelenul sétaltatékat, de akdr 50 ezer forintig
terjedd helyszini birsdgot is kiszabhatnak. A p6raz mellett
azonban a gazdiknak rendelkezni kell olyan eszkozzel is,
amely alkalmas arra, hogy a kutya trtilékét 6ssze tudjak
szedni.

A szabaly bevezetése 6ta eltelt egy év alatt 800 esetben
intézkedtek a Kozterilet-feltigyelet munkatérsai az
ebtartékkal szemben, de tobbségében nem tapasztaltak
kivetnivalé6t. Err6l Bodrogi Laszl6, a Koztertlet-feltigyelet
feltgyeletvezetSje beszélt, aki kifejtette, hogy az ellendr-
zések sordn megnézték, azok a feltételek, amelyekkel ki

WA WRRTENED

lehet vinni egy kutyat a kozteriletre, teljesiilnek-e: van-e
a kutydn péraz, van-e a tulajdonosnél olyan eszkoz,
amellyel 6ssze lehet szedni a kutydnak az trtilékét és az
dllatban van-e chip.

— A chipes ellenérzéseinken minden kutydban volt chip,
ez egy oromteli esemény. Kutydt péraz nélkil nagyon
kevés esetben taldltunk, ha mégis ezt tapasztaltuk, akkor

A kutyafuttatokban lehet az eb pérdz ne/kul

is a figyelmeztetésiinkre azonnal feltették a porazt a tulaj-
donosok és mindenkinél volt olyan eszk6z, amellyel fel
lehet szedni a kutyalrtléket. Az elmdlt egy évet minden-
képpen pozitivnak értékelem, de a jovében is lesznek
olyan akciéink, amelyek sordn atfogé ellenérzéseket vég-
zink majd a kutyatulajdonosok koérében — mondta el a
vezetd.
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HA NEM FIZETUNK, DUPLA

Idén is marcius 31-éig kell befizetniiik a vallalko-
zoknak a kamarai hozzajarulast. A vallalkozasoknak
2012-ben kellett regisztralniuk a kereskedelmi és ipar-
kamaranal, és az 5 ezer forintos hozzajarulast minden
évben be kell fizetni.

A Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Kereskedelmi és
Iparkamara errél 2015. janudr végétél 30 ezer vallal-
kozasnak kild értesitést és tdjékoztaté fuizetet. A hoz-
zdjarulas megfizetése al6l csak az mentestil, aki mako-
dését szlinetelteti az adott év januar elsejétél az év tel-
jes idGszakdban, és azt bejelenti a terdletileg illetékes
kereskedelmi és iparkamardban.

Nagyné Varga Katalin, a megyei kereskedelmi és ipar-
kamara fétitkara elmondta, tavaly szeptemberben meg-
kezdték a koztartozas behajtasat, elsésorban azoknal a
cégeknél, amelyek az elmlt évek egyikében sem fizettek
hozzdjarulast. Felhivta a figyelmet arra is, hogy amennyi-
ben behajtas atjan teljesil a kotelezettség, a tartozas Gssze-
ge megduplazédik. Viszont, ha 6nként pétoljak az elma-
radast a kamaraban vagy atutalassal, csak az alap hozza-
jarulast, tehat évi 5 ezer forintot kell megfizetni.

ADNAKIS

A kamara felhivja a vallalkozék figyelmét, hogy a
hozzéjarulas fejében kulonb6zé szolgaltatasokat nyuj-
tanak. llyen tobbek kozott a pénziigyi, gazdasagi és hi-
teltandcsadds, szakképzési tandcsadds, palyazat- és ren-
dezvényfigyelés, hazai és nemzetkozi tzleti partner-
kozvetités. A vallalkozéi nyilvantartashoz minden ér-
dekl6d6 hozzaférhet és nemcsak lzleti kapcsolatok
kereshetéek, hanem a maganszemélyek szdmara is
megkonnyitik egy-egy szakember megtalalasat.
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Megvaltoztatta a KRESZ vizsgakérdéseit a Nemzeti
Kozlekedési Hatésag. Az atalakitast a vizsgakérdések
mennyisége és mindsége indokolta. A valtoztatas ha-
tasara a szakértGk felkésziiltebb jarmiivezetdokre sza-
mitanak és biznak benne, hogy ezzel a kozlekedésbiz-
tonsag is javulni fog.

Szerz8: Bruszel Déra

Az idén elGszor, janudr 12-én mar az 4j kérdésekkel
taldlkozhattak az elméleti vizsgan a tanulék. Ezek azon-
ban nemcsak tartalmilag Gjultak meg, hanem a képes, dbrés
kérdések esetében megjelenésiikben is.

A Nemzeti Kozlekedési Hatésag célja a viltoztatassal
az volt, hogy a kérdésadatbézis jelentSs béviilésével a ta-
nulékat az eddigieknél sokkal jobban ravegyék az elmé-
leti ismeretek, ezen belul is f6ként a KRESZ tényleges el-
sajétitasara. Emellett unids célkitdzés, hogy a tagéllamok-
ban 5 éven belil 6tven szdzalékkal csokkenjen a kozdti
balesetek szama.

A KOVETELMENYSZINT VALTOZOTT

Kuncsik Laszl6, a megyei Korményhivatal Kozlekedési
FelligyelGsége Jarmivezets Vizsgdztatasi és Utdnképzési
Osztély osztalyvezetGje érdeklGdésiinkre elmondta, hogy
a kordbbi években egy meghatéarozott kérdésadatbankbdl
tanulhattak a vizsgédra készilék. Ha az abban taldlhaté

25 SIKERES EV UTAN
A FEMSZERKEZET KFT.

Szamitogépen zajlik a KRESZ-vizsga

kérdéseket jol begyakoroltdk a tanulék, akkor nagy volt a
valészintisége annak, hogy sikerilt a vizsgdjuk. A Nem-
zeti Kozlekedési Hatésdg azonban azt akarta elérni, hogy
a KRESZ-felkészités sokkal megalapozottabb legyen, ami
hozzajarul majd a gyakorlati vezetés sikeréhez. Ez veze-
tett ahhoz, hogy megemelték az adatbankban taldlhaté
kérdések szamat.

IDOSZERU VOLT

— Idészerd volt, hogy végrehajtsdk a valtoztatasokat —
err6l mar Nagy Tibor, az egyik nyiregyhazi autésiskola
alapitdja és egyben szakmai irdnyitéja beszélt. Kifejtette,

AHET TEMAJA |HIRDETES

hogy 35 éves pdlyafutdsa alatt ugyanazok voltak a kérdé-
sek, éppen ezért 35 év elteltével mar idészerd volt, hogy
végrehajtsak a valtozdsokat. Szerinte, ami meglepte a ta-
nulékat, hogy ez a véltozds minden dtmenet nélkiil, hirte-
len kovetkezett be és kevés volt a felkésziilési id6.

— A KRESZ nem viéltozott semmiben sem, csak az elmé-
leti vizsgdztatds. Tulajdonképpen, alapvetéen ott sincs
valtozas, ugyanigy 55 kérdés maradt, 75 ponttal. A
kérdésadatbank médosult, ez pedig sziikséges is volt. Vé-
leményem szerint az Gj kérdések a kor kovetelményeinek
megfelelnek, a miszaki kérdések mar igazodnak a mai
jarmdvekhez, nem ahhoz, ami 35 évvel ezelétt volt. Sok-
kal konnyebb oktatni, viszont felkésziiltebb oktaténak kell
lenni hozza. AlapvetSen konnyebb lett a tanul6knak, mert
szebb dbrakkal, jobban kivitelezett képsorokkal és jobb
grafikaval talalkozhatnak a vizsgan, tehat minGségbeli ja-
vulés is tortént — hangsilyozta.

A SIKER NEM MARADT EL

Az idei év els6 elméleti KRESZ-vizsgajaval kapcsolat-
ban lapunknak Kuncsik Laszl6 a kévetkezé tajékoztatast
adta: A héten volt az elsé olyan KRESZ-vizsga, amelyen
mar a megljulé kérdésekkel taldlkozhattak a vizsgazok.
Az eredményeket nézve megéllapithaté, hogy a sikeres-
ségi mutaté nem maradt el a tavalyit6l. Bar megtjult az
adatbank, az eredmények azt mutatjdk: az elméleti vizs-
ga igy is teljesithetd.

SIHPLY CLEVER

Tavaly év végén iinnepelte negyedsza-
zados jubileumédt a nyiregyhazi FEMSZER-
KEZET EpitS és SzerelS Kft. Az 1989-ben
kilenc, akkor az allami épitGiparban dolgo-
76 szakember 4ltal alapitott, mara tobb mint
200 fét foglalkoztat6, meghatarozé cég acél-
szerkezet-gydrtassal inditott, majd hamar
rajottek, hogy ezt megszerelve kell eladni,
s6t komplett épiletként, csarnokként, ipari
vasbeton padléval. Késébb az Gt- és koz-
mUépités, valamint az aluminium-nyilasza-
r6 gyartas-szerelés is a portf6lié része lett.

MINDENUTT, MINDENT

Heged(s Zoltdn tgyvezetd igazgaté a
kezdetekre emlékezve kiemelte: sok sza-
bolcsi céget megel6zve nyitottak az orszag-
ra, igy szinte minden megyében letették a
névjegyuket, s6t Németorszdgban és Ro-
manidban is ismertek. Igaz, sokat is dolgoz-
nak azért, hogy az évi 50-60 megbizast el-
nyerjék, elvallalva akdr az 500 négyzetmé-
teres megrendelést is, de batran allva egy
15 000 négyzetméteres kihivas elé is.

BIZALOM ES KORSZERUSEG

A siker harom alappillérét a vezet6ség a
kovetkezékben latja: elégedett, Gket tovabb
is ajanlé megrendelGi kor, a pénzét min-
dig megkapd, stabil beszallitéi csoport, és

a szintén bizalmi alapon, j6 tapasztalatok-
kal biré alvallalkozék. Ehhez az is kellett,
hogy a legmagasabb szintl altalanos és
szakmai mingségbiztositasokkal rendelkez-
zenek, s korszerl berendezésekkel, me-
lyekkel hatékonyabb a termelés és nagyobb
a volumen. Petré Attila tigyvezetd tdjékoz-
tatdsa szerint az elmdlt esztendékben k-
|6n gondot forditottak a technolégiai esz-
kozpark fejlesztésére palyazati forrdasok
bevonasaval is, igy az 6 méretiikben a pia-
con kilonosen kiemelked6 mingséget tud-
nak produkalni.

TERVEZES: UJABB TERULET

Az is egyedulallé a Fémszerkezetnél,
hogy nemcsak gyartanak és szerelnek, ha-
nem terveznek is, méghozza modern in-
formatikaval, rovid hataridével, mely egy
fontos, 6néallé teriletté is kinStte magét.
Kecskeméti Gabor tigyvezetd kiilon biisz-
ke a sok fiatal, a legmodernebb tervezdi
szoftvereket magas szinten hasznalé kol-
légéra, akik, s ami 4ltal a lehetS legjobb
szolgaltatast tudjak biztositani, versenyké-
pes arral. [gy nem csoda, hogy a partnerek
kimondott és sokszor csak kigondolt igé-
nyeit is kielégitették, amire a kovetkezs 25
évben is torekszenek, jelmondatuk alapjan:
a legfontosabb az elégedett vevé. (x)

Valent Auto Kft.

4400 Nyiregyhaza, Tiszavasvari u. 54.

+36-30/535-0717

skodaertekesites@valentauto.hu
www.valentauto.hu
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SATOR FOLYOSOVAL, TERMAL POOL BARRAL

_ December végén UGjra megnyitotta kapuit az Aquarius
Elményfird6, ahol t6bb Gjdonsag is varja a vendégeket, a
Sosto-projekt keretében megvalésulé beruhazéasok kovet-
keztében. A termalfuirdé részlegben osszenyitottik az ed-
dig elktlontlt beltéri és kiltéri medencét. A kiilsé gyogy-
vizes medencében is kialakitottak egy egész évben (ze-
melG vizi koktélbart. Lefedték az 50 méteres tiszémeden-
cét, ami az élményflrdé iranyabdl egy fedett folyoson ko-
zelitheté meg. Ezeken felil megdjultak az 6lt6zék, a vi-
zesblokkok, a férfi- és néi zuhanyzék is.

Fontos esemény lesz a séstéi flirdGkomplexum életé-
ben, hogy gyogyaszati részleggel is bévilnek. Ennek az
épitése még folyamatban van, a tervek szerint idén mar
birtokba vehetik. A gy6gyaszati szarny folyamatban lévé
épitése miatt egyeldre a szintén megljulé szaunavildg nem
hasznélhaté.

AZ ORSZAG RADIOS ELITJEBEN A SUNSHINE FM

Technikai fejlesztések, Gj mdsorstruktira és szakmai
elismerések — roviden igy jellemezte a nyiregyhazi 99.4
Sunshine FM elmdilt bg egy évét Balogh Béla iigyvezetd.

A mUsorvezetként is ismert cégvezetd lapunknak el-
mondta, hogy mdsorstruktardjaval és a ,Csak j6 zene...”
szlogenre alapozott zenei palettdjaval naprél napra a leg-
konnyedebb szérakozast nydijtja hallgatéi szaméra a 99.4
Sunshine FM. Evek 6ta Nyiregyhdza piacvezetd radidja-
ként, a Sunshine FM munkatarsainak kiemelten fontosak
a helyi értékek és események, amelyekbdl hireket és iz-
galmas programajanlékat kovacsolva elsé kézbdl igyek-
szik eljuttatni a legfontosabb informéciékat hallgatéi sza-
mara. Balogh Béla hozzitette: az, hogy a radié szerves
része lehessen a varos pezsgd vérkeringésének és a nyir-
egyhéziak hétkoznapjainak, elképzelhetetlen folyamatos
fejlesztés nélkul. Két éve pont ezért vagtak bele egy teljes
arculati frissitésbe, mely mostanra révbe ért.

AZ EV HONLAPJA

A megljulds folyamatdrél az tigyvezet elmondta: elsé
Utemben az arculati elemeket cserélték le. Uj honlap fo-

Balogh Béla tigyvezet6-mdsorvezets, Szabo Anita
mdsorvezetd, Szabo Erika programmenedzser, Podlovics
Lajos mdsorvezetd, Gyurcsan Gabor stddiovezets és
Simon Tibor arculattervezé a dijatadon

gadja a latogatokat, a hallgaték pedig nem csupén trendi
zenékkel, de Gj szpotokkal is talalkozhatnak. A hallgaték
visszajelzései igazoltdk az irdnyt és a szakma sem véra-
tott sokd magdara. A 2013-as év végén a www.sunshine-

fm.hu média kategériaban Az Ev Honlapja elismerést nyer-
te el. Ezzel parhuzamosan a helyi radiék kozul els6ként
sikerilt okostelefonra olyan radiés applikdciét fejleszteni,
amely a mdsort, a hireket, zenéket, az archivumot a tele-
fon haszndldi szdmara is elérhetévé teszi akar iOS, akar
az Android rendszeren — mesélte Balogh Béla, majd foly-
tatta: a legtjabb digitalis stidiétechnikanak kdszénhets-
en mara a radié mdsorvezetdi orszagosan is egyediilallé
digitalis keverépult, valamint Gj adas- és mikrofonpro-
cesszor segitségével készithetik mdsoraikat.

KIVALORA MINOSITETT SZORAKOZTATAS

Az lgyvezetS biszkén szamolt be arrél, hogy 2014
végén a Nemzeti Média- és Hirkozlési Hatésag tdmogatéa-
saval harmadik alkalommal megrendezett Radi6s Korrek-
tlra orszagos seregszemlén a Podlovics Lajos, Szabé Ani-
ta, Stté Péter és Balogh Béla vezette reggeli sz6rakoztaté
muisor, a Keltetd, olyan produkcidkat megelSzve ért el elsé
helyet, mint a Pet6fi Radi6é Talpra magyar!, vagy a 89.5
Music FM Bochkor Gabor vezette Oninditéja. A 99.4
Sunshine FM arculata, vagyis a honlap, a zenei szignélok,
szpotok, logd, promécié az eziistérmet hozhatta haza.

KEPZES INDULT

Huszonharman kezdték
meg a 418 6ras tiizolté tanfo-
lyamot Nyiregyhdzan, a me-
gyei katasztrofavédelmi igaz-
gatosag szervezésében.

Az 6nkorményzati tizolto-
sagokrol érkezettek 12 hét alatt
elméleti és gyakorlati szakmai
képzésben részesiilnek. A Sza-
bolcs-Szatmar-Bereg Megyei
Katasztréfavédelmi Igazgaté-
sag alloméanyéabdl kerltek ki
az oktatok, igy a megyei féfel-
tgyeldk, feltgyelSk, parancs-
nokok is 6raadéként jarulnak
hozzé a szolgalatparancsno-
kok mellett a képzés sikeréhez.

Egyebek mellett az oktatdas-
ban szerepel a munka-, kor-
nyezet-, tGzvédelmi és egész-
ségligyi alapok ismerete, az
égéselmélet és oltbanyag-is-
meret elsajatitisa, valamint a
tlizoltds és mdszaki mentés,
tovabba a tlizmegel6zési alap-
ismeretek is.

A képzéshen résztvevék a
veszélyes anyagok tulajdonsa-
gaival, valamint a szolgalatis-
meretekbdl is felkészitést kap-

(3] MaxMara
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szemiiveget?
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40% kedvezmeénny
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=40% minden multifokélis Zeiss szemiiveg-
lencse arabol (U] szemlveg készitése asatén)

Szemvizsgalat a legmodernebb
i.Profiler technoldgiaval!
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nak a hirforgalmazés alapvetd

www.margoptik.hu
Alatasszakértdje. Margoptik

szabdlyai és a kisgépkezelGi

ismeretekkel egyutt.

Jové héten, Méatészalkan in-
dul hasonl6 képzés 11 {6 ré-
szére.
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Osszefogas a kulturilis
szakemberek tovabbképzéséért

Befejerdditt a Marce Ssigmond Medgeel &5 VWanos
Kanywiar TAMOP 3.7 12-12/1-2012-0030 JLssreloghs a
kuliurdlis srakemberek bovabblképrésédn” eineverési
korgorciumi palyazata, melynek keretén beldl 52, a
kényviarban, kérmivelidés intézményben dolgozo
szakalkalmazotdt 85 akkreditalt képzasen vett részt A 27
587 334 forintos képzési programban a Maricz Zssgmond
Megyes és \Varosi Konywtar munkatarsai melledt a
nyiregyhazi Waci Mihaly Kulturalis Kozpont, a bszavasvari
Mivelddes Hozpont és Konyviar, a tiszaloki Varosi
Kanyvtar &s Mivelddés Haz, a mehtelak Mdvel bdési Haz
&5 Hanyvtar, dletve a nyirteleki Altaldnos Mivelbdési
Kazpont szekalkalmazotta wetlek reszt A palyazat
nagymertékizen hazzajanlt shhoz, hogy &z adat terdletan
dalgozd szekemberek hozzajussanak a legljebb bs-
rreretekhez é8 ezahal megesabb azinvonalon lassak el
rvunkajuket A képzés eredményeként @ konzorcumban
reszt vevl Intezmenyek alkalmasss
valtak ama, hogy O szalgal-
lalagokal veressemnek ba a
lefeplitsaken &8k sZa-
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VISSZATEKINTO 2014

EZ IS TORTENT 2014-BEN

I1. RESZ: JULIUS-OKTOBER

JULIUS e |
Ujabb kedvezmény nyiregyhaziaknak
A furdébelépdk kedvezményrendszerét feltlvizsgalva,
a nyfregyhaziak a korabbindl még kedvezébben vehetik
igénybe a szolgaltatdsokat S6sté népszer( firdiben. La-
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kossagi kezdeményezésre pedig kerékparszerviz-pontot ‘i“hh!:_-"" !
tesitett a Tofurds bejaratandl a S6st6-Gydyfurdok Zrt, 23 b 3

mellyel a biciklisek egy gyorsjavitast is elvégezhetnek, vagy | H% ‘;.:‘g
felfajtathatjak kerekeiket. Eﬁ“ o

Sostoi aszfaltozas )
Uj kondiparkok
Elkészult 3 G4j kondipark Nyiregyhdzan. Borbdnyan az
Alma és a Timar utcdkon 7-7, S6stégybgyfirdén a Tolgyes
utcdn 14 szabadtéri sporteszkozzel alakitottak ki a ,fel-

nétt jatszotereket”, igy Gsszesen a varos nyolc helyszinén
van lehet8ség a szabadtéri testedzésre.

Tusnadfiirddi diszvendégség

Nyiregyhdza — mint a Magyar Turizmus Zrt. kiemelt tu-
risztikai partnere — diszvendégként mutatta be sokszind

il

A komplex, Sostét fejleszt6 projekt részeként leaszfal-
toztak a So6st6i Mizeumfalu el6tti utat.

Egymilliard forintos ttfeldjitas
Tobb mint 1,1 milliard forintbél djultak meg utak,
jardak, s éptltek kozlekedési csatlakozépontok Nyir-

turisztikai kinalatat Tusnadfurdén, a jubileumi 25.
Balvanyosi Nyari Szabadegyetem és Didktdborban.

Jatszotér-felijitasok

Felujitottdk a jatszéteret példaul a Koranyi kozben és az
Ungvar sétanyon is, mely része volt a varostizemeltet6 cég
jatszotér-feltjitasi programjanak. 2014-ben a jatszoterek fej-
lesztése és helyredllitdsa nett6é 34,5 millié forintba kertilt.

egyhazan. Ebbél 700 millio forintot sajat forrasbél kol-
tottek at- és jardaépitésre. 24 utca Gjult meg tobb mint
10 kilométer hosszban, a munkalatok soran 15 foldat
kapott aszfaltburkolatot, és jardaszakaszok is elké-
szlltek.
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Gyalogatkel6 épiilt Sostogyogyfiirdon
Atadtédk a kozlekedSknek a Kemecsei Gti gyalogatkel6t.
A forgalmas Gtszakaszon a zebra hidnya régi probléma

volt az arra sétalok és biciklizék életében, a kerékparait
kiépitésével pedig létfontossagu lett. A 19 milli6 forintos
beruhdzast a varos 6nerébdl finanszirozta.

AUGUSZTUS

Tanévkezdés onkormanyzati tamogatassal

Nyiregyhaza képvisel6-testiilete dontott arrél, hogy a
varos alsésai minden szeptemberben tanszertamogatasban
részesiiljenek. Mindezek mellett mas forrasokbdl Erzsébet
utalvanyt és utazasi hozzdjarulast kaptak a raszorul6 csala-
dok, de ingyenes tankonyvekkel, ingyenes és kedvezmé-
nyes étkezéssel is segitették az iskolds didkokat.
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Kondicional6terem a Parkfiirdében
A Nyirsuli Kft. Gj kondiciondl6teremmel gazdagodott a
Parkfurdben, az tisz6k az Gj létesitménnyel még professzi-
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onélisabb koriilmények kozott tudnak készilni a verse-
nyekre.

Streetballpalya a Nyirerd6tél
Streetballpalyat épitett a Nyirerdd Zrt. a Bujtosi Varosli-
getbe. A tarsasdg 2013-t6l mdkodik egyiitt az 6nkormany-

zattal, ennek eredményeként tobb jatszoteret épitettek és
Gjitottak fel.

Kival6 szennyvizes tesztiizem
Sikerrel zarult a kettes szam, polyakbokori szennyviz-
tisztitd telep féléves prébatizeme. A tobb mint 13 milliar-

dos szennyvizprojekt részeként épitett |étesitmény 11 ezer
kobméter kapacitdssal bir, Nyiregyhdza egy része és a ta-
nyavilag mellett Kailmanhaza, Kétaj és Nyirpazony szenny-
vizét is itt tisztitjak.

VIDOR Fesztival

A VIdamsag és Derli ORszagos seregszemléje, azaz a
VIDOR Fesztival augusztus 29. és szeptember 6. kozott 9
nap alatt 44 helyszinen mintegy 400 programmal vérta az
érdekléddket. A készinhazi el6adasok mellett babelada-

sok, koncertek, filmek és kiallitasok is szérakoztattak a
vidorgékat. A rendezvények 90 szazaléka ingyenesen volt
latogathato.

Jardafelajitasok varosszerte
A jardafeldjitasi program keretében Nyiregyhdzan 62 hely-
szinen, 8 és fél kilométer hosszban, 185 milli6 forintos sajat

Orszagos figyelem a vandorgytilésen
Tiz év az EU-ban: az elkotelezettség és a nyitottsag sze-
repe a gazdasagi novekedésben. Ez volt a cime a Magyar

Kozgazdasagi Tarsasag 52. Kozgazdasz-vandorgydlésének,

amelynek szeptember 4. és 6. kozott — 8 év utdn — ismét

erds beruhazassal dGjultak meg, illetve épiiltek jardak. Emel-
lett 24 utcdban tobb mint 10 kilométeren épitettek utat
vagy cserélték a meglévé aszfaltszényeget a NYIRVV
Nonprofit Kft. munkatarsai.

Megijult a Huszartelep
Atadtdk a Huszartelep Terileti és Tarsadalmi Reinteg-
raciéja cim( projekt soran megvalésult beruhdzasokat. A

félmilliard forintos, 85 szazalékban uniés tamogatasu pa-
lyazat részeként feltjitottak a bolcsédét, az 6vodat, az
idGések otthondat, 82 szocidlis bérlakdst, a nonprofit
szolgéltatéhelyiségeket, valamint megtortént a kozterile-
tek rehabilitaciéja is. Mindemellett sajat irodat kapott a
16 f6vel megalakult Huszar Lakételep Polgérdr Egyesiilet.

Iérdafelﬁjitésok varosszerte=

Nyiregyhéza adott otthont. A haromnapos szakmai tandcs-
kozdéssorozat ilésein, mely a szakma meghatdrozé ren-
dezvénye, vezetd gazdasagpolitikusok, kormanytagok,
akadémikusok, valamint a hazai pénzugyi és tzleti élet
kulcsszerepldi tartottak elGaddsokat.

U] Sematic gydregység

Uj gyaregységet épitett az olasz Sematic Group Nyir-
egyhdzan. A masfél milliard forintos befektetés részeként
az Gj tzemcsarnokban egy modern, minden igényt ki-
elégité gépet is telepitettek. A liftgyartassal foglalkozé
cég 4j munkahelyeket is teremtett, igy eléri a kétszdzat a
foglalkoztatottak szama.
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Uj tornaterem a Szent Imrében
A tornacsarnok a Szent Imre Katolikus Gimnazium, Al-
taldnos Iskola, Kollégium, Ovoda és Alapfoki Miivészeti
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Iskola, valamint a Nyiregyhédzi Kosérsuli Utanpétlas Ko-
sarlabda Egyesiilet k6zos projektjében valésult meg.

lllegalis lerakok felszamolasa
Ujabb illegalis hulladéklerakét szamoltak fel Nyiregy-
hazan. A vérosiizemelteté cégnél rendszeresen figyelik

azokat a helyeket, ahova szemetet hordanak ki. A NYIRVV

munkatarsai a mez46rok jelzése alapjan vonultak ki a
helyszinre.

Kozvilagitas-fejlesztés 57 utcaban
57 utcaban fejlesztették a kozvildgitast Nyiregyhazan.
Az 6nkormanyzat sajat forrasbol 44 és fél millié forintot

koltott a beruhazasra. A kozvilagitas fejlesztését a lakos-
sagi kérések és észrevételek alapjan végezték el.

Megijult a Hsok temetdje

A nyiregyhdzi 6nkormanyzat 20 millié forintot forditott
a sirkert rekonstrukciéjara. A temetd Gj kaput és keritést
kapott, feldjitottdk a sirkoveket, illetve egy sétanyt is ki-
alakitottak.

Feldjitottak a fogorvosi rendel6t

Tobb mint kétmillié forintos 6nkormanyzati sajat forras-
bél és a praxis tulajdonosanak beruhdzasaval feldjitottdk a
Westsik Vilmos Szakképzd Iskola épiiletében lévé fogorvo-
si rendel6t. A fejlesztéssel 6t oktatdsi intézmény kétezer
gyermekének fogorvosi elltési koriilményei javultak.

Ot utca kapott aszfaltburkolatot NyirszélGsben
Ot utca kapott aszfaltburkolatot az elmult idészakban
Nyirsz6l6son. A vérosrészben a fébb kozlekedési ttvona-

lakat fejlesztette az nkormanyzat. A beruhdzésra sajat eré-
bdél, hitel felvétele nélkil 156 millié forintot koltott a varos.

Ujabb térfigyel6 kamerak
Ujabb 53 térfigyel6 kamerét telepitettek Nyiregyhdza
harom varosrészében a varosrehabilitacios palyazatok meg-

takaritasaibol, osszesen kozel 30 millié forint értékben. Az
Erkertben 16, a Huszértelepen 19, az Orokosfoldon pedig
18 darab kamerét helyeztek el. igy szeptembertl mar 94
térfigyel6 kamera segiti a kozbiztonsag tovabbi javitasat és

a btincselekmények felderitését a megyeszékhelyen.

VISSZATEKINTO 2014

Feliijitottak a fogorvosi rendelét

Megnyiltak a varoshaza kapui
A program célja az volt, hogy a varoslakék ingyenes
tarlatvezetéssel megismerjék a varoshaza torténetét, a hi-

vatal impozans épiiletét, azokat a helyiségeket, ahova a
mindennapos tigyintézés sordn nem jutnak be. Az érdek-

I6d6k akéar dr. Kovécs Ferenc polgdrmester székébe is
beletlhettek.

CsGcserék utan olcsébb tavhé
Energiahatékonyabb és tizembiztosabb lett a tavhé-
szolgaltatas Nyiregyhdzan, a Nyirtavhé Kft. kozel 6tven-

éves gerincvezetékeket cserélt ki. A kézel 600 milli6 fo-
rintos beruhdzas 50 szdzalékat palyazati forrasokbél fi-
nansziroztdk. A feldjitds zarérendezvényén azt mond-
tak, a csGcseréknek és az oktéberi rezsicsokkentésnek
koszonhetéen a fogyasztoknak kevesebbet kell majd fi-
zetni a tavhéért.
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Megdijult kiviilrél a BUSZACSA
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SZEPTEMBER

Megdijult kiviilrél a BUSZACSA
A toébb mint 2 milliard forintos kormanyzati tamogatas-

b6l megvalésulé beruhdzas elsé titemében a sportcsar-
nok 4j, modern kils6t kapott. Az energetikai, biztonsag-
technikai és esztétikai feldjitas lehetévé teszi, hogy a fej-
lesztés masik két titeme megkezd6djon és 2015 masodik
felében nemzetkozi versenyek, illetve rendezvények le-
bonyolitasara is alkalmas sport- és szabadidé-komplexum

fogadja az ide érkezéket és a helyieket egyarant.

Oszi viragositas

e

A vérostizemeltet6 cég 39 ezer t6 kétnyari viragot, illet-
ve tébb mint 48 ezer darab hagymas novényt tltetett el a
varos koztertletein, a tavalyihoz képest 8 ezerrel tobbet.

Uj utakon a Csal6 kézben és a Garibaldi utcan is

Befejezddtek a Csal6 koz és a Garibaldi utca feldjitasi
munkalatai egy sikeres projekt keretében. A két forgalmas
Gt mellett a jardak is megdjultak és tobb mint 300 méter
kerékparutat is kialakitottak, az Erdei Tornapalydhoz pe-
dig gyalogos-atkelShely vezet.

2000. élore kotés
Megtortént a 2000. hazi bekotés élGre kotése a Westsik
Vilmos utcan a nyiregyhazi szennyvizprogram keretében.

A csatornahélézat fejlesztésével tobb mint 8 ezer hazi
bekotés valésulhat meg, igy az ingatlanokrdl a kozcsator-
nan keresztul juthat el a szennyviz a tisztitételepekre.

Szivultrahang a SiirgGsségi Betegellatonak

Uj, csticsteljesitménydi szivultrahang segiti a StirgGssé-
gi Betegelldté Centrum munkajat a Jésa Andrds Oktato6-
kérhazban. A tobb mint 20 millié forint értékd berende-
zés a mellkasi fagjdalom miatt orvoshoz fordulé betegek
diagnosztizalasaban és gyogyitasaban jelent segitséget. A
vissza nem téritendd beruhazas a 688 millié forintos 6ssz-
koltségl J6sa Andras SiirgGsségi Kozpont Projekt része-
ként val6sul meg.

Négycsillagos lett a Central Hotel

A belvarosi szélloda és étterem egy feltjitason esett at,
amivel a kordbbindl eggyel magasabb rangra emelték a
szallodat.

>naplo

Atadtak a Szalonka utcit is

Atadtak a Szalonka utca 188 méter hosszu és 4 méter
széles szakaszat a Himesben a nyiregyhazi utfeldjitasi
program részeként.

OKTOBER

Kilenc rendeld tjult meg a varosban
Kilenc haziorvosi rendeld Gjult meg a Jésavarosban és
a Vay Adam kordton. Az 6nkorményzat 60 millié forintot
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koltott az egészséguigyi alapellatés fejlesztésére, melyet
palyézati forrasokbdl finanszirozott.

IdGutazasos (j sostoi attrakcio
Atadtdk a Sést6i Mizeumfalu legijabb attrakciéjét, az
Arpad-kori falurészletet. A beruhazéas 40 millié forintba

2 2

keriilt. A mazeumfalu emellett egy j kéépiilettel, az Ujlétai
Uradalmi magtarral is gazdagodott.

33 év utan Gjult meg az Erkert

Megujult az Erkerti lakételep. A varosrész fejlesztésére
tobb mint masfél millidrd forintot koltott az 6nkorméany-
zat. A pénzbdl tizemeletes hdzak kaptak Gj nyilaszarékat
és szigetelést, valamint parkok, sétanyok, jatszé6- és ko-
z0sségi terek jottek létre az Erkertben, de meggjult a helyi
rendGrdérs és a civilhaz épiilete is.

Jové héten oktobertdl folytatjuk!
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UJABB LEPES A CSONTRITKULAS MEGELOZESEBEN

A K,-VITAMIN MEGLEPO HATASA

Ha tenni akarunk csontjaink egészségéért, nem elég
csak a kalciumot pétolni. Sziikség van a nalunk még
kevéssé ismert K,-vitaminra is, mivel nélkiile a kalci-
um nem tud hatékonyan beépiilni a csontokba — deriil
ki a legfrissebb kutatasokbél. A K,-vitamin iranyitja a
kalciumot a megfeleld helyekre testiinkben: segit, hogy
hatékonyan épiiljon be a csontokba és ne rakddjon le
az erek falan.

A kozelmult egyik nagy jelentdségl orvosi felfedezése
a K,-vitamin, melynek csonterdsit6 hatasat klinikai vizs-
galatok mutattdk ki. Ez a vitamin ndlunk még alig ismert,
de Nyugat-Eurépaban is csak az elmdlt néhdny évben is-
merték fel, hogy milyen fontos szerepet jatszik a csontok
erésitésében.

35 EVES KOR UTAN ELKEZDODIK
A CSONTVESZTES

30 éves korunkra érjiik el cstics csonttomegtinket, azaz
csontjaink ekkorra érik el legnagyobb erejiiket és sGrisé-
guket. 30-35 éves kor utdn a csonttomeg lassan elkezd
leépilni, mindenféle lathaté tinet nélkil. A néknél

menopauza utdn felgyorsul a csontvesztés.
A KALCIUM FONTOS, DE NEM ELEG

Sokan gy gondoljdk, hogy kalciumpétlassal egyszerdGen
megelSzhetd a csontritkulds. A kalcium fontos, de nem elég.

1. Az 6nmagaban szedett kalciumnak csak kis része jut el
a csontokhoz. Ahhoz, hogy felszivédjon és hatékonyabban
beépiiljon a csontokba, sziikség van K- és D-vitaminra is.

2. Az 6nmagaban bevitt kalciumnak — K -vitamin nél-
kil — kdros mellékhatasai is lehetnek, pl. lerakédhat az
erekben és érelmeszesedést okozhat. A kalcium Ggy ra-
kédik le az erek falan, mint a vizk8 a csovekben. Ennek
akar érszikilet vagy szivinfarktus is lehet a kovetkezmé-
nye. Ezért fontos a kalcium mellett megfelel6 K,-vitamin
bevitelrdl is gondoskodni.

AK,-VITAMIN JO A CSONTOKNAK
ES AZ EREKNEK IS

Uj keletd felfedezés, hogy a K,-vitamin rendkivil fon-
tos a kalcium hatékony csontbaépiiléséhez, és emellett
akadélyozza a kalcium érfalakon valé6 lerakédédsat — mond-
ja dr. Bors Katalin reumatolégus f6orvos. — A K,-vitamin
kétféle médon javitja a csontok dllapotat: egyrészt fokoz-
za az (j csont képzEdését, masrészt akadalyozza a csont-
bonté sejtek tilzott miikodését.

A HAROM EGYUTT HATASOS

A K,-vitamin a D-vitaminnal finom 6sszhangban végzi
a feladatat. A D-vitamin segiti a kalcium felszivédasat, a
K,-vitamin pedig a kalciumot a ,csontokhoz irdnyitja” és
segiti beépuilését a csontszerkezetbe. A csontritkulas meg-
el6zésében a K - és a D-vitamin egymast erdsit6 hatdsét
orvosi kutatdsok bizonyitjak.

MIERT AJANLOTT POTOLNI A K,-VITAMINT?

Etrendiink régebben elegendd K,-vitamint tartalmazott.
A haziallatok szervezete képes volt zo6ld névényekbdl el 6-
allitani ezt a vitamint, amikor legelén, kertben tartottdk
Gket. A nagylzemi éllattartds elterjedésével ez megvilto-
zott, igy ezekben az ételekben (pl. marhahs, csirke, vaj,
tojds) ma madr jéval kevesebb K -vitamin taldlhat6, mint
régen. Mivel a modern étrend nem tartalmaz elegendd
K,-vitamint, tandcsos pétolni ezt.

Az egészséges csontok fenntartdsiahoz tehat kalcium,
K,- és D-vitamin sziikséges. Ennek fontossagat az is alata-
masztja, hogy sorra jelennek meg Eurépaban - igy nalunk
is — olyan készitmények, melyek a hdrom hatéanyagot
kombindltan tartalmazzék. (tcr)

Dr. Pélfy Adrienn
Felhasznalt irodalom: Osteologiai Kézlemények 2014/1-2

Tudta?

A kalcium jétékony és kdros hatésu is lehet, attdl fiig-

gben, hogy hova jut el a testben. Emiatt fontos, hogy a

kalcium mellett elegend6 K,-vitamint biztositsunk szer-

vezetiinknek.

A K,-vitamin ugyanis olyan, mint egy vasti valt6, a

kalciumot a veszélyes helyekrdl (erek, artéridk) a meg-

felel6 helyekre (csontok, fogak) irdnyitja. Szerepe ket-

t6s:

® Segiti a kalcium hatékony, stabil beépuilését a cson-
tokba, valamint a fogakba is.

® Akadalyozza, hogy a kalcium lerakédjon az erek fa-
lan. gy csokkenti a kockazatat az érelmeszesedés
és a szivinfarktus kialakuldsanak.
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ERDEKESSEGEK | KULTURA

ALHANGYA A KAMARABAN

A kortars drama , csodagyerekeként” aposztrofal-
tak egykor Martin McDonaghot, akinek Alhangya cim(i

abszurd komédiajat lathatjak a Méricz Zsigmond Szin-
haz tarsulata elGadasaban a Kridy Kamaraszinpadon.

Szerz4: Sz. Kantor Eva

A negyvenes éveiben jaré fr-angol szerzé Vaknyugat
cimd kétrészes testvérhdborujat a VIDOR Fesztivalon lat-
tak tavalyel6tt a szerencsések Alfoldi Rébert, Rétfalvi Ta-
mas és Ficza Istvan felejthetetlen alakitasaban. A filmek
kedvelGi szdmara is ismerdsen csenghet a neve, hiszen 6
volt a rendezdje és forgatékonyviréja az Erészakiknak, va-
lamint A hét pszichopata és a Si-cunak. Mdveinek jelen-
t6s része, igy az Alhangya is, Irorszagban jatszédik, am
nem a valésag masolatat kapjuk, hanem az egyéniségén
tszlrt, megrdzé, helyhez nem kotédé, teremtett vilagot.
Gothér Péter rendezé azt nyilatkozta: ,Meggy6z6désem,
hogy a szerz6 egy tehetséges nyirségi fiatalember, aki a
magyar sik problémairdl ir.” A bemutatandé darabot a csik-
szeredai Csiki Zsolt allitotta szinpadra, akinek ez az elsé
itteni rendezése.

— A darab szovege nagyon ,erds”, elrontani lehet csak
— nyilatkozta lapunknak. — Szeretem az ilyen j6l megirt
alkotasokat, de ugyanakkor csapdat is jelenthetnek, mert
sokrétden van megirva, nem szabad megmaradni a felszi-
nen. A torténet az abszurdba csdszik 4t. Minden kegyet-
lenség, ami torténik benne, mar-mar egy vicc. Ugy be-
szélnek a szerepl6k az ember6lésr6l, ahogyan mas a ke-
nyérszeletelésrél. Am nem az agresszivitasrol szo6l igazéan
a md, hanem a mogotte [évé szocidlis hattérrél. Egyetlen
kegyetlen cselekedetiik se tud igazan ijeszt6 lenni, inkabb
a fekete humor kategéridjaba tartozik.

— A fura cim a forditénak, Hamvai Kornélnak kdszon-
hetd. A md cime mas forditdsban Az inishmoori hadnagy.
Az Alhangya az alhadnagy tréfas kiforditasa, de ugyanak-
kor arra is rezonal, hogy a darabban Hangyas Padraicnek
nevezik a fészerepl6 fitt. Egyetlen fontos érzelmi kot6dé-
se van, ahogyan a kornyezetében masoknak is csak egyet-
len akad: imddja a macskdjat, de a tobbi allatra nem ter-
jed ki a szeretete. Ez a kot6dés abbdl addédhat, hogy a
cica simulékony, szeretetet tud adni. Az 6 (allitélagos)
halala miatti bosszd robbantja ki a rémtetteket. Szandé-
kosan is tgy alakitottuk, hogy a szornydségeket egy per-
cig se lehessen komolyan venni.

Rak Zoltan és Toth Karoly a darabban

Csiki Zsolt gyakran diszlettervezdgje is a rendezett da-
rabjainak, most azonban segitséget kért maga mellé,
ugyanis a hattérben egy 8 méteres vasznon sok mindent
animécioval oldanak meg Ercsei Zsolt grafikus jévoltabél.
Féleg a fiataloknak szénjék az elGadast, mert ezt a nyel-
vet szerintik 6k értik igazan.

A kozelmuiltban a felkel nap orszagabol, Japanbél
érkeztek vendégek a Nyiregyhazi Cantemus Kérushoz,
hogy az itt foly6 vilagszinvonali ének-zene oktatast
tanulmanyozzak.

A kérus japan koncertszervezdje, Fukiko Gotoda jévol-
tabdl egyébként minden évben akér tobb alkalommal is ér-
keznek tandrok, egyetemi hallgaték a szigetorszaghél, hogy

sék. Ez volt a célja a mostani latogatasuknak is, ahol az
alapoktdl egészen az énekkari kultira cstcsaig minden
egyes részletet megismerhettek a vendégek. Ovodai ének-
foglalkozason vettek részt, a Gorog Katolikus Ovoda és a
Gyermekek Haza Ovoda j6voltabél, majd a Kodaly Zoltan
Altalanos Iskola els6 osztalyaba latogattak, ahol Szildgyiné
Botos Ria irdnyitdsaval ismerték meg a Kodély-médszer alap-
jait, Szabé Dénes karnagy pedig rendhagyé énekoéra kere-
tében mutatta meg a rendszer legmagasabb szintjét.

Myiregyhiza Megvel Joga Viros

Urarierr Misos:
Himimasz

: Unmepd beszédel mond: D Bovécs Feren
By Tl Myl ook Vs poladmnesien

Mwirervhiza Virm Mbviszetl Elettdo”

Megyei Jogu Varos Polgarmesteri Hivatala

PALYAZATI FELHIVAS

@naplo

GYUJTEMENYI SIKEREK

A Nyirviz Palotaban miikdé Kallay Gyijtemény az
elmilt években egyre meghatarozobb kozgydjteménye
varosunknak. Az elmdilt éviik torténéseit Dohanics
Laszl6 kulturalis menedzser foglalta 6ssze lapunknak.

Az édllandé kiallitdsok anyaga mellett nagy sikerrel zaj-
lottak azok a programok, amelyek mar évek éta a varos
legkisebb polgarait, 6vodasokat, iskoldsokat szélitottak meg.

Az erdék-mezd6k vadvildgat interaktiv médon bemuta-
t6 kiallitasuk, a mackokiallitds vagy a kisauté-kiallités is
ezt bizonyitja. Teret adtak tehetségek bemutatkozédsdnak
is, fantasztikus kezd amatdr és tanult fest6mdvészek mu-
tathattdk be alkotasaikat. Nagy sikert aratott a ,Muzeu-
mok éjszakaja” is, amely észak-amerikai indidnok életét
mutatta be. Ezen az éjszakdn minden korosztaly megta-
lalhatta a szdmara érdekes programot, amelynek sikeres-
ségét a népes latogatbi tdmeg igazolta.

TIZENKETEZER LATOGATO

A véros vezetése — latva ennek a kis mizeumnak a si-
kerességét — lehetGséget adott arra, hogy a karacsonyi ki-
allitas a varoshdza disztermében val6sulhasson meg, ame-
lyet 6ridsi érdeklGdés kisért. Mikodését, programjainak
megvalositdsat a varos mellett azon cégek, vallalkozasok
is segitik, amelyek fontosnak tartjak ezen intézmény létjo-
gosultsagét, és tamogatasukkal elismerik az itt folyé mi-
néségi munkat. Tobb mint tizenkétezren voltak kivancsi-
ak az allandé és idGszaki kiallitasokra.

2015. évi programjaikkal is maradandé és tartalmas ki-
kapcsolédast és hasznos id6toltést biztositsanak Nyiregy-
haza minden polgéra, illetve a Kéllay Gydjteményt felkere-
s6 minden mizeumszeretd és érdekl6dé ember szamara.

& Myiregyhazi Evangelikus
Kossuth Lajos Gimnazium
laboranst keres

2015. februar 1-jétol.
Természettudomanyos tanari, vagy kbzép- vagy
felsofokd szakirdnyl végzettsag szlkseges,

Jelentkezni janudr 21-éig lehet munkanapokon
B-16 dréig a 42/410-032-es telefonszamon.

Nyiregyhdza Megyei Jogu Véros Polgdrmesteri Hivatala Vagyongazddlkoddsi Osztilya
(4400 Nyiregyhaza, Kossuth tér 1.) kétfordulds, nyilvanos pédlyazat keretében BERBE-
ADAS UTJAN TORTENO HASZNOSITASRA MEGHIRDETI az 6nkormanyzat tu-
lajdondban 4ll6 aldbbi ingatlant:

Onkormédnyzata ésa
Vici Mihaly Kulturalis Kozpont

Barzd Endre-di) radisa

«Isten, dldd meg 8 magyart..”

A Eoksey Ferene Clmnazium insdlalmil ceseedl b
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alkalmabd] tartandd dnnepségre

Az elsG forduléban a részletes palydzati kifras szerinti tartalmu palyazat 2015. januar 30.
160 Szapursy Bils grafikusmiivisg napjan (péntek) 12.00 éraig nyujthaté be.
AIMPLELCSRSMUS cimi drlatinak megnylia

A kiallisist megnyilja

Halkmid c Ruded e, s koo raeetsi Ko burddsbs e Bimrig o pi
O lam b e peod. D Pordede: Bern et PR sl sreminde
Hizlysz e Pl vl TiEremn Ve Lt re i 18

A masodik forduléban, a versenytargyaldsra a részletes palyazati kifrasban meghatarozott
id6pontban keriil sor.

Helyszin:

Vaci Mihily Eulturilis Kdzpont
Szrinhdzterem
iy Ireeyhaza, Szabadsig 1ersd

A Kkiiré fenntartja maganak azt a jogot, hogy az eljaras barmely szakaszdban a felhivast
indoklas nélkiil visszavonja, vagy a pélydzatot eredménytelennek nyilvénitsa.

TEDD Vi lngatds 4 Send Memzemkboct Eremm vasssel]
e Kiaplasstikal Al lep syhivemeem: S, wilanvinl &
Remzetiolzl Fametsai MOveszelep nvomaialbil

A Ll atot megny it Rabogh iz a s
£ Srrpesay B grethusm e

i i STty Buluril = Bogpont

A részletes pdlydzati kiirds — melyben foglaltak ismerete és betartdsa az érvényes palya-
zat benyujtasanak elengedhetetlen feltétele — atvehet§ a Polgarmesteri Hivatal Vagyon-
gazddlkod4si Osztaly Nyiregyhdza, Kossuth tér 1. ,,D” épiilet I/150. sz. irodahelyiségé-
ben, vagy letolthetd a www.nyirhalo.hu honlaprél. Tovabbi informécié kérhetd személye-
sen vagy telefonon (42/524-540; 42/524-543) tigyfélfogadasi idGben.

A

el T

4401 Nyiregyhaze, Kossulh tér 1. = Telefon: 0&-43/514-524
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A HALLAS NEM JATEK

Ingyenes hallassziirést szerveziink és hallokészilek
kiprobalasi lehetOseget biztositunk Szabolcs-5zatmar-Bereg
megyei lakosok szamara 2015. januar 5-t6l 23-ig

a nyiregyhazi Amplifon Hallaskézpontban.,
Bejelentkezeéshez hivja a 06-42 404-957-es telefonszamot.

'\ ampiifon

A hallasspecialista

Amplifon Hallaskdzpont
Myiregyhaza, Szent Istvan u. 1.
amplifon.hu

L S
Ezen a hg:rt,_ vegen
a Sziesztaban:
« galara késziil a 4 for Dance tanccsoport,
« a legujabb frizuratrendek a Szabolcs Kupa fodraszversenyen,
« Ujévi fogadalom - edzési tanacsok fogyokarazoknak,
« turisztika - tobb kiallitison is részt vesz Nyiregyhaza,
« Nyiregyhazi Sportcentrum - egy kiub egy életen at,
* bérvédelem - praktikak a fagyas ellen,
« élvezik a telet - kis pandak az allatparkban,
~ mosolygos irodalom - szinészek a Bencs Villaban.

Varja Gnoket a két miisorvezetd, Bocskai Magda és Danko Laszlo.
Vetitések: - péntek 18.25

« szombat 8.00 és 18.25
« vasarnap 7.30

m -ban!
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CalciTrio’

_az erés csontokért |

3 az 1-ben

[ v Ka-vitamin ]

)

v Da-vitamin

Ajaniott ara
1799 Ft/30db

2599 Ft /60db

alci ' B

% nagd ajdnlont menmyisége
2 Mlmuabletta Lartalimaz

+ 500 g kalciumst

+ 45 mcg B;-vitamint

+ S0 ME [N aq ) Dh-eitamibnt

Errend-kiegésziig

www.calcitrio.hu
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EREDMENYEK SPORT

@naplo

KLUB EGY ELETEN AT

Nyiregyhdzi Sportcentrumma alakult a Nyirsuli Kft.
Nemcsak a név, hanem a szervezeti forma is megval-
tozik. Harom igazgatésagot alakitottak ki. Egy az él-
csapatokat, egy az utanpoétlas-nevelést, egy pedig a
Bujtosi Szabadidg Csarnokot iranyitja.

Koltséghatékonysag, eredményesség, fejlédés. Ezek a
legfontosabb céljai a Nyirsuli Kft. helyét atvevé dj intéz-
ménynek, a Nyiregyhazi Sportcentrum Nonprofit Kft.-nek.
A cég kinétte kereteit, az egykori utanpétlas-versenyzék
pedig ma mar felnéttként képviselik a varos szineit nem-
zetkozi versenyeken, ezért egy komolyabb névre is sziik-
ség volt.

—Most sokkal jobb helyzetben vagyunk, mint négy év-
vel ezelétt. Akkor mindent mentegetni kellett, néhany
csapatot a csédtél, a BUSZACSA pedig lepusztult alla-
potban volt és nem volt a varos tulajdondban. Most van
egy alap az elmult négy esztendé munkéjanak koszon-
het6en, melyre szeretnénk épiteni. Azért alakitottuk at
igy a céget, hogy a tovabblépés hatékonyabb legyen. Az
utdnpétlas, az élsport és a létesitmények nem vélasztha-
tok el egymastdl, igy egy szervezeti egységben jobban
mikodhetnek — mondta dr. Kovacs Ferenc, Nyiregyhaza
polgarmestere.

Az (j szervezet komoly feladatokat kapott, és komoly
felelGsséggel is jart egyttt. Nem elég mostant6l az utan-
potlas-nevelésre koncentralni, a létesitményeket és az él-
csapatokat is feltigyelni kell. A Bujtosi Szabadidé Csarnok
felGjitasa idén teljesen befejezédik, a TAO-s tdmogatas-
nak koszonhetéen pedig tobb pénzbdl gazdalkodhat a
szervezet. Fontos cél az is, hogy igy a sportol6k gyerekko-
ruktél palyafutasuk végéig akar egy klubnal maradhatnak.

— A szlogeniink az, hogy klub egy életen at. Hétéve-
sen nadlunk elkezdhetnek sportolni a gyerekek, és aztan
élsportoloként folytathatjak. Ez egy olyan centrum, ahol

a szabadiddsporton keresztiil az utdnpétlason at az élspor-
tig mindenki megtaldlhatja a szamit4sat a stadionban vagy
a BUSZACSA-ban. Ugy érzem, igy koncentralni tudjuk a
nyiregyhazi sport erejét — mondta Késa Arpad, a Nyiregy-
hazi Sportcentrum Kft. tigyvezetdje.

Az (j szervezetben hdrom igazgatdsagot alakitottak ki.

Egy az utanpétlasért, egy az élsportért, egy pedig a Bujtosi
Szabadid§ Csarnokért felel. Az utanpétlas-igazgatésigot
Kéhalmi Richard, az élsportét Sitku Erné, a Bujtosi Sza-
badidé Csarnokot Hajnal Gusztav vezeti. A csapatok neve
is megvaltozik, igy a néi roplabdasok példaul Fatum-Nyir-
egyhdza néven szerepelnek a jovében.

A sajtébejelentésen dr. Kovdcs Ferenc polgdrmester, Késa Arpad, a Nyiregyhdzi Sportcentrum Kft. iigyvezetdje,
a kép hatterében Sitku Erné, az élsportért felelds igazgatd

VALOGATOTT JATEKOS A SZPARIBAN VEZER, 18 EVESEN

MEGKEZDTEK A FELKESZULEST A LABDARUGOK

A héten megkezdte a felkésziilést a Nyiregyhdza Spar-
tacus kerete. A labdarigok két hete mar az egyéni edzés-
terv alapjan tréningeztek, mostantél pedig kbzosen folyik
amunka. Januér 21-én mar edzémérkdézést jatszik a Szpari
a Nyirbatorral, majd ellenfél lesz a Balmazdjvaros és a
DVSC-TEVA is a felkésziilés sordn. Februar elejétsl Torok-
orszagba utazik az egyiittes edzétdborba. A klub vezetése
szeretné minél jobban megerdsiteni a keretet a tavaszi
folytatds el6tt, ezért folyamatosan targyaltak, targyalnak
labdardagdkkal.

— Edz6ének tartom magam és nem menedzsernek. Alig
vartam, hogy felhizhassam magamra Gjra a melegitét.
De a munkdmhoz ez is hozzatartozik, a telefon szinte a
filemhez nétt az elmdlt hetekben. Ez nem az én vila-
gom, de alltam a sarat és rengeteg emberrel beszéltem,
jatékosugynokokkel, klubvezetékkel, volt jatékostarssal,
jatékossal. Ugy érzem, a lehetSségekhez képest a leg-
jobb labdarigdékat valasztottam ki, aztdn majd tavasszal
kideril, tényleg igy van-e. Nagyon bizakodé vagyok —
mondta Matyus Janos vezet6edzd. Két fiatal graz labda-
ragé és Bosnjak Predrag mar a tobbiekkel készil. A va-
logatottban is bemutatkozé védé kolcsonbe érkezhet a
Ferencvarostol.

AZ OLDALT SZERKESZTETTE:
DANKO LASZLO

8\

Januar 18., vasarnap 18.00 é6ra Lelato,
benne: Nyiregyhaza—Oroshaza férfi kézilab-
da-mérkézés kozvetitésének ismétlése

Tovabbi sporthirek folyamatosan: www.nyiregyhaza.hu

Bosnjak Predrag (jobbra) ismét a Szpari szerelésében
tréningezik

— A 2009-2010-es szezonban jatszottam méar Nyiregy-
hazan, itt kezdtem magyarorszagi palyafutdsomat. Nagyon
j6 érzés volt belépni az 6lt6zébe, és amikor megkerestek
a vezetdk, azonnal igent mondtam. A Ferencvérosban az
Eurépa-liga mérkézéseken még jatszottam, késébb viszont
csak a kupameccseken jutottam széhoz, én pedig tobb
szerepre vagyom. Szeretnék segiteni a Nyiregyhdzéanak a
kovetkezd fél évben, hogy bent maradjon az elsé osztaly-
ban, és biztos vagyok abban, hogy sikeresek lesziink —
mondta Bosnjak Predrag.

A magyar férfi junior roplabda valogatott kozel allt
ahhoz, hogy tovabbjusson a Nyiregyhazan rendezett
VB selejtezé csoportjabol. A lettek és a gorogok legyd-
zése utan Franciaorszag ellen jatszhattak ki-ki meccset.
Az eurdépai elithez tartozé gallok végiil megnyerték a
taldlkozot, igy veretleniil végeztek az élen. A mieink-
nél Padar Krisztian minden talalkozon a csapat vezér-
egyénisége volt.

Alig mult 18 éves, de mar meghatarozé jatékos. Nem-
csak a korosztalyos valogatottban, hanem belga klub-
csapataban is, mellyel a Bajnokok Ligdjaban is szere-
pelt. Padar Krisztidn a VB selejtezékon is jol jatszott, a
lettek ellen példaul tobb mint harminc pontot szerzett.
— Nagyon ortiltem, hogy megint itthon lehettem. Sze-
rencsére jol ment a jaték, és egyaltalan nem nyomasz-
tott, hogy t6lem vartdk a pontokat. Szerencsére volt idém
ehhez hozzaszokni Belgiumban, ahol pedig a tarsak is
komoly jatékerdt képviselnek. Kellett is egy kis id6, amig
megszoktam a mostani tempét, de szerencsére nem volt
gond — mondta a jatékos. Padar Krisztian egészen fiata-
lon kezdte a jatékot, és gyakorlatilag a palya mellett
nétt fel, mivel szulei is profi szinten roplabdaztak. Ma
sokan gy tekintenek rd, hogy & lehet Veres Péter ut6-
da. — Megtisztel, hogy igy gondoljdk. Nagyon remé-
lem, hogy hasonlé karriert futok be én is, és azért dol-
gozok, hogy ez megtorténjen. Amikor a roplabdat va-
lasztottam, nagyon tetszett benne, hogy nincs testi kon-
taktus a jatékosok kozott, mint a kézilabdaban vagy a
kosarlabdaban. igy kisebb a sériilésveszély, hiszen nincs
tkozés. Ugyanakkor mégis dinamikus, latvanyos és ko-
moly kondiciét igényel. A kisebb csapatok is gyakran
képesek meglepetést okozni, a lett és a gorog valoga-
tott is nalunk el6rébb jegyzett a ranglistan, mégis sike-
rilt 6ket legyézniink — nyilatkozta Padar Krisztian.

14 2015. JANUAR 16.



@naplo

PROGRAMOK

A Bencs Villa programjai: A villa allandé kiallitdsa
(Orémusz J6zsef Nyiregyhdza anno... c. olajképsorozata)
hétkéznapokon 9.00 és 17.00 6ra kozott latogathatd. Ja-
nudr 27-én 17.00 6ra: Gerome és baratai (francia sanzon-
est). Informdcié: 42/402-004, 30/252-0666.

Juranyi Zsolt — a gengszterbdl lett ir6 — kozonségtalal-
kozéja januar 16-an 16.00 6ratél a Méricz Zsigmond
konyvtar kamaratermében.

A Burattiné Babszinhaz el6adasai: januar 17-én 16.00
ora: Rejtély az erd6ben, 18-an 10.00 6ra: Bumfordi. Hely-
szin: Korzé Bevasarlékozpont, 2. emelet (Mdkus jatszo-
hdz mellett).

Lakatos Tibor olajfestményeinek kiéllitdsa a Méricz
Zsigmond Szinhaz emeleti galériajaban. Megnyité: janu-
ar 17-én 18.30-kor. A kidllitast megnyitja: Tasnadi Csaba
igazgat6-férendezd.

»A Vilag Legiigyetlenebb Biivésze” |ép szinpadra a Vaci
Mihély Kulturdlis Kozpontban januér 18-an 10.30-kor. A
sok-sok meglepetés mellett kreativ jatsz6haz is var kicsi-
ket és nagyokat egyarant. Jegyek a helyszinen elévétel-
ben is kaphatok! Informacio: 42/411-822.

File Ménika: Boldika kalandos utazdsa A-Z-ig cimd ver-
ses mesekonyvének bemutatéja januar 22-én 10.00 éra-
kor a Méricz Zsigmond konyvtar kamaratermében. A
magyar-angol verseket tartalmazé, egyedi, kézzel rajzolt
dbrazolasok egyarant szélnak kicsiknek-nagyoknak, 6vo-
dasoknak-iskoldsoknak.

UJEVI KONCERT AZ NYTV-N!

Akik nem voltak ott a helyszmen esetleg malt hé-
ten lemaradtak réla, most djra megnézhetik a Nyir-
egyhazi TeIeV|Z|oban a 28. Ujévi Koncert felvételét. A
Nivé-dijas Szabolcsi Koncert Fivészenekart Bako Le-
vente, Magyar Erdemrend Lovagkeresztjével kitiinte-
tett Liszt-dijas trombitamdvész, karmester vezényelte,
s a zenekar mazsorettjei mellett felléptek a misorban
a Fix-Pont Balettiskola és a Primavera Balettegyittes
tancosai, valamint a SmartBrass Band. A vetités id6-
pontja: vasarnap 19.30.

e

NYIREGYHAZ TELEWVIZIOQ

BOLLERVERSENY LATVANYDISZNOTOROSSAL

Mar 14. alkalommal tartjak meg Napkoron a Nem-
zetkozi Szancsengés és Bollérversenyt. Januar 17-én,
szombaton mintegy 20 csapat mérkdzik meg egymas-
sal és verseng a zs(iri elismeréséért.

A versenyre négy hataron tali csapat is érkezik, az idei
év kulonlegessége pedig az, hogy két cigany csapat is
megmutatja, hogy 6k milyen hagyomanyok szerint dol-
gozzak fel a disznét. A verseny szabdlyai nem véltoztak,
idén is mangalicat kell vagni, abbdl készitenek a csapatok
ételeket. A zs(iri dijazza a legjobb fogépalinkat, a legfino-
mabb forralt bort, a legszebben dolgozé bollért, a legjobb
hurkat és toros kdposztat. Az Agrarkamara elnoke Ggy lat-
ja, a rendezvény fontos a megye gazdalkodéi szdmara.

ERDEMES HAJNALBAN KELNI

Aki hagyomanyos disznévagast szeretne latni, annak
érdemes hajnalban kelnie, a csapatok ugyanis mar a reg-
gel 6 6rai kapunyitds utin megkezdik a disznévégast és a
mangalicdk feldolgozasat. Emellett latvanydisznotorost is
tartanak: egy majdnem 4 és fél mazsas sertést vagnak le, s
abbdl készitenek disznétoros ételeket.

A bollérverseny tinnepélyes megnyitéjat reggel 8 éra-
kor tartjdk, ezutdn a szinpadon szérakoztaté programok
varjak a latogatékat. Néptanccsoportok [épnek kozonség
elé, a csapatok és a telepiilések rovid mdsorral mutatkoz-
nak be.

Programok: 06.00 Kapunyitds, 08.00 Megnyit6 tinnep-
ség, csapatok bemutatdsa, 09.00 Méakvirdg és Martogatds
Néptanccsoport, 10.00 Csapatok, telepilések bemutatko-
z6 msora, 11.00 Igrice Néptancegytttes, 11.30 Dorké
Band, 12.30 Betli Dud, 13.30 Magyar R6zsa, 14.10 Nagy
Ricsi, 14.40 Bunyos Pityu, 15.20 Jolly és Suzy, 16.00 Kis
Grofd, 16.40 Eredményhirdetés, 17.00 Roberto. A rendez-
vény ideje alatt Nyiregyhadza és Napkor kozott idén is biz-
tositanak autébuszjaratot. B6vebben: www.nyiregyhaza.hu.

Ahogy tavaly, az idén is 6sszemérik tuddsukat
a bollérek

nyiregyhaza. hu
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Paszuly: Kordil-

belil 3yéves ke- 7o r
verék kan. Ivar- :
talanitasat kove-
t6en orokbe fo- ¢
gadhat6. Embe- E
rekkel, kutydk-
kal egyarant ba-
ratsagos, kedves
kutyus.

Mﬁgu

Darling:
2014 maju-
saban sziile-
tett kanddr.
Kicsit félénk,
de hamar barétkozik és do-
rombolés kiscica lesz beldle.

ALLATBARAT ALAPITVANY,
Nyiregyhdza, Csatorna u. 2.
Telefon: 42/727-736,
20/9605-402.
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Van HAJGYOGYASZA?

Miért a haja egissrsége az utolsa?
Hullik, ritha a haja?

* [ngyenes hajvizsgatat!
& Eomplett kezebis esebén GZonns-ionos
gﬂ-zburah:n vald kezelés ajandékbal

Madasi Ddra

Telefon: 06-20/254-3262
4400 Myiregyhaza, Uj utca 7.
wiww. bellocapelli.hu

'I"'.-' Yohanl of Husiness Ceieti d= Marisaat 3eakkipes [dkola
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Alapfolal ishkolui vépeetisdpher kiitdin
& Bl K arnassérialakaios
Erettaégi biwonyiy inyhoe kil
“ Filness=wellness instrukton Pinzngy i-=samvilels Ggvintézd
Inlcemmalike rendsgergieda e Spareded (8 s portig g [HEsdvel)
Kedvermenvelo didkipassbedny, csalidi piabelc
lgeny seerint kollegiomi elhelverest biziositank,
www,. st hu.sulinet.hu, www.soh.hu

VILLAM”-DRAMAIRO VERSENY
A MORICZ-HETEK PROGRAMJABAN

2015. janudr 29-én és 30-an dramaird versenyt ren-
dez a Méricz Zsigmond Szinhdz. A Méricz-hetek ese-
ménysorozat egyik legnagyobb attrakciéjan Egressy
Zoltan, Forgdch Andrés és Pozsgai Zsolt a felkért szer-
z6k. Ok irnak a kisorsolt Méricz-novella cime alap-
jan aj, magyar egyfelvonasos darabokat az éjszaka le-
forgdsa alatt. Az elkésziilt harom darabot a verseny
masnapjan, 2015. janudr 30-4n, egy nap alatt viszi
szinre Bodolay Géza, Harsdnyi Sulyom Laszl6 és
Keszég Laszl6 a szinhaz tarsulatdnak szereplésével.

A harom Gsbemutaté egymads utan, januar 30-an este
19.00-t6! lathaté majd egyetlen alkalommal. Az est
végén a zsliri tagjai valasztjak majd ki a legjobb szer-
z6t, a legjobb rendezét, a legjobb néi szereplét és a
legjobb férfi szereplét.

Januar 17., szombat 19.00 Tiizpréba avagy a heilbronni
katica, Bemutat6 bérlet, Nagyszinpad

19.00 Ahogyan a viz tiikrézi az arcot — a sepsiszent-
gyorgyi Osond Szinhdzmihely el6adésa, Bérletsziinet,
MUvész Stidié

Januar 19., hétf6 14.00 Az anyu én vagyok!, Ady bér-
let, Nagyszinpad

Janudr 20., kedd 14.00 Az anyu én vagyok!, Bem bér-
let, Nagyszinpad

19.00 Tetko, Bozoky bérlet, Kridy Kamara

Januar 21., szerda 14.00 Az anyu én vagyok!, Hunyadi
bérlet, Nagyszinpad

19.00 Tetké, Bérletsziinet, Krady Kamara

Januar 22., csutortok 14.00 Az anyu én vagyok!, Kuka
bérlet, Nagyszinpad

Janudr 23., péntek 19.00 Téizpréba avagy a heilbronni
katica, Vorosmarty bérlet, Nagyszinpad
19.00 Alhangya, Oze bérlet, Kridy Kamara

2015. JANUAR 16. 15
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AMIROL AZ UTCAK MESELNEK...

A VASUTALLOMAS MASODIK EPULETE ES
AZ ARANY JANOS UTCA MEGNYITASA

Amikor 1858 szeptemberében befutott az els6 vonat
varosunkba, akkor mar éllt az els6 allomésépilet, ame-
lyet a Tisza-vidéki vasitvonalat épitd tarsasdg a véros al-
tal ingyen rendelkezésre bocsétott teriileten épitett fel. Az
1890-es évekre rangos vasiti csoméponttd valé Nyiregy-
haza szdmara a meglévd épiilet azonban mar sztiknek bi-
zonyult, fgy teritékre kertilt az Gj vasuti felvételi épulet
épitésének az tigye. 1891-ben a Magyar Kiralyi Allamvas-
utak debreceni lizletvezet&sége ajanlattételi hirdetményt
jelentetett meg a felvételi éptlet bévitési munkalataira.
Hosszd hallgatés utdn, 1906-ban arrél tudésitott a Nyirvi-
dék, hogy Méjerszky Béla polgdrmester sikerrel kezdemé-
nyezte a mar meglévg, de a kivanalmaknak sok tekintet-
ben meg nem felel§ épitési tervek visszavondsat. Hama-
rosan el is késziiltek az Gj, imméar impozans allomas ter-
vei, amelyet a Pfaff Ferenc altal tervezett, 1899-ben at-
adott szatmdri épulethez hasonlitottak. A varos ragaszko-
dott ahhoz, hogy a 135 méter hosszd épiilet a nyitandé dj,
Arany Janosrél elnevezett utca tengelyében nyerjen elhe-
lyezést. A vasit vezetése emiatt Gj tertiletek ingyenes at-
engedését kérte, amelyet a varos vezetdi 1908-ban meg is
szavaztak. Latszélag elhdrult minden akadély az épitke-
zés Gtjabdl. 1909-ben a rendelkezésre all6 szabad teriile-
ten azonban csak az épulet kozépsé részét és déli szar-
nyat épitették fel. A tervbe vett meglévé indéhaz elbonta-
sa és helyén az Gj épllet északi szarnyanak felépitése azon-
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* Elviselhetetlen a hatfajasa?
# Unja mar a derékfajast?
= Gyakran f3j a feje?

= Székrekedéssel kilzd?
« Szenved a visszerei miatt?
» Keringési problémai vannak?

2015. januéar 20-26-dig.

NYIREGYHAZA,
CSALAD UTCA 69,
Ja cukriszdival szemben’y/

Hﬂm H-E. 5.00-17.000
8.00-13.00

Kiprobalt mar mindent, de semmi sem segitett?
A megoldés a perincoszlop karbantartdsal

Mi valos és végleges megoldast kinalunk!
Probdlja ki egyediilallé
gerinckezeld készilékeinket!

Cim: 4400 Nyiregyhdza, Szegfl utca 58.
Telefon: 42 /500-695

Ui Emm MvEERYHAT AR Uj S

ban elmaradt. Ezt a vdaros nehezményezte, de 1923-ban is
azt a kozleményt adta ki a debreceni izletvezet&ség, hogy
»a félben maradt nyiregyhazi vasut dlloméasépulet befeje-

zésérél a mai viszonyok kozott sz6 sem lehet.” Az tgyet
majd az 1944. szeptember 6-ai bombatamadas ,oldotta
meg”.

Az 1960-as évek elején az Arany Janos utcat Paulinyi
Zoltan tervei alapjan alakitottak ki a mai, kétszer két pa-
lyas Gttd. Margoécsy Jézsef szerint ez volt a ,nyiregyhazi
»korszer(i« varosrendezés elsé nagyobb szabdsd, végre-
hajtott 1épése”.

Szerz§: llyés Gabor helytorténész
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Engedély nélkil vasa rﬂlhatu
dnvédelmi eszkézbk!

4400 Nyiregyhaza, Bethlen Gabor u. 6.
Telefon: 06-30/376-6877
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Telefon: 06-42/500- 941 7.00=16.00 araig

Hma“ kgesan'felwimgin?

Nalunk
megtanulhatod!

" gtlatek, tippek, mbdszertan alvek

* glos pribafeladatok mindan részfeladathoz

* probavizsga egyénl értékeldssel
" oagwand kenZulBcios ehalbsig

Myaolvvizsgara felkészivd tréning
wigaga 2015, Marcius)
radij: 400 Ft/dra
A Irdning Rezddsi sddponlja:
2015, februar 2.,
Trasbeeli: 25 dra
Srobelic 25 ora

A& képzds szintiel alap-, kizdplak

walaszthatd nyelvel: angod, mémet,
francia, olasz, spanyol

Kinek javassh? o

* aki ndlunk vizsgazatt, da 5-10 pont hiaryzatt

* gki més virsgarendszerben sicertelenil vizsgazokt

* aki mieg eem vizsgazott, de a BHE vizegait walasztia

Erdekiddni: Matrix Srakkeprs Iskola,
Myiregyhdza, Széchenyi u- 11.
Telefon: OG-42/500-258

E-mall: koderneft-cnline. hu

@naplo
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Megjelenik a Varos-Kép Nonprofit Kft. gondozdsaban

FelelGs kiad6: Varos-Kép Nonprofit Kit.
Ugyvezets: Zagyva Gyula
Fészerkeszt6: Tarczy Gyula
FelelGs szerkeszt6: Sipos Marianna 70/866-9402
Fotok: Maté Janos 70/933-9840
A szerkesztéség cime: 4400 Nyiregyhdza, Szabadsag tér 9.
Tel.: 70/933-9821, fax: 42/411-826
E-mail: naplo@nyiregyhazitv.hu
70/933-9822, 70/933-9823
E-mail: reklam@nylregyhaznv hu
Start Nonprofit Kft. Nyirségi Nyomda Uzeme
Balogh Zoltin vezérigazgato

Hirdetés:

Nyomdai munkalatok:
Felelés vezets:

ISSN:

Példanyszam:
Terjeszti:

Terjesztési reklamacio:

1218-1080
55 200
Profilap Kiadé és Terjeszté Kft. INIEDILE
terjesztes@nyiregyhazitv.hu
telefonon: 42/411-883
Lapunk online véltozata: www.nyiregyhaza.hu
Lapunkat az Observer rendszeresen figyeli.
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A kivalé felszivodasua S
CalciTrio kalciumkombina- CE."::: TJ' o A
e e

Cio egy éve jelent meg a pa-
tikakban. Népszerlségét
annak koszonheti, hogy
kalcium mellett természetes
K,-vitamint és D-vitamint
tartalmaz. Ezek a vitaminok egyiitt sztikségesek ah-
hoz, hogy a kalcium beéptilhessen csontjainkba. A
D-vitamin segiti a kalcium felszivédasdt, a K,-vita-
min pedig a kalcium beéptilését a csontokba.
A CalciTrio kaphat6 a patikakban, ajanlott dra:
1799 Ft/30 db, 2599 F/60 db.

J .
tanfolyam indul Nyiregvhazan.

VYeretic D, Seabvt Sandor Keesbes: 2005, jamair 21, TR.A8,
Telefon: TINSOTAT2 = www Jhu
E-mail: drmhﬁl‘ﬁ;gnni
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B Plaza erdsitett rugds franciadgy

Erdaididni: Myiregyhaza, Debreconi ot 182, Tel.: (&-42 /508733
Myl tartas: eT10bOl pertaichg: B.0:0-156.30, spombaton: 3$.00-12.00
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